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ป ร# วํต 

พ. ต. อ.  เจียม  สิงห์ บุร่ะ อุ^ม ! ■■เข' น บุตร คน พี่  ๔ ชอง ชิ ยิง 
อำมาตย์ ต-ร  ขน อา ชุ ธ'} ต] นา  (รอ ต').-  นาง เนย  สิงห์ บุ ระอุ ตม  เกิต 
ว๎นที่  ๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๐  ท นาน แขวง สิริ ราช  เขต มา งก. ยิก นอ ย 
กรง เทพ มหา นคร  พี่น์ ยิง ร่วม บิดา มาร ตา  . , 

นาง เรือน  หิญชี ระน์ นทน  า^ ฆ โ:.  อ! : , . . 

๔ ! ขน พิศาล ยิก ษร กิจ  (เรียม  . สิงห์ ม ระอุ ตม) 

นาง เขียว  สืบ สาย ต่วน  1 1..  1,  . * ' : 

ริ'  . นาย บุญ เรือง  สิงห์ บ ระอุ ตม;;  :';  1.::  1' 

นาง พยุง  หิญ่ชี ระ นํน ทน์  V อ.,:.:,;:  ; 

,1  นาง พ ยอม  นาค รฺตน์  ; ■1  1.:.,.  .ริ-  1 

; ปุ.- .[ริ  , นาย เทียม  สิงห์ น ระอุ ตม  ว;: •,,๔;-,  1 . 

พ. ศ.  ๒๔๖๐  สมรส กบ นาง สาว ทอ,' ง ทูล อมร บุตร  มี บุตร คือ 
นาง จิ รพิ นธ์  .สิงห์ บุ ระอุ ตม  . นาง จาร: พิข รื::  อม พุช่ 

1!  พ, ศ.  ๒๔๖๒  อปสม บท:  บรรพชา  . ณ ว ตระ พิง โ ฆ. สิ. ตา ราม 
สำ เรืจ การ ศก ษา จาก โรง เรืย น สวม กน ลาบ  และ โรงเรียน 

นาย รอย ตำรวจ  : ^ •'โ  . - - 


การ รบรา ชกา ร 


พ. ศ.  '๒๔๕' ๖ 

ไอ ๔๕ '๙' 
๒๔๖© 
๒๔๖๒ 
๒๔๗© 
๒๔๗๕ 
๒๔๗๖ 
๒๔๗๔ 


นืก เรียน นาย รีอย ตำรวจ 
น์ก เรียน ทำ การ นาย รียิย ตำรวจ  สน.  สามเสน 
ว่า ที่ รี, อย ตำรวจ ตรี  รอง สาร วํตร  สน.  พญาไท 
รอย ตำรวจ ตรี  กอง ตำรวจ ภูธร จ* งหวํ ต ภูเก็ต 
ประจำ กอง ตำรวจ ภูธร จ* งห ว’ ดช* ยภูมิ 
รียิย ตำรวจ" โท  สู้ ช่วย นาย เวร กอง ตำรวจ ส* นติ บาล 
ประจำ กอง ตำรวจ ภูธร จํงห ว’ ด เพชรบุรี 
ห* ว หนา สถานี ตำรวจ ภูธร อำเภอ ส ไห-ง โก  — ล๊ค  และ 

อำเภอ สุ ไห ง ปา ดี  จ* ง หวด นราธิวาส 


๒๔๗๙  รีอย ตำรวจ เอก  ห* วห นาก อง ตรวจ  กอง กำ ก’ บ การ 

จ’ งหว่ ดนค รส วรรค  และ สู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภ ธร จ^' หวํต 
นครสวรรค์ 


๒๔๔๒  รอง สู กำ กบ การ ตา รวจ สนาม  จง ห ว* ตอ ตรดิ ฅถ์ 
๒๔๔๔  พ* น ตำรวจ ตรี  สู้ กำ ก* บ การ ตำรวจ ภ ธร จ* งหวํ ต ตาก 
๒๔๔๕  สู้ กำ ก’ บ การ ตำรวจ ภูธร จ* งหว ต ลำปาง 
๒๔๔๗  พ’ น ตำรวจ โท  รอง สู้ บ* งค* บ การ ตำรวจ ภ ธร  เขต 


-๒๔๔๙  รอง สูบ ง คบ การ ตา รวจ ภูธร  เขต  ต 
๒๔๙๒  รอง คู้ บง ค ไ การ ตำรวจ ภูธร  เขต  ๑ 
๒๔๙ ต รอง คู้, บํงคํ บ การ ตำรวจ ภูธร  เขต  ๔ 
๒๔๙๔ -.  พน ตำรวจ เอก  ริก ษา การ ตำแหน่ง คู้บํง คบ การ ตำรวจ 
ภูธร  เขต  ๔ 

๒๔๐๐  ประจำ กอง บํงค ไ การ ตำรวจ ภูธร  เขต  ๔ 
๒๔๐©  พน ราชการ  เหตุ สูง อายุ  ริบ บำนาญ 
ไต้ ริบ เงิน เตือน ตง แต่  ๒๐  — ๖๐๐  บาท 

เครื่อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ และ เหรียญ 

เบ์ญ จ มา ภรณ์ ชา ง เลือก 

จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ! ทย  และ ชา งเ ตอก 

ตริ ตรา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  และ ชา ง เส อก 

บรม ราชา ภิเ ศก  ร.  ๖ 

จํกร มาลา 

ฉลอง พระ นคร 

พิทํก ษ์ริฐ ธรรมนูญ 


** ชิ ย สมร ภ' ■มิ สง : ศ รา มธินี โด' จีน ป วิง เศส  '^  ๗ 

* ช่วย ราชการ เขต ภาย" 1น  น สงคราม มหา เอ เซ ย บู รพา เ" 

* ชิ ย สม รภชิ  สงคราม มหา เอ เชย บูรพา 
บรม ราชา ภิเ ศก  ร.  ๙ 

& I •■1  - เ") 

ะ..-  , 1 * 1; ; 

ราชกา รพิ เฟิษ 

บ'.;' บ่ ■■'1;'  !' ; ''ะ'':  - - ก''  ร.'  ' : .1;''' ■บ..' ■•‘โ  .•...,.'1  .V ะ!' 

พ. ศ.  ๒๔๗๖  สืบ สวน' ศ บ กุ. ม บุคคล สำ คํญ ชง ตอง, หา คดี ขบถ' ภาย ใน 

ราช อาณา' จืกร ใต้ รวม  ๙ คน  ศาล พิพากษา จำ คุก 

ตลอด ชีวิต  ๗ คน  (ขอ สงวน นาม เพี่อ เกย รติ  ซอ เสียง 

ของ บุคคล เหล่า นีน)  และ ไป ราชการ เกี่ยว กบ คดี ขบถ 
ทีจ็วิ หวิด นครราชสีมา  คร นถง สถานี รถ! พี่ ปาก ช่อง 
ถูก ส่าย ขบถ ยิ' าทิว ยบ่นฺ กล  ถก ถู ร่วม! ป ราช หาร ตาย  ๖] 

คน  บาต เจ บ สา หส  ๒ คน  แสะ ถูก จบ ไป ควบ คม ที ค่าย 
ทหาร มา  จง หวิด สระ บรี  รวม  ๘ วน  เม อร ใ บาล 

ส่ง กำ ลง ไป ปราบ ปราม  จงพิ น จาก การ' ควบ คุม  และ 
ร่วม ก0 บท หาร ปราบ ปราม จน เห ต กา รณ สงบ 


พ. ศ.  ๒๔๔๓  เมือ ค รง ติง คราม อิน โด จีน? เริง เศส  ได้ นำ กำ ติง ตำรวจ 

สนาม  ทำ การ สู้ รบก่ บมื่า ย?! ริ' งเศ ติ จน ยต เมือง ปาก ลาย ได้ 

ใน ระหว่าง ริบ ราชการ ใน จีงห วิด ต่าง  ๆ ได้ 
สบ สวน' จํบ กุม  ปราบ ปราม  คน ราย' ชน เสือ  ชง ต้อง หา 
คดี ปติ นทริ พย  ฆ่า คน  ได้ รวม  ๔ ราย  กรม ตำรวจ 
บน ทึก ประ วิติเ บน กรณี พิเศษ 

การ สาสนา 

เบน สู้ เอาใจ ใส่ ใน พระ พุทธ ศาสนา ตาม กำ ลํง 
ศร ทธา และ ฐานะ ได้แก่  การส ราง และ บูรณะ  วิด 
กุฏิ ภิกษุ สงฆ์  โบสถ์  พระ พุทธ รูป  การ กฐิน  ตำ บืา 
โดย บริจาค เงิน  สง ของ และ ร่วม ก่บ ญาติ มิตร  'ขา ราช- 
การ  ประชา ซน  ใน จํงห วิด ต่าง  ๆ ที่ ไป ริบ ราชการ 
ทำ การ กุศล เสมอ 

พ. ต. อ.  เจียม  สิงห์ บูร ะ อุดม  ที่วย เบน โรค 
เบา หวาน  และ ถึง แก่ กรรม ท โรง พยาบาล สิริ ราช เมื่อ 


วน ที่  ๙ พฤศจิก ๆ-ย น ๒๕' ๑๘  ควย โรค ติด เชอ รุนแรง 
เมึ่อ อายุ  ๗๘  บ 

สง ที่  พ. ต. อ.  เจียม  สิงห์ บระ อตม  ภาค ภูมิใจ มาก  ได้แก่ 
การ ไต้ รไแหรียญ เห ลก  ๓ เหรียญ . คง กล่าว ขาง ติ น คือ  เหรียญ ช็ย สมรภูมิ 
เหรียญ ช่วย ราชการ เขต ภาย ใน  ไต้ เคย ปรารภ กบ ลูก  หลาน  เพื่อน ปง 
เสมอ ว่า  ไค รีบ มา ควย การ ปฎิบ้ ติหน์ าที่ ราชการ ยาก ลำบาก  ป1 าอน ตรา ย 
มิ ใช่ ไต้ มา เพราะ กา รอน เคราะห์  อป ถมภ์ 

ขอ ความ ขาง ติ นท งหม ตน คือ  เรือง ราว  ชีวิต  การ งาน 
ครอบ ครีวิ  ของ  พ. ต. อ.  เจียม  สิงห์ บระ ยิตม  ชี่ง ไต้ ตาย! ป แล วิ คาม 
กฎ ธรรมชาติ  ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ เศรี าโ ศก เสียใจ แก่  ภรรยา 
บตร  หลาน  และ สู้รีก ใคร่ ใกล้1 ชิต: มาก  เพื่อ เบน การ บรรเทา ความ ทฤข์ 
โศก เส ย่ใจ  จง ไต ร่วม จด การ กุศล อุทิศ แก่  พ. ต. ฐ.  เจ ยม  สิง' ห์นร ะ ฐ ตม 
ตาม ควร แก่ วิสํ ย' ของ พุทธ ศา สนิก 

ใน โอกาส น ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สง ต่อ ท่าน ท^พ ลๅย 
ที่ ได้ ให้ เกียรติ และ ให้ ความ' อนุเคราะห์ แก่ งาน พระ รา ข ทาน 1 พฐิ ง ศพ 
คร ะ ง;4  ■ .โ. ■ใ:  3 

ภรรยา  ขุตร  หลาน  เชำ ภา ท 


พุ'!/! ธ'!/ เจ' นํ 

การ' ให้ ธรรมะ เบืน ท ใน  ข่อ} เชน ะ! การ' ให้ ทาน ทรป่ รา 

องค์  การ ใ ^นฟ่ พทธ  ศาสนา  ได้  เรึม  เผย  แพร่  โล  กุต  ตร ธรรม ตาม แนว คำ สอน 
ของ ท่าน พทธ ทาส ภกข มา  ตง แต่  พ. ศ.  ๒๕๐©  ขณะ นก็มิ หนังสือ ธรรมะ ติ  ๆ ถง  ๕๐ 
เล่ม  ที่ภก ษผ้ ใหญ่ นัง ไม่ เคย มิค วาม รู้  นังเ ล่ม นั้เ บน นัว อย่าง  และ คน ทไรั สต บญญ าหรึ อ 
ความ ร้  ก็ นัก เห็น ไป ว่า เบน หนังสือ ที่ ส่ง เส ร่ม ลทธ คอม ม นิสม์ คิด ท่า ลาย พุทธ ศาสนา  แต่ 
บ ญญา ชน ก็ นิยม ซึ่อ อ่าน กน ท' ว ประเทศ ไทย แม้ ใน ต่าง ประเทศ  ส่วน พระ เถระ ท่วไ ปอง ไม่ 
สนใจ ห ร่อ ไม่ ยอม อ่าน  เพราะ ไม่ ตรง กบ ความ คิด เติม  ๆ ของ ท่าน  ห ร่อ ไม่ ก็ เบน เพราะ 
เบน นัจ จ ธรรม ที่ ท่า ให้ ขาด ราย ได้ เข่า นัว  ถึง แม้ ว่า ข่า พเ จำ ได้ ถวาย หนังสือ แก่ ท่าน พุทธ ทาส 
เพ อ แจก ประชาชน เบน ประจำ  โดย ไม่ จำ นัด จำนวน  และ เคย ประกาศ แจก ทาง วิทยุ 
หลาย นังห นัด  ซึ่ง ประชาชน ต่าง ก็ พา นัน ขอ มา มาก มาย  แต่ เม อ พระ ผู้ใหญ่ นัง ไม่ เคย อ่าน 
ข่า พเ จำ จึง ส่ง หนังสือ ธรรมะ เบน  ส. ค. ส.  ไป ถวาย แก่ สมภาร ที่ เบน เนัา คณะ นังห นัด  เจ่า 
คณะ อำเภอ  เจ่า คณะ ตำบล  และ เลขา น การ ของ ท่าน เหล่า นั้น  ท* ว ประเทศ ไทย  เร่ มเ มอ 
ตน บ ๒๕๒๑  และ ได้ แจก ไป แนัว รวม  ๔, ๓๑๑  นัด  (ม้พ ระ ตอบ นับ ไม่ เกิน  ๒๐  ราย)  คิด 
เบน ราคา หนังสือ และ ค่า ส่ง รวม  ๗๘, ๐๙๐  บาท  คือ จาก นังห นัด ชม พร ลง  ไป ท' ว ภาค ใต้ 
แจก ให้ ชด ละ  ๔๕  บาท  ภาค อื่น  ๆ แจก ให้ เพียง ชด ละ  ๑๕  บาท  เพราะ ข่า พเนั ามิเ ร่น 
เพียง  ๑ ห ร่อ  ๒ แสน บาท เท่า นั้น  ซึ่ง ตาย แนัว ก็ เอา ติด นัว ไป ไม่ ได้  ต่อ ไป ก็ จะ แจก หนัง- 
สือ ธรรมะ ให้ โรง เร่ ยนนั ธ ยม ต่าง  ๆ ท0 ว ประเทศ ไทย เช่น เติย วนัน  หาก ไม่ แจก  พระ ห ร่อ 
ครู บา อาจารย์ ก็ จะ เข่า ใจ ศาสนา พทธ เบน ศาสนา พราหมณ์ และ ศาสนา ผี  นังที่ ชอบ เผย แพร่ 

นัน อยู่ ใน ขณะ นั้  นันเ บน การ ท่า ลาย หนัก คำ สอน ของ พระ พุทธ เนัา  และ ก่อ ผล นัาย ให้ แก่ 
สํง คม ไทยอย่าง ฮึง  ข่า พ เนัา จึง ยอม เสีย สละ ประ โย ชนิส่ วน นัว เพื่อ ส่วน รวม  และ ขอ แถลง 
เรื่อง น ไว้ ให้ ชาว พทธ ทราบ  เผื่อ จะ มิเศ รษฐ ผู้มิเ ร่น เหลือ ใช้ เห็น ติ งาม ท่า ตาม นัน ต่อ ไป ใน 
ภาย หนำ บำง  เพราะ หนังสือ ทุก เล่ม ของ องค์ การฯ  ไม่ สงวน ลิขสิ ทธ  และ มิ ได้ ท่า เบน 
การ คำ หา กำไร  หนัง แต่ จะ นัก ษา คำ สอน ของ พระ พทธ เนัา เอา ไว้ ให้ ได้ ก่อน นัว ตาย 

ป่น  จง ประเสริ^ 

อง ค กานั้ ^นฟู พุทธ ศาสนา' 


ดู มอม ฬุษย 


(ย่อ จาก คำ อบรม ผู้ พิพากษา น } ธ} (ร! 6^6*0 

ของ 


ท่าน 1™ ธ หาส 


๏ 


{(111130 


อป็ค การ ฟ่นเ ฟู พุทธ ฟิาฟิ บา 
จิต พิมพ์ พย แพร่ 


คู มอม นุษย 

ใน บ ร' ร คา ห น์ง์ลึ อธรรม ะ ราว  ๕©  เล่ม ชอง อง ก การ พืนฟู พุทธ 
ศาสนา  หนังสือ  “ก่ มือ มน ษย์”  ได้ ริบ กวา ม นิยม ซม ชอบ จาก ชา ร พุทธ 
อย่าง กว่า ง ชวา งม ากที่ สุด  ถึงลั บ มี ผู้' นำ เอา ไป แปล เบน มา บา ต่าง ประเทศ 
เช่น  ใน สิงคโปร์  อเมริกา  ลาว และ ใน ประเทศ ไทย เอง  ทง นก เพราะ 
ท่าน พุทธ ทาส ได้ บรรยาย เรื่อง อิน สำ คญท สุคท มนุ ษย ทุก คบ ศร ร จ" รู้ 
และ ควร จะ ป ฏิบํฅ กาม ให้ ได้  จึง จะ ไม่ เสีย ชาติ ที่เกิ คม าเธ็ น มนุษย์ พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  หาก ท่าน ผู้ใค ไม่ มี เวลา อ่าน หนังสือ ธรรมะ เล่ม อื่น  ๆ 
ก็ ขอ ได้ หา โอกาส อ่าน  “กู่ มือ มนุษย์”  อย่าง นอ ย ลัก กรง หนึ่ง  ยื่ง อ่าน 
ได้ เร็ว เท่า ใคก็ จะ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ ของ ท่าน มาก เร็ว ขั้น เท่า, 1เน 
เพราะ ท่าน จะ ไเรู้ เคสื คลับ ของ การ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก นึ่อ ย่าง ไม่ มี ความ 
ทุกฃ  มี แต่ ความ สุข ทาง ใจ  ไม่ ว่า ชาว โลก เขา จะ วุ่นวาย กน ไป อย่าง ไร 
ท1 งนั้ก็ เนื่อง จาก หลัก ธรรม ที่ แส คง ไว้ ใน หนังสือ เล่ม นั้  จะ ทำ ให้ ผู้ อ่าน 
ได้ พบ ความ เบน อิสระ ทาง ใจ อย่าง แท้ จริง ซึ่ง ท่าน อาจ ไม่ เคย ได้ พบ มา ก่อน 

หนังสือ เล่ม นื่ย์ง จะ ช ให้ เห็น ควย ว่า  พุทธ ศาสนา ที่ แท้ นื่นพ ระ- 
พุทธ เจ่า เรื่ม สอน เรื่อง อะไร  และ ผล ของ การ ป ฎิม่ฅ ตาม คำ สอน จะ เบึน 
อย่าง ไร ใน ที่สุค  หาก กำ สอน ของ ผู้ใค ผิค ไป จาก หลัก ที่ อธิบาย ไว้ ใน 
หนังสือ เล่ม นื่แลั ว ก็ ถือ ไค้ ว่าน นไม่ ใช่ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา 


9 & 


คาน ยม 


กวา ม เชื่อ  เบน กำ พ้ง ใจ ทำ ให้ มนุษย์ ปฏิป คถูก ทาง สุข  ทาง 
เจริญ และ ทาง พ้น ทุกข์ ที่ คน ปรารถนา โค ย ไม่ ทอ ถอย  แค่ ความ เชอ 
ม่ผิค มี ถูก  กือผิ คทา ง แห่ง, วิบูล ผล ที่ คน ค องการ  หรือ ถูก ทาง แห่ง 
วิบล ผล ที่ ฅนค่ องการ  เพราะ ฉะ น นความ เชอ จึงค่ อง มบญ ญาค วษ 
กุม ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  บญญ านน คือ ปรีชา ที่ รอบ รู้ เท กุ ผล คาม 
เบน จริง  ว่า นี่ เบน ทาง สข ทาง เจริญ  นืเ บน ทาง พน ทุก ข และ น ไม ไช 
ความ เชื่อ ที่มีบ ญ ญา ควบ กุม น แหละ เรียก ว่า ค รท ธา  ทจค เบน พละ 
คือ กำ ลง ใจ นำ ให้ ปฏิบํ คถูก ทาง 

พระ พทธ เจา ของ เรา เส ค จอบ ค ขน ใน โถ ก ใน หมู ชนผู หลง 
เชื่อ งม งาย  แค่ เพราะ พระ อง ก ทรง มี พระ บ ญญา สูง เหนือ ทมู่ ชน 
เหล่า นี่น  จึง ไค้ ทรง สอน ให้ เขา เชอ เท กุ ผล  ไม่ เชอ โค ย ไร เท กุ ผล 
แม้ผ้ ทีนํบ ถือ พระ อง คแล ว ก สอน ใทพ จาร ณา กอ น จง เชอ  แลก 
ปฎิบ้ ค คาม กำ สอน ของ พระ อง อ ผูพ จาร ณา ควย บ ญญา ยอม รู ความ 
จริง ว่า นี่ เบน เห กุ แห่ง สุข  นี่ เบน เห กุ แห่ง ทุก ข นี่ เบน กุณนี่ เบน โทษ 
แล ว เวน เห กุ แห่ง ทุกข์ เสีย  ประกอบ เท กุ แห่ง สุข  สอง เสพ แค่ สีงที 
เบน กุณ  ย่อม ไค้ บรรลุ ผล ที่ คน ปรารถนา  คือ กวา ม สุข  ความ เจ รีญ 
หรือ ความ พน ทุก ข 


\ 


ไย) 


พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จึง เบน คุณ แก่ โลก โดย 
ส่วน เคียว  และ ฅงม่ น สถาพร มา จน ทกจ้ นนั้  เมื่อ มี กน นบ ถือ พระ- 
พุทธ ศาสนา มาก  ผู้ อ่อน การ ศึกษา ขา ค การ พิจารณา เหตุผล หลง เชอ 
โดย งม งาย  จึง ปฏิบ้ ค้ผิด ทาง  ไม่ ไค้ ผล ที่ฅน ควร จะ ไค้ เพราะ เจ้า ไม่ 
ถึง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  พระ สงฆ์ สอน ธรรม แก่ ประชาชน จึง เบ็1 น 
ฅำ การ สำ ค* ญ ที่ จะ ต่อ ง แส คง เหตุผล  ให้ฅ รง คาม กำ สอน ของ พระ 
ส* ม มาส ไ) พุทธเจ้า  ให้ เขา เชี่อ ถือ ใน ทาง ที่ ถูก ต่อ งฅา ม เหตุผล  แล้ว์ 
ปฏิ บ* ฅฅา ม เพื่อ ชำระ จึฅ ใจ ให้ บรสุ ทธี้ สะ อา ค แล8 ว ประ พฤต่ 
สุ จร ตด, วย กาย  วาจา  ใจ  ให้ เขา รู้ ความ จ รง ว่า ความ ศ, ก ติสํ ทธิ 
ใน คน น น อยู่ ทจิต บริสุ ทธิ จาก กิเลส  ไม่ ม โลภ โกรธ หลง เบน 
ตน  ถา จิต ม่โล ภ โกรธ หรอ หลง แล', ว ไม่ ม ความ ศ' กด สํทธ 
เลย  ความ บรสุ ทธิ เบน ต' ว ความ ด และ เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ต 


ทงห ลาย  ท พระ พุทธ เจา ท 1 ง คน พบ  เม อจต บรสุ ทธแลว  สุข 
สวรรค์  นิพพาน  จิง เกิด ขน  เหตุผล ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน 
อย่าง นิ 


ทว่า พระ สง ฆํผู้ สอน ธรรมะ แก' ประชาชน  เบน ต' ว การ 
สำ ค' ญน์น  ก เพราะ ประชาชน ม*, ก เชอ พระ สง ฆ' วา  อยู่ ใกล้ 
ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  ม โอกาส ได้ ศึกษา ได้ รู้ ได้ เห็น ธรรมะ ด 
กว่า เขา  เขา จึง เชอ กอ  เม อ เบน เช่น นิ  ถา พระ สงฆ์ สอน เขา 


๓ 


ผด  สอน ห่าง เหตุผล ออก ไป  ก็ พา ให้ เซา หลง ตาม ไป ตำ ย โดย 
เชอ ถอ ผิด ทาง  เช่น เช่อ เร องของ ข ล*, ง ของ ศ”, กติสิ ทธิ  แทน ทจะ 
ปฎบ ติ ธ:: มเ พอ ฟ่อ กจต ของ ตน ไห้ บ: สุทธิ สะอาด  นำ ไห้ ป: ะ- 
พฤติ สุ จรด ตาม ธ:: ม คำ ส่ง สอน ของ พ: ะ พุทธ เช่า  กล ไ) ไป ติด 
อยู่ ทวิ, ตถุศํ กติสิ ทธิ ต่าง  ๆ ไม่: ะ วิ, ง:”, กษา จตข อง ตน  และ ไม่ 
ระ วิ, ง ความ ประ^ฤติ ทาง กายวาจา ไจ ของ ตน  ไห้ เมน กุศล สุ จ: ต 

ไม่ ช่วย ไห้ต่ ว เขา และ เพ อน 


ติจช อบ 


ทเร ยก ว่าเ ช่อ ผิด ทาง 


มนุษย์ ม่ค วาม สงบ สุข  เพ: าะ ฉะ น”, น พ: ะ สงฆ์ ผู้ สอน จง ต’, อง 
เบน ผู้ นำ ใน ทาง ท ถูก  ทพ: ะ บ: ม ศาสดา ท: ง มุ่ง หมาย  คอ ความ 
บ: สุทธิ 

ขำ พ เจ้า' ใต้ อ่าน หน* ; เสือ  “คู่ม่ อม นุ ษ ย”  ของ  ท่าน พุทธ ทาส 
ช่าง ถูก ใจ เสีย จริง  ๆ รู้สึก เลื่อมใส ท่าน จริงๆ  และ มี ความ ปรารถนา 
อย่าง แรง กล,, าที่ จะ ให้ มี พระ สงฆ์ ผู้ สอน ถูก ทาง  เซ่น ท่าน พุทธ ทาส นั้ 
มี ปริมาณ มาก ไม่ จำกัด  เพื่อ ได้ ช่วย กัน เผย แพร่ ธรรม ของ พระ สมมา 
ส ไ พุทธ เช่า ให้เ ขำ ถึง จิต ใจ ประชาชน  ให้ เขา เห็น กวา มบริ สุทธึ้ แห่ง 
จิต ใจ เบน สีง สำ กัญ  เพราะ มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ความ สำ กัญ แห่ง 
จิฅ ไว้ ว่า  ะ— 

จิก เฅน  บิ1 ยยฅํ โด โก  จิกฺเ กน  ปรก สู สก 

รฅฺฅ สุส  เอก ธม มสูส  สพฺ เพ ว ว สม นาก 


๔ 


โลก คือ หม่ส ฅว์อ นจิค ย่อม นำ ไป  โลก กอ หมู่ สก ว อนจ ค ย่อม 
ชก ให้ ห มน ฅว  สํฅว์ ท1 งป, วง เทียว  ย่อม ไป สู่ อำนาจ แห่ง ธรรม อ ยา ง 
เดียว  คือ จิฅ  ค้งน้ 


จุก เก  สงฺก ลฎฺเ 3 ทุ กุก ค ปา ฏํกงฺ ขา 

เมื่อ จิฅเ ศ รำ หมอง แล ว ค8 อง หวง ทุก ค 


จุก เก  อสงฺ กลิเ ฎฺฐ  สก ก ปา ฎิกงฺ ขา 

เมื่อ จฅบ รํสุท ธื้แลว  สุก ดี เบน หวง ใดี 

ขอ ให้ ท่าน พุทธ ทาส  ผู้ม คุณธรรม ของ พระ สง ฆ คอ 
ปฎิบ ติ ตรง  ทเร ยก วา  อุชุป ฎิบน โน  จง เบน ผูม อายุ ยน นาน 
โดย ส ว, สด  เพ อ เบน กำ ลง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย เผย แพร 
พระ ธรรม  อํนเ บน ทาง แห่ง สน ต สุข โดย แทจ รง แก ชา รโล ค^ 
กำลํ ง แสวง หา ทาง แห่ง สน ติ สุขอยู่ ใน เวลา น 


: 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 
(อดีต พระ สํงฆ ราช) 


๒๖  พ. ย.  ๒ I? อ ๘ 


. V 


อนุโมทนา 

ตาม ท คุณ!] น จง ประเส รฐ  ผู้ ก่อ ต8 ง องค์การ พน ฟู 
พุทธ ศาสนา  ได้ ย่อ ขอ ความ และ ติด ทอน คำ ไม, จำ เบน  แห่ง คำ 
บรรยาย หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ของ  ขำ พ เจา  ให้ เหลอ ริ ติ กุม 
และ เปล ยนแ ปลง ถอย คำ จาก คำ วิด  ๆ มา เบี่น คำ บำน  ๆ เพ อ 
ความ สะดวก แก่ ผู้ท่ ไม่ คุ้น ก* บ ภาษา วิด  โดย เฉพาะ ค์อ ภาษา บาล 
ติง ท ปรากฏ เบน หนํง์ สอ เล่ม น เพ อ เผย แพร่ ไป ไน หมู่ คน ทหา 
เวลา ว่าง ได้ ยาก  แล่1 วจ* ติ พิมพ์ ขน เผย แพร่ ไน นาม ของ องก่ การ 
พน ฟู พุทธ ศาสนา  โดย ว่ธช่ ก ชวน ผู้ ศร ทธา บาง ท่าน  หรอ บาง 
พวก  บาง คณะ  ไห้ ช่วย กน ออก ทุน จำนวน ห นง  ๆ จด พิมพ์ ขน 
แจก จ่าย  ไม่ ม่กา ร จำหน่าย ท่เ บน การ มุ่ง คา หา กำไร  ไห้ เบน การ 
ช่วย ก่น เผย แพร่ ธรรม  ตาม ท ขา พ เจา แสดง  อย่าง กว่า ง ขวาง 
ออก ไป อก ทาง หน งนน  ขำ พ เจา ได้ พิจารณา กง เจต นาด  และ 
การ กระทำ อ* นน แล่ ว ขอ อนุโมทนา ไน การ กระทำ ของ บรรดา 
ท่าน ท* ง หลาย นดว ยเบ่ นอ ยาง สูง 


'อ 

ขำ พเ จำ  ขอ แสดง ความ ท ว' งอ ย่าง ยิง ไว้ ใน ทน ต่วย ว่า 

หุน' ง สอ เล่ม น จะ เบน บน ไค ขํนต่ น หรอ เบน หน' งสอ เล่ม แรก 
ทเ มอ ศก ษา ให้ ละ เอย ดล ออ แล่ วจะ สะดวก แก' การ ศก ษา ธรรมะ 

ใน ขน สูงเ รอ งอน  ๆ ทขำ พเ จำ เคย แสดง ไว้ ใน ท ต่าง  ๆ สบ ไป 
โดย แน่ นอน 


ฟุทชิ ทา สภิก ขุ 

สวน โมก ข พ ลา ราม  ไชยา 


๒ มก ราก ม ๒๕๐© 


คำ ปรารภ ใ] อง ผูเฒ แพร่ 

ถา ท่าน อ่าน หน ไ สอ รุ่น เก่า  ๆ เก่ย วก บ ประ วํตข อง พระ 
พุทธ เจา  ท่าน จะ พบ ขอ ความ ว่า  เม้อ พระ พุทธองค์ จุติ ก็ ตาม 

เม อ ประสูติ  ตรํส่ รู้  แสดง ธรรม เทศ นาค รง แรก  ปลง อายุ 
ส่ง ขา ร และ เม อปริ นิพพาน ก็ ตาม  ได้ เกิด อ' ศ จร รย์อํ นิ ยง, ใหญ่ 
ใน มนุษยโลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ตลอด จน ใน 
นรก  แม้ กระทง แดน ท่ม้ต มดท่ สุด  คอน รก ขุม โลก'’, นตร์ 

มหิ, ศ จร รย่ที่ ๓ ค ใน กาล ท, ง ๖ นั้  มี คลำ ย ๆ ก่น  ขอ ช', กด*, ว 
อย่าง เมื่อ คราว พระองค์ ประกาศ พุทธ ศาสนา เบน กรง แรก  คำ รา 
ไทย บรรยาย ไว้ ค’, วยโ วหา รอ', น หรูหรา  จน กน ไทย เอง อ่าน แลํว ก็ ไม่ 
เข่า ใจ  เช่น ว่า  “เหล่า เทพ เจ่า ซึ่ง ลิง สถิฅ ใน คาม นิคม ราชธานี และ 
คีรี บรรพ ค พฤกษา ติณ ชาฅิ เครือ เขา ชาว ภูมิสถาน  กีบ*, น ลือ สำเนียง 
นฤ นาท ว่า โน่น แน่ พระ ธรรม จ', กรอ*, น ประเสริฐ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า 
ไค้ ให้ เบน ไป แล,, ว ณ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย ว*, น อ*, น สม ณ พร าหม ณ 
เทวดา  มาร  พรหม  และ ผู้ ใด ใน โลก  ไม่ สามารถ จะ ให้ เบน ไป ฅ่อสุ้ 
ก*, ดก,, าน ไค้  เทพ เจ่า หมู่ จาตุ มหา ราชิ กา ไค้ พ้ง สำเนียง ก,, อง ประกาศ 


๘ 


แห่ง ภุม เทพ ดา แล้ว  กีบ* นลือ ให้ เทพ คา อื่น บ*, น ลือ ต่อ  ๆ ไป  คลอด ถึง 
ดาวดึงส์  ยา มา  ค ลิต  นิ มาน วดี  ปรน้ มมิฅ วสว คดี  ตาม ลำ ตบ ท, ว 
กามาพจร ภพ  จน ถึง เทพ เจ่า ซึ่ง เกิด ใน พรหม นิกาย  ๆล ๆ” 

นึ่เบึ นก ารชั้ ให้ เห็น ว่า  เทวดา ผู้ย์ง ใหญ่ ที่งํ้ห ลาย ทราบ ก้น ดี 
ถึง  ๖ กราว  ว่า ใน โลก ไค้ เกิด บรม ศาสดา  ส่ง สอน คน ให้ พินทุ กข์ 
แค่ เทวดา ซึ่ง ล้วน มีฤท ธึ้มี เดช  ไป ไหน มา ไหน ได้ รวด เร็ว  แล้ว ย* งมี 
คา ทิพย์ หู ทิพย์  เนร มิฅ อะไร  ๆ ก็ ไค้  แค่ ไม่ ค่อย ขวน ขวา ยพ้ง คำ 
สง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  หรือ ไม่ นำ ธรรมะ ไป ปฎิบ 'ค ก', น เลย  ม้ว่ 
หลง ใน กวา ม สุข ทาง โลกีย์  เสีย จน ไม่ มี เวลา เอาใจ ใส่ ใน  คำ สอน ของ 
พระองค์  ปล่อย ให้ ว*, นกืน ล่วง เลย ไป ใน การ ม', ว เมา  แสวง หาก วาม 
เอ ร็ดอ ร่อย  ทาง รูป เสีย งก ลน รส และ สม ผ* ส เสพ สุรา มฤค  ขื่ ราช 
รถ ลอย ลม  บาง กีเบ็ น ทาส ของ กวา มอ ยาก มี อยาก เบ็น เสีย จน กล้า 

กระทำ กรร มอน ช ว ซ่า  ที่ มนุษย์ สาม* ญ่ธร รม คา ไม่ กล้า ทำ  พอ หมด 
บุญ วาสนา ก็ ต่อ ง ถูก เนรเทศ  หรือ จุติ จาก ภาวะ เทวดา ไป ส่อ บาย  กือ 
กลาย เบื่น ส*, ตว์เ ดร', จ ฉาน  เปร ค อสุรกาย และ ส*! ฅว์น รก  ถูก ทรมาน 
ที่ ง กาย และ ใจ  เลย หมด โอกาส จะ สร่าง กวา มดี  น็กือ ผล ของ การ ไม่ 
สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ฅน กำ ล', งมี อำนาจ วา สนาน น เอง 

สำ หรบ กรณี ที่ พวก มาร ไม่ นำ พา ต่อ ศาสนา น1 น พระ พุทธ เจ่า 
เล่า ให้ ภิกบุ ที่งห ลาย พง ที่ เขา กิชฌ คูฎ ใกล้ นก ร ราช คฤห่ ว่า คึน ว', น หนึ่ง 


สิ่ 


เวลา ดึก มาก แอ่ว  จอม พล ของ ยิก ษ จอม พล ของ กน ธร รพี  จอม พล 
ของ พวก กุม ภ ณฑ์แ ละ จอม พล ของ พวก นาคา  ไค้ เข้า ไป เผา พระองค์ 
พร อม ควย ทหาร  ปราก ฎ ว่า เหล่า ย* ก่ษ์ บาง พวก ไหว้ พระ พทธ เข้า 
นำ งก็ เพียง แค่ บอก ชื่อ และ นาม สกุล  บาง พวก น' ง เฉย  ")  ห* ว หนำ 
กอง ท* พี ยิก ษ ซึ่ง ชื่อ ว่า  พณ  ๆ จอม พล เวส สุ ข้น  จึง กราบ ทล ว่า 
“ทหาร ย* กษ์ที่ เลื่อมใส ใน ล้วพ ระ องค์ ก็มี  แค่ พวก ทหาร ส่วน มาก ไม่ 
เลื่อมใส ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า  เพราะ พระองค์ สอน ให้ เขา งด เว้น 
จาก การ ฆ่า  จาก การ ล*, กทร พยี่  การ ล่วง ละเ มิค ใน กาม  การ กล่าว เท็จ 
และ กาว ดื่ม สุรา เม รย  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ ยก ษ์ส่ วน มาก ไม่ ยอม งคเ ข้น เลย 
ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้ มี พระ ภา ก เข้า  จึง ไม่ เบึน ที่ ชอบ ใจ แก่ พวก 
ทหาร ที่ง๎ห ลาย” 

นี่ แส คง ว่า พวก ย* กษ์ หรือ มาร ไม่ สน ใน ใจ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ประพฤติ ฅาม ไม่ ไค้  และ ที่ แปลก ก็ คือ ฅำจ อม พล มาร  ซึ่ง มีถึน ที่ อยู่ 
ถึง ใน สวรรค์ ชน สูง สุคข อง กามาวจร ภพ  กลบ มี กิเลส หนา มากกว่า 
ใคร  ๆ ชอบ ริษยา หรือ ทำลาย กน คีมี ศีลธรรม  กอย ข' ด ขวาง ลบ อ่าง 
การ กระทำ มหา กุศล ของ กน อื่น  กล* ว 1 กร  ๆ เขา จะ ขั้น หนำ เก่งกล้า 
สามารถ กว่า คน  จิค ใจ สกปรก ลามก ยี่ งก ว่า กน ธรรม คา  ร* ง ควาน แม้ 
แค่ พระ พุทธ เข้า  กรรม ของ พระยา มาร และ บริวาร ท1 ง ทลาย จะ ต่อ ง 
นำ พวก เขา ไป สู่ อบาย  หรือ จะ ล้อ งมีล้ น เบน ไป ไม่ วาระ ใคก็ วาระ หนึ่ง 


๑๐ 


รวม ความ ว่า  มนุษย์  กล่าว กือผู้ ที่ อยู่ ใน ภพ  หรือ ภาวะ ชน 
กลา น ท่าน1 น เบี่น ผู้ อยู่ ใ น^า นะ จะ เขำ ถึง คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ 
ศาสนา ไค้ เบี่น อย่าง ดี  พวก ที่มีชึ วิฅแ สน สบาย อย่าง พวก เทพ บุฅร 
เทพ ธิคา  ก็ หา สนใจ ใน ศาสนา ไม่  พวก ที่มีก วาม เบ็น อยู่ อย่าง ทน 
ทุกขเวทนา  หรือ ถูก ก* ก ขิง ย', ง ก้บ ส' ฅว์น รก  ก็ ไม่ มีจิฅ ใจ ที่ จะ ศึกษา 
ธรรมะ  ขำ ราชการ  ทหาร  หรือ ตำรวจ ที่ พอ ใจเ ขำ ว' ดเ ขำ วา  ก็ หา 
ยาก เค็ม ที  อย่าง นั้แส่ ว ยุค มิค ส' ญญี จะ พ่น' โลก' ไป ไค้ อย่าง’ ไร 

คำ ว่า  “มนุ ษ ย”  แปล ว่า  คนที มีจิฅ ใจ สง เหนือ จิค ใจ ของ 
ส่คว์  นก ปราชญ์ ฅํ้ ง แค่ สม' ย ก่อน พุทธกาล  ก็ ไค้ เกย ให้ ขํอกิ ด ไว้ ว่า 
การ กน อาหาร  การ หลบ นอน  กา รม ความ กลํว่  และ การ ประ- 
กอบ เมถุน กรรม  ทํงสื่ อย่าง นืกน และ ส่ฅว์ ย่อม มี เท่า เทียม ก*, น แต่ 
ธรรมะ เท่า น นที ทำ ให้ มนุษย์ สูงก ว่า ส*, ตร์  หาก คน ใด ไม่ ม ธรรมะ 
คม น' นก็ ไม่ ควร ถูก เรย กว่า เบน มนุษย์  เพราะ เขา ผู้ น', นม่ ได้ ม่คุณ 
สม บต มาก ไป กว่า สตร์ เต รจ ฉาน  ฉะ น, น ไม่ ว่า กน  เทพ ดา 
หรือ น*, ก บวช ท่งห ลาย  ลำ ปล่อย ให้ กิเลส  กล่าว คือ ราคะ จรืฅ  โลภ 
โกรธ  หลง  และ ความ เห็น ผิด เบน ชอบ เขำ ครอบ งำ คน เสีย แลํว่ 
จิฅ ใจ ของ เขา ก็ กลาย  เบน ย* กษ์  เบน มาร  เบื่ นอ มนุษย์  เบน 
ทรราช ย์ เผด็จ การ  หรือ เบน ส' ตร์เ ดร* จ ฉาน ไปท่ นที  ทีงํ้นํ้ เพราะ 
โทษ แห่ง การ ไม่ สนใจ ใน ศาสนา ของ ฅนน น เอง 


© © 


โค ยที่อ ยาก ให้ คน ทุก คน ได้ เบ็่น  “มนุษย์”  อย่าง แท้ จริง 
สม ก* บกำ แปล ของ กำ  ‘ทุ  น่น  ด* วย การ มี คุณธรรม สูงก ว่า ส', ฅว์  หรือ 
มีจิค ใจ สูง ขน ไป ถึง ระ ค* บที่ อยู่ เหน่อ กิเลส ก* ณหา อุปาทาน  จน ไม่ กล่า 
กระทำ ช' ว องค์การ พืนฟู พุทธ ศาสนา จึง ได้ จ' ด พิมพ์ เผย แพร่ หน* งสือ 
“คู่ มอ มนุษย์”  ฉะ: น* น ขอ ท่าน ที่ ไม่ เคย สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ท่าน ที่ อยู่' ใกล้' ชิด  และ พำ พ* นอ ยู่ ก' บ ศาสนา เสีย จน ว่า วุ่น  จน 
จ' บ สาระ ไม่ ได้  หรือ ไม่ แน่  ใจ ว่า ความ เชื่อ ของ ท่าน จะ ผิคถู กอ ย่าง ไร 
จง ลอง อ่าน หน' งสีอ ง่าย  ๆ เล่ม นึ่คู บ่าง  แล่ ว ท่าน จะ พอ ใจ  เว่น่ ไว้ 
แก่ ท่าน ที่ เบน บ่ ก์ษ์เ บน มาร  ถึง หาก ว่นนึ่ ท่าน ผู้ ใด ย* ง ไม, เห็น คุณ กำ 
ว* น หนึ่ง ข* างห น่า ท่าน ก็ จะ เห็น  และ จะ เบน ที่ น่า เสียดาย มาก  ล่า 
ชาว พุทธ หรือ ภิกษุ ผู้ ใด ไม่ เกย ได้ อ่าน หน* งสีอ เล่ม นึ่เล ย 

โค ยที่ องค์การ  ๆ มีเ จก นา จะ เผย แพร่ กำ สอน อ* น ประเส ริ 3 
นึ่  ให้ เข* าถึง ชน ทุก หมู่ ทุก เหล่า ทุก เพศ ทุก วย  รวม ท, ง ภิกษุ สามเณร 
ท ะ ง ใน ที่ ใกล้ ที่ ไกล  เพื่อ ให้ ได้ เรียน รู้ เกล็ด ล่บที่ จะ ท่า ให้ การ ดำรง 
ชีวิฅ ของ ทุก กน' ใน ชา ฅินึ่เ บ็1 น สุข  จึง ยินดี ที่ จะ ให้ ผล ประ โยชน์ อย่าง 
งาม แก่ส ถา บ่น การ กุศล หรือ เอกชน ท* ง, หลาย  ร' บ ไป, จำหน่าย หา ราย 
ได้ บำรุง ส ถา บ่น  บ่น ถือ' โด้ ว่า เบ็น การ ช่วย ก' น แพร่ หลาย ความ รู้ อ* น 


๘?2 ะ ? 


๑ เฐปี 


ลา ค่า  ซึ่ง สาวก สม ไเนั้ ของ พระ ศาสดา ไม่ ค่อย จะ ได้ สอน ประชาชน 
ใด จะ กรุณา ร ไ) ไป ช่วย เผย แพร่  ก็ฃอ ได้ จำหน่าย ใน ราคา ที่ กำหนด 
ไว้  โดย อย่า มุ่ง เอา หน์ง์ สือเ ล่ม นั้  เบ็1 น การ กำ หา กำไร  เหมือน 

อย่าง ที่ เขา ชอบ กำธร รม เทศนา ก่น เลย 

บุน  จง ประเสริฐ  (ป •ม-.  อม-,  5-บ -) 

อง ค การ พนฟ่ พุทธ สาสนา 
โทร.  ๙ ฅ ๒^ 6๗ 


๑ มกราคม  ๒๕๐๑ 


ท่าน รูจก พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ไหน 

ถา เรา เบี่ด ดู หนำ ลือ ทุก เล่ม ที่ เขียน กน ใน สม ยบื่จ จุบ* น อิน ว่า 
ควย เหตุ ของ การ เกิด ศาสนา แล้ว  ก็ จะ เห็น ว่า เขา เขียน ไว้ เหมือน ทุ 
กน  กือค รง อิน ที่ ว่า  คน บา คง เดิม กล' วพ้า ผ่า พา ร* อง  กลํว่ ความ มืค 
กอิว์ พายุ  ก ลำ สง ค่าง ทุ  ที่ อยู่ เหนือ ความ เขำ ใจ หรือ ความ คำ น ทาน 
ของ คน บา เหล่า น1 นืไค้  และ วิธี ที่ จะ หลบ หลีก อินฅ ราย  ก็ คือ  ค’ อง 
แส คง อาการ ยอม แพ้  หมอบ ราบ อิอน วอน บูชา  แล้ว แค่ คนฉ ลา ค 
ทีสุค ใน สม' ยนํน เห็น ว่า จะ ก*' อง ทำ  คาม ที่ ฅนนื กว่า สื่งอิ กคสิ ทธึ้ หรือ ผี 
เหล่า น่น จะ ชอบ ใจ  นี่นํบ ว่า ศาสนา เกิค ชั้น มา ใน โลก คำ ย อำนาจ ของ 
ความ กล*,' 5 และ มี การ ปฎิบํ ฅัไป คาม กวา มก ลำ  ค่อม าก วา มก ลำ ไค้ 
เขยิบ สูง ชั้น กาม ความ เจริญ ของ วิชา ความ รู้ ของ มนุษย์  กวา มก ลำ 
ไค้ เลื่อน ชั้น จาก กวา มก ลำ ภ ย ธรรม ซาคิ  มา สู่ ความ กล ำชนิ ค อื่น  ทุ 
ที่ แยบ คาย กว่า  ศาสนา ที่มฺ การ บูชา สื่งที่ กนก ลำ  เซ่น ภํย ธรรม ซา กิ 
หรือ ผี สาง เท ว คา เหล่า น, น จึง กลาย เบึน ของ ขบ ข* น และ ไร้ เห คุ ผล ไป 

ความ ก ลำ ของ คน ช1 นห ลำ  ทุ  เลื่อน สูง ชั้น มาลี งก ลำ ความ 
ทุกข์  ชนืค ที่ อำนาจ ทาง วฅถุ ช่วย เหลือ ไม่ ไค้  เช่น  ความ เก็ค  แก่ 

เจ็บ  คาย  ความ หม่น หมอง มืด มำ  เพราะ อำนาจ ของ ความ อยาก 
ความ โกรธ  ความ หลง ผิค  ซื่ง แม้ จะ มี อำนาจ หรื อมื เงิน ทอง สก 
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เท่าไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ งบ อาการ อ* น่โ หด ร้าย ขอ งก วาม ทุก ข เหล่า 
นี่ ได้  ประเทศ อินเดีย ซึ่ง เบี่น ประเทศ เจริญ ดำ ย นก คิด นก กนก ววิา 
ผ้มืส ดีบญ ญาท่ ง หลาย จึง ได้ ละ ทั้ง การ ไหว้ บรรดา สง ศ' กคึ้สิ ทธ  มา เบน 
การก, น่หา วิธี เอา ชนะ ความ เกิด แก่ เจ็บ คาย  หรือ เอา ชนะ กวา ม 

อยาก  กวา ม โกรธ  ความ หลง ผิด ให้ ได้  นี่ น้ บ ว่า เบน บ่อ เกิด ของ 
ศาสนา ที่ สูง ขั้น ไป ใน ทาง บั่ญญ า ใน ที่สุค ก็ ได้ พบ วิชา ที่ เอา ชนะ 
ความ เกิด แก่ เจ็บ คาย  หรือ ชนะ กิเลส ค่าง  ‘ๆ  ได้ 

สา ห ร* บ พระ พุทธ ศาสนา  ก็มี มูล มา จาก กวา มก ลำ แบบ หล' ง 
นี่ เหมือน ก' น พระ พุทธ เจา  เบน ผ้พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ สี่งที่ กนก ลำ 
ได้ เค็ม คา มก วาม ประ สงค์  และ เกิด วิธี ปฏิบํ ฅเพื่ อก วาม ค' บ ทุกข์ 

ชนิด ที่เรื ยก ว่า  พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา แปล ว่า ศาสนา ของ ผู้รู้ 
เพราะ  พุทธะ  แปล ว่า ผ้ร้  กือร้ ความ จริง ชอง สงท่ ง ปวง ว่า อะไร 
เบ็1 น อะไร  จึง สามารถ บ่ฎิบํ ฅค่อ สง ท8 ง ปวง ได้ ถูก คอ ง เพราะ ฉะ นี่น่ 
พุทธ ศาสนา  จง เบน ศาสนา ทอ าศย สติ บ ญญๅ  หรอ อา ศ' ย วิชา 
ความ รู้ ท่ถูก ตอง  เพ อ ทำลาย ความ ทุกข์  และ ติน เหตุ ของ ความ 
ทุกข์ เท่า นํน 

การทำ พิธีรีตอง  เพื่อ บชา บวง สรวง  อ, อน วอน บรรดา สง 
ศก คี้สิท ธน1 นไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ำไม่ ยอม ร้บเ ขำ มา ไว้ ใน 
ศาสนา ของ พระองค์ เลย  เพราะ เบน สี่งที่ น่า ขบ ข' นน่า หำ เราะ และ ถือ 
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เอา เบน ที่ พึ่ง ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ้า ทรง ปฏิเสธ การ กระทำ เช่น น* น โดย 
สน เซิง  การ บูชา สีงล้ กด สิทธึ้  และ การ กระทำ พิธี เช่น รด นาม นฅ์ 
สะเดาะ เคราะห์  พระองค์ ถือ ว่า เบืน การ กระทำ ที่ ไม่ อารี เบน ที่ พึ่ง ไค้ 
แม้ กระ ที่, งแด่ เทวดา  ที่ คน บาง พวก ถือ ล้น ว่า เบ็1 นผู้ บ', น ดาล สง ต่างๆ 
เบน เทพเจ้า ประ รีาค วง ดาว ใน ที่ อง พ้า  ดาว น* น ดาว น็มี เทวดา องค์ 
น นอง ค์น์  ก็เบึ นส์ง ที่ ถูก ปฏิเสธ อย่าง สิน เชิง โดย พระ พุทธเจ้า  รีน 
ถึง ที่, บมี กำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  '‘ความ รู้  ความ ฉลาด  และ 
กวา ม สามารถ  ที่รีะ ทำ ให้ สำ เรืรี ประ โยชน์ น์นแ หละ เบ็! นล้ว ฤกษ์ ที่ดี 
อยู่ ใน ค', วมไ แอ ง แล้ว  ดวง คาว ใน ที่, อง พึ่ารี ะ ทำ อะไร ได้  ประโยชน์ 
ที่กว รรีะ ไค้ ก็รีะ ม่าน พไเ กน โง่  ๆ ที่ม่, ว แด่น' ง คำนวณ ดวง คาว ใน ท่อง 
พ้า ไป เสีย สิน’  ล้งน์ เบน ล้น  และ ว่า  “ล้า นา ที่กดึ้ สิทธี้ ใน แม่ นา 
กง กา  ๆลๆ  รีะ ทำ ให้ กน หมด บาป หมด ทุกข์ ได้ แล้ว  พวก เด่า ปู ปลา 
หรือ หอย ที่ อา ที่! ขอ ยู่' ใน แม่ น์า หรือ สระ ศ่เ าดํ่สิ ท ธน, น ก็รีะ หมด บาป 
หมก ทกข์ ไป ได้ ล้วย นาน1 น เหมือน ล้น”  หรือ  “ล้า หากว่า กน จะ พ’ น 
ทกข์ ได้ ค’, วย การ บวง สรวง บูชา ล้อ น วอน เอา  ๆ แล้ว  ใน โลก น์ก็รี ะ 
ไม่ มี ใคร มี กวา ม ทุกข์ เลย  เพราะ ว่า ใคร ๆ ด่าง ก็ บูชา ล้อ น วอน เบน 
โกย เห ฅุที่ล้ งมีค นที่มี กวา มทุค ข ท ง ที่ ได้ ทำ การ' ไหว้' บ ชา  หรือ ทำ พิธี 
รืฅ อง ด่าง  ๆ อย่  จึง ถือ ว่า ไม่ เบ็1 น หน ทาง ที่รีะ เอา ล้วร 'ข  ค ไค้”  ฉะ นน 
เ ■รา จุะ ล้อ ง พิจารณา โด ยล ะเอี ขด ลออ  ให้ รู้  ให้ เล้า' โรี ว่า อะไร เบน 
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อะไร  แล1 วก็ป ฏิบํฅ ฅ่อสี่ งนน ให้ ถูกฅํ อง  จึง จะ สามารถ เอา ตว รอ ต ไค้ 
นี่ เบน กำ สอน ของ พระ พทธ ศาสนา  ที่ เรา การ จะ ทราบ ไว้  พุทธ- 
ศาสนา ไม1 เกี่ยว ข้อง ไป ถึง การก ราบ ไหว้ บูชา สี่งที่ น่า  อศจ รรย  ค่าง  ๆ 
ไม่ เชื่อ ไม่ รบ นบ ถือ พิธี รี กอง  เช่น การ ร คนํ้า มนฅ ศก ตสิท ธเบํ น ตน 
ไม่ หวง พึ่ง สี่ง ภาย นอก เช่น ผี สาง เท ว คา  แค่ จะ กระทำ เอา ควย สฅิ 
บ ญญา และ ดำ ย เห คุ ผล  นี่ เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา ไม่ 
ประ สงกํ การ กา ค คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก กน ว่า เผื่อ จะ เบน อย่าง 
นี่น เผื่อ จะ เบน อย่าง นี่  เรา จะ ทำ ไป ตรง  ๆ ตาม ที่ มอง เห็น คำ ย 
บ ญญา ของ ตำ เอง  โดย ไม่ดํ อง เชื่อ กน อื่น  แม้ จะ มี กน อื่น มาบอก 
ให้ ก็ ไม่ ไค้ หมา ยก วาม ว่า จะค่ อง เชื่อ เขา ท นที  เรา จะ ตอง พง  และ 
พิจารณา จน เห็น จรีง ว่า เบน สง ที่ เบน ไป ไค้  แลำ จึง จะ เชื่อ  และ 
พยายาม ทำ ให้ ปรากฏ ผล คาย ตน เอง  นึ่เบ นก วาม หมาย ที่ แท้ ของ 
พุทธ ศาสนา  ซึ่ง แตก ค่าง ก้น มาก จาก ศาสนา ที่งห ลาย ใน โลก 

ศาสนา ก็ เหมือน กบ ของ หลาย เหลี่ยม  คู เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ เบน 
ไป อย่าง หนึ่ง  คู อีก เหลี่ยม หนึ่ง ม่นก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  บาง กน อาจ 
คูผิค เหลี่ยม หรือ ไม่ ถูก เหลี่ยม ที่ ควร จะ คูก็ ไค้  แม้ พระ พุทธ ศาสนา ก็ 
เหมือน ก้น  แ ลำ แค่ ว่า บุก กล นํ้น จะ ถือ หล ก การก ค ใน แนว ไหน  ก็จุะ 
เห็น พุทธ ศาสนา ใน ลกษ ณะที่ แตก ค่าง ก้น ไค้  กน เรา ย่อม เชื่อ กวา ม 
กิคก วาม เห็น ของ ตำ  เพราะ ฉะ นน  กวา ม จริง หรือ สำ จะ สำ หรื บ 
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คน หนึ่ง  ๆ น* น มน อยู่ กรง ที่ ว่า เขา เข้า ใจ และ มอง เห็น เท่าไร เท่า นน 
เอง  ถึง ที่เรื ยก ว่า  “ความ จริง”  ของ แต่ ละ คน จึง ไม่ เหมือน กน 
เพราะ ว่า กน เรา เข้า ถึง บญ หา หนึ่ง  ‘ๆ  ไค้ กน สึก กว่า ข้น  หรือ ก่วย 
ลกษ ณะที่ ต่าง ข้น  และ ข้ ว่ยส ติบญ ญาที่ ต่าง กิน  ถึง ใคที่ อยู่ เหนือ สติ 
บญญ าก วาม รู้ ความ เข้า ใจ ของ คน  หรือ คน ย' งไม่ เข้า ใจ  คน นืนก็ 
ไม่ ถือ ว่า เบน ความ จริง ของ เขา  ข้า เรา จะ พลอย ว่า จริง ไป กาม ผ้อึ๋น 
เขา ก็ รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า ไม่ เบน ความ แท้ ความ จริง ของ เขา เลย  ความ 
จริง ของ คน หนึ่ง  ๆ น น จะ เกิน คืบ หนำ ไค้ เสมอ  ตาม สติ บญญ า 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่เพิ ม ขั้น ทุก  ทุ  ข้น  จน กว่า จะ ถึง ความ จริง ขน 
สุด ทำ ย กน เรา มื การ ศึกษา มา ต่าง ข้น  และ มืหข้ ก พินิจ พิจารณา 
สำ ห ร' บจะ เชื่อ ต่าง  ทุ  ข้น  ฉะ น น ข้า เอา สติ บญญ าที่ ต่าง ข้น มา คู 

พุทธ ศาสนา  กีจะ เกิด ความ คิก เห็น ต่าง ข้น ไป  ที่งํ้นึ่ ก็ เพราะ ว่า 

พุทธ ศาสนา ก็มื อะไร  ทุ  ครบ ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ กน คู 

ข้งที่ ได้ กล่าว มา แล1 ว พุทธ ศาสนา ก็ คือ วิธี ปฏิบ 'คิก น เพึ๋อ 
เอา ก' วิ รอก จาก ความ ทุกข้  โดย การทำ ให้ รู้ ความ จริง ว่า อะไร เบน 

อะไร กาม ที่ พระ พุทธ เข้า ท่าน ทรง ทำ ไค้ ก่อน และ ได้ ทรง สอน ไว้  แต่ 
ค' มภรื ทาง ศาสนา น น ย่อม มี อะไร  ทุ  เพึม ขั้น  ทุ  ทุก โอกาส ที่ คน ซ* น 

หล' ง เขา จะ' เพ มล ง ไป ไค้  พระ ไกร บี่ฎก ของ เรา ก็ กก อยู่ ใ น^า นะ อย่าง 
เดียว ข้น  กน ชน หล' ง ทุ  เพ ม เติม ข้อ ความ ปนเป เข้า ไป กาม กวา ม 
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เห็น ว่า จำ เบน สำ หรบ ยุค น, น ‘ๆ  เพื่อ จะ ช่วย ให้ กน มี ศร ทธา มาก ขั้น 
หรือ กล*, ว บาป ร' กบ ญ มาก ขน  เลย มาก เกิน ขอบ เขต จน กระ ท่ง้ เกิด การ 
เมา บุญ ก* น ใหญ่  แม้ แก่ พิธี รืฅ อง ค่าง  ๆ ที่เพี ง เกิด ขั้น และ เกี่ยว เนี่ อง 
ก' บ พระ พุทธ ศาสนา เพียง เล็ก  พุ  น้อย  พุ  ก็ พลอย ถูก น* บ เข่า เบี่น 
พุทธ ศาสนา ไป คิว ยอ ย่าง น่า สมเพช  เช่น  การ ข้ดสำร' บ คาว หวาน 
ผล หมากราก ไม้  เพื่อ เช่น วิญญาณ ของ พระ พุทธ เจ่า  อย่าง ที่ เรียก 
ว่า ถวาย ข้าว พระ เบน ต*, น ม', นเบ็ เนลี งที่มี ไม่  ไค้ ตาม หล' ก ของ พุทธ- 
ศาสนา  แก่ พุทธ บริษ้ ท บาง พวก เข้า ใจ ว่า นี่ เบน พุทธ ศาสนา  และ 
ได้ สอน ก* น ถือ ก', นอ ย่าง เคร่ง กร' ค 

พิธีรีตอง ค่าง พุ ทำนอง นี่ ได้ เกิด ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน หุ้ม ห่อ ของ จริง  หรือ ความ มุ่ง หมาย เดิม ให้ สาบสูญ ไป  ขอ ยก 
ต*, วอ ย่าง เช่น ใน เรื่อง การ บวช นาค  ก็ เกิด มี พิธี ทำฃ ว' ญ นาค  เชอ เชิญ 
แขก มา เล็ ยง คู ก' นอ ย่าง เมา มาย เอิก เกริก  ทำ พิธี ทงที่ ว' ด และ ที่ บ้าน 
บวช ไม่ กี่ ข้น ก็ สึก มา  แล่, วก ลาย เบึน กน เกลียด ข้ดยึ งใป กว่า เติม ก็มี 
นี่ ขอ ให้ คิด คู เถิด ว่า  สึงที่ ไม่ เกย มี ใน กร8 ง พุทธกาล ก็ ได้ มีฃํ้น  การ 
บวช สม ย พระ พุทธ เจ่า นนห มาย ความ ว่า  บุก กล ที่ ได้ ร' บ อนุญาต จาก 
บิดา มารดา แล่, ว ก็ ปลีก ต*, ว จาก บ้าน จาก เรือน เบ็๋น คน ที่ ทาง บ้าน คิด 
บ้ญซึ ทั้ง' ใต้  ไป อยู่ ก', บ พระ พุทธ เข้า และ พระ สงฆ์  โอกาส เหมาะ สม 
เมื่อ ใร ท่าน ก็ บวช' ให้  โดย มิ ไค้ พบ เห็น บิดา มาร คา ญาติ พี่ น*, อง เลข 
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จน ฅลอ คชีวิ ฅก็บ่ งมี  แม้ บาง ราย จะ กลบ มา เยี่ยม บิดา มาร คา บ่าง 

ก็ค่อ โอกาส หล* งซื่ง เหมาะ สม  แค่ ก็ มีน' อย เหลือ เกิน  ใน พุทธ ศาสนา 
ม้ ระเบียบ ว่า  มา บ่า น ไค้ ก็ค่อ เมื่อ มี เห คุ ผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ 
บ่ วย ว่า พวก ที่ บวช น1 นึ่ไม่ ไค้ เวียน มา บ่า น ไม่ ไค้ บวช' ใน ที่ ก่อ หบ่ า 
บิดา มารดา  ไม่ ไค้ ฉลอง บ่น เย้ น การ ใหญ่ แล’ ว ไม่ กี่ บ่น ก็สีก  สึก แล’ ว ก็ 
ไม่ มี อะไร ดี ขน ไป กว่า เค้ม  อย่าง ที่เบี นก* นอ ย่เว ลานึ่  เรา หลง เรียก 
การทำ ขบ่ญ นาค และ การทำ พิธี ค่าง  พุ  ฅลอ คลึง การ ฉลอง อะไร  พุ 
เหล่า น1 นว่า เบีน พุทธ ศาสนา  แล้ ว์ก็นิ ยม ทำ บ่ นอ ย่าง ยี่ง  จะ หมด 
เปลือง ท รพ ย์ฃอ งฅน หรือ ของ คน อื่น เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทธ ศาสนา 
ใหม่  พุ  อย่า งนั้  เกิด มี มาก มาย แทบ จะ ท ว ไป ทุก แห่ง  ธรรมะ หรือ 
ของ จริง ที่ เคย มี มา แค่ ก่อน น น ถูก หุ้ม ห่อ โดย พิธี รีด อง จน มีด  เกิด 
มุ่ง หมาย ผิกเ บี นอ ย่าง อื่น ไป  เช่น การ บวช ก็ กลาย เบีน เรื่อง สำ ห ร* บ 
แก้ หนำ เด็ก หนุ่ม  พุ  ที่คูก หา ว่า เบีน กน ดิบ  หา เมีย ยาก อะไร เหล่า น 
เบีน บ่น  ใน บาง ถี่น บาง แห่ง  ก็ลึอ เบีน โอกาส สำ หรบ รวบ รวม เงิน 
ที่มีผู้ นำ มา ช่วย  เบน การ หา ทาง รืา รวย เสีย กราว หนึ่ง  ถึง อย่าง นึ่น 
เขา ก็ เรียก ว่า เบีน พุทธ ศาสนา  ใคร ไป ค่า หนิตี เตียน เข่า  ก็ จะ ถูก หา 
ว่า ไม' ร้บ่ก พุทธ ศาสนา  หรือ ทำลาย ศาสนา 

บ่ วอ ย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เช่น กเน  พระ พุทธ อง ก ทรง มุ่ง หมาย 
จะ ให้ ภิกษุ ทำ จีวร เบีน บ่ ว ย บ่น ทุก รูป  และ ให้ พร’ อม เพรียง บ่น ทำ บ่ วย 


มือ ของ กำ เอง ใน เวลา อนร วค เร็ว  ถำ ผาที่ ช่วย ทำ นนมื ผืน เค้ฃ จ ก็ 
มอบ ให้ เบน กรร มสิ ทธข อง ภิกษุ องค์ ใก องค์ หนึ่ง ซึ่ง ไม่จํ นบ น จ^อง 
เบน เจำ อาวาส  แก่ เบน ภิกษุ ซึ่ง หมู่ สงฆ์ เห็น ว่า มืกุณ สม บ้ฅส มก วร 
จะ ใช้ จีวร นึ่น ไค้  หรือ ขา ค แกล นผืา จะ ใช้ สอย  ให้ เบ็น ผู้ ใช้ สอย จีวร 
ผืน นึ่น ไค้ ใน นาม ของ สงฆ์ ที่ ง หมก  พระองค์ มุ่ง หมาย จะ ให้ พระ ‘กุก 

รูป หมก กวา มก็อ เนึ่อ ถือ กำ  ไม่ ว่า จะ เบน พระ ผู้ น8 อย  สมภาร เ จำ, วก 
หรือ ผู้ใหญ่ มืศ ำกมี เกีย รก อะไร ก็ กาม  กอง ลก กำ ลง มา เบน กุลี กน 
หมก ใน วน นึ่น  เพี่อ จะ มาระ คม กำ ๓ ะผำ กำ ไผำ เย็บ ผา  ค* ม แก่น ไม้ 
ทำ สี ย*! อม ผ้า  และ อะไร  "I  ทุก สง ทุกอย่าง ที่ จะ  ให้ จีวร นํน สำเร็จ ได้ ใน 
กัน น, น เพราะ เบน การ รวบ รวม เอา เศษ ผ่า มา ค่อ กน เข* าเบ็่ น จีวร 

พระ พุทธ เจ่า ท่าน ทรง มุ่ง หมาย  จะ ให้ สง ที่ เรียก ว่า กฐิน เบ็เ นอ ย่าง นํน 
คือ  ไม่ ค’ อง เกี่ยว ก' บ ฆราวาส เลย ก็ ไค้  แค่ เดี๋ยว นํ้กฐิ นก ลาย เบน 
เรื่อง มี ไว้ สำ หริ บ ประกอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เส ซา สนุ ก- 

ลนาน พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ โค ย ไม่ ไค้ ริบ ผล สม ความ มุ่ง หมา ขอ' นแท้ จริง 
แค่ กลบ ใช้ เวลา มาก  เปลือง เงิน มาก  ยุ่ง ขาก มาก  จน กลาย เบ็่น 

โอกาส สำ หริ บก น ทำ สำมะเลเทเมา  คือ ไป ทอ ค กฐิน เพื่อ กิน เห ลำ 

เที่ยว เฅร่ ก* นอ ย่าง สนุก สนาน  หรือ ไม' ก็ มุ่ง หนำ หา เงิน กัน ท่า เคียว 
พุทธ ศาสนา  “เนอ งอก”  ทำนอง นํ้  มี ขน ใหม่  ‘ทุ  มาก มาย 
หลาย รอย อย่าง โค ย ไม่กั อง ระบุ ชื่อ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แค่ 
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อยาก จะ ให้ ชอ ใหม่ ว่า  “พุทธ ศาสนา เนอ งอก”  เบน เนื่อ ร้าย ชนิด 
หน งซง งอก ฃึน  พุ  จน บด บง ห่อ หุ้ม เนื่อ ดี หรือ แก่น แท้ ของ พุทธ— 
ศาสนา ให้ ค่อย  พุ  ลบ เลอ น ไป  อ่วย เหตุ ฉะ นื่แห ละ  สื่งที่ เรา เรื ยก 
วา พุทธ ศาสนา  พุ  จึง มีเพื่ ม ขน มาก มาย หลาย ประเภท  จาก ค' ว 

แท้ ของ ศาสนา ทีมี อยู่ คง เดิม  เก คเบ็ น นิกาย ใหญ่ และ นิกาย ย่อย  พุ 
อีก คง  ๒๐— ๓๐  นิกาย  ที กลาย เย้ น นิกาย ค* นคร ะ ซึ่ง เนื่อง ก' บ 
กามา รม ณไ ปก มี  จำ เบน ที เรา จะฅ อง แยก แยะ ให้ร้ จ' กคํว พุทธ ศาสนา 
เดิม แท้ ไว้ เสมอ  จะ ไค้ ไม่ หลง งม งาย ยึด ถือ เปลือก ทื่ห้ม ภาย นอก 
หรือ คิด แน่น ใน พิธี รืฅ อง ค่าง  พุ  จน เบี่น การ ประ พฤคิ ผิด จาก กวา บ 
มุง หมาย เดิมที ถก คอ งยึง ขน  เรา ควร ยึด กายวาจา บริสุ ทธื้ ให้ เบึน ที่ 
ฅํ้งํ้ข อง จิ คบ ริ สุทธี้  เพื่อ ให้ เกิด บญญ ารู้ ว่า อะไร ถูก  แอ่ว ประ พฤคิ 
ปฏิบ 'ค ไป คาม นื่น  อย่า ไค้ ถือ ว่า อ่า เขา ว่า เบน พุทธ ศาสนา แอ่ว ก็เบึ น 
พุทธ ศาสนา  เนื่อง อก น1 น!. ด้ง อก มา แอ่ว น' บฅง แค่ ร้น หอ่ง จาก พระ 
พุทธ เจ่า ปรินิพพาน  และ ย', งง อก เรื่อย  พุ  มา  กระจาย ไป ทุก ทิศ 
ทุก ทาง จนถื งก ระ ท' งบ* ดนื่  เลย มี เนื่อง อก อ่อน โค  พุ  อย่าง มาก มาย 
พวก เรา จะ ไป อ่าง เอา  “พุทธ ศาสนา เนื่อง อก”  นื่  มา ถือ ว่า เบ็น 
พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  หรือ คน ใน ศาสนา อื่น จะ มาชํ้ อ่อน เนื่อง อก เหล่ านื่ 
ซึ่ง มี อยู่ อย่าง น่า บ้ ค์สีอ ย่าง น่า ละอาย  ว่า เบน พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก 
เหมือน อ่น่  คือ ไม่ เบ็1 น การ ยุคิ ธรรม  เพราะ สง น น ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
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แท่ เบี่น  “เนอ งอก”  พวก เรา ที่ จะ ช่วย ล่น จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา 
เพื่อ ให้ เบื่น ที่ พึ่ง แก่ คน ท1 ง' หลาย  หรือ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ฅวเ รา เอง ก 
คาม  จะ ต่อ งรู้จ 'ก จ* บ ฉวย ให้ ถูก ก* วแท้ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชน 
เนํ้อ ราย เนอ งอก ก่ง ที่ กล่าว มา แล* ว 

แม้ พุทธ ศาสนา ต่วแ ท้ก็ย่ งมีห ลาย แง่ หลาย มุม  ที' จะ ทำ' ให้ เกิค 
การ จบ ฉวย เอา ไม่ คู กก วาม หมาย แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไค้  เช่ น 
ล่าม อง คุก’ ว ย สาย ฅาข อง น* ก ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา น 

เบน ศาสนา แห่ง ศีลธรรม  (^013๒)  เพราะ มี การ กล่าว ถึง บุญ บาป 
ความ ซื่อฅ รง  กวา มทีช่ ว กวา มกฅ 'ญ ญกฅ เวที  ความ สาม กศี 
กวา มเบื่ นก นที่เ บก เผย ต่วเ อง  และ อะไร ต่าง  "1  อีก มาก มาย 
ล่วน แต่มี อยู่ ใน พระ ไฅร บิ1 ฎกทํ้ งํ้นน  แม้ ชาว ต่าง ประเทศ ก็ มอง กุก น 

ใน ส่วน นั้อขู่ มาก  หรือ ว่า ชอบ พุทธ ศาสนา เพราะ เห ฅุนั้ก็ มี อยู่ มาก 

พุทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึ่ง สูง ขน ไป เบี่น ส' จ ธรรม  (ร'111*)  คือ 
กล่าว ถึง กวา มจรื งที่ลี ก ซงเ ร’ นลบ  นอก เหนือ ไป กว่า ที่ กน ธรรม คา 
สาม* ญจะ เห็น ไค้  ส่วน นึ่ก็ ไค้ แก่ ความ รู้ เรื่อ งก วาม ว่าง เปล่า ของ 

สรร พส็ง ที่ ง ปวง  (สุญ ญ คา)  เรื่อ งก วาม ไม่ เที่ยง  (อนิจ จง)  กวา ม 
ทุกข์  (ทุกข์ ง)  กวา ม ไม่ ใช่ ก* วก น (อ นัก คา)  หรือ เรื่อง การ เบี่ค 
เผย ว่า ทุกข์ เบี่ นอ ย่าง ไร  กวา ม คับ สนิท ของ ทุกข์ เบึ่ นอ ย่าง' ไร  และ 
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วิธี ป ฎิบ้ท I ห้ ถึง ความ ค้ บ ทุกข์ เบี่น อย่าง’ ใร  ใน ฐาน ะเบ็ นก วาม จริง 
อน เด ค ขาด ทฟลี่ ขน แปลง ไม่ ได้  (อริ ยส่ จจ์)  ซึ่ง ทุก คน ควร จะ ต* อ์งริ 
นึ่เรื ยก ว่า พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ทื่เบี่ น ส' จ ธรรม 

พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ ที่ เบน ศาสนา  (861121011)  คือ ส่วน 
ที่เบ็ เนต ว ระเบียบ ปฏิบ้ ติ  ซึ่ง ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กระ ที่ งผล ที่ 
เกิด ขั้น คือ การ หลุด พ่น  และ บี ญ ญาที่ รู้ เห็น ความ หลุด พ่น ทุกข์  ซึ่ง 
เมื่อ ใคร ปฎิบํ ติ แล้ว  ก็ จะ หลุด พ่น ไป จาก ความ ทุกข์ ได้  นี่เริ ยก ว่า 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่เบึ น ศาสนา 

เรา ย' งมี พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม ที่เบี น จิตวิทยา  (?87(ะ1101027) 
เช่น  ก' ม ภีร์  พ ระ' ใฅร บิ' ฎก ภาค สุด พ่ าย  กล่าว บรรยาย ถึง ล* กษณ ะ 
ของ จิต ไว้ กว้าง ขวางอย่าง น่า อศ จร รยที่ สุด  เบน ที่ งง งํนแ ละ สนใจ 
แก่น ว้า ศึกษา ทาง จิต แม้ แห่ง ยุค บั๋จจุ บน  เบน ความ ริ ทาง จิตวิทยา 
ที่ จะ อวด ได้ ว่า แยบ กาย  หรือ ลึก ต* บก ว่า ความ รู้ จิตวิทยา ของ โลก 
บีจจุ บ* น 

พุทธ ศาสนา ย' งม้ก วาม รู้ ซึ่ง จ* คว่า เบีน ป ร* ช่ญา  (?1าแ030[1113') 
คือ สง ที่ เห็น ช* ด แว้ งด่ว่ ย การ พิสูจน์  แต่ ทดลอง ไม่ ได้  ย' งก* อง 
อา ศ' ย การ คำนึง กำ น วน ไป ตาม หล ว้า  แห่ง การ ใช้ เหตุผล ระบอบ หนึ่ง 
แต่ ว้า เห็น แจง ประ จ ว้าษ์ ได้ ด้วย ตา  หรือ ควย กา รพิ สูจนึ ทดลอง กาม 
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ทาง ว* กลุ  หรือ แม้ เห็น ช', ค ไค้ ดำ ย “คา ไน’  คือ ญาณ จำ ษุก็ คาม 
เรียก ว่า เบึน วิทยา ศาส ฅร์  (ร016ฑ0ธ)  ไค้  ความ ร้อน ลึก ซั้ง 
เช่น เรื่อง สุญ ญฅา  ย่อม เบ็1 นปร่ ซญา สำ หรบ ผู้ที่ ย* ง ไม่ บรรลุ ธ': รม 
แค่ จะ กลาย เบี่น วิทยา ศาสตร์ ท' นที สำ หรื บผู้ที่ บรรลุ ธรรม แลำ  เช่น 
พระ อร หน ค เพราะ ท่าน ไค้ เห็น แจ* ง ประจำ ษ และ คำ ย จิก ใจ ของ ท่าน 
เอง  ไม่กั อง คำนึง คำนวณ คาม เหตุผล  หล* ก พระ พุทธ ศาสนา บาง 
ประเภท ก็ เบน วิทยา ศาสตร์ โค ย ส่วน เคียว  เพราะ  พิสูจน์ ไค้ ช* ค แจ* ง 
คำ ย สติ บ ญญา  โดย เฉพาะ อย่าง เรื่อง อริ ย ส่จจ์ เบน กัน  ล่า ผู้ ใด มี 
สติ บั่ญญ าสน ใจ ศึกษา กัน กว่า แลำ  จะ มี เหตุผล แส คง อยู่ ใน ลำ ษณะ 
ที่ เบน วิทยา ศาสตร์  ไม่ มืด มำเ บน ป ร* ชญา เหมือน อย่าง บาง เรื่อง 

สำ หรื บบุค คลผู้ บูชา ว' ณน ธรรม  ก็ จะ พบ ว่ามื คำ ส่ง สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา หลาย ช่อ ที่ฅร งก' บห ลำ ว* ฌน ธรรม สากล  และ มี 
คำ สอน อีก มาก  ที่ เบน ว้ฌน ธรรม ของ ชาว พุทธ โค ย เฉพาะ  ซื่งคี กว่า 
สูงก ว่าว' ฒน ธรรม สากล อย่าง มาก มาย  แม้ ส่วน ที่เบ นคร รก วิทยา 

(1.0810)  ซึ่ง เบ็1 น ศาสตร์ ที่ โยก โคลง ที่สุค  ก็มี มาก คำ ย เหมือน กัน 
โดย เฉพาะ ใน พวก พระ อภิธรรม บี่ฎก บาง ก* ม์ภีร์  เช่น ก' มก็ร์ กถา ว' คถ 
เบน กัน 
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แก่ อย่าง ไร ก็ คาม  อยาก จะ ขอ ยืน ค้น ว่า  เห ลื่ยม ซึ่ง ชาว พุทธ 
จะ ตอง สนใจ ท สุด น* น คอ  เห ล ยม ท เบน ศาสนา  ซึ่ง หมาย ถึง 
วิธี ป ฏิบํฅ 1ค ย รวบ รํก่ เพื่อ' ให้ รู้ ความ จริง ว่า สื่ง ที่ ง ปวง เบ็น อะไร  จุน 
ถอน ความ ยืด ถือ หลงใหล ค่าง  นุ  ออก เสีย จาก สีงที่ ง ปวง ไค้  การ 
กระทำ เช่น น่เรื ยก ว่า เรา เข* าถืง ค* ว พระ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เบน 
พุทธ ศาสนา  มี ผลดี ย็งไ ปก ว่า ที่จุะ ถือ เบน เพียง ศีลธรรม และ ส' จุ ธรรม 
ค้นเ บน ความ รู้ที่ ลึก ซึ่ง อย่าง เดียว ไม่ ปฎิบํ ฅิอะ ไร  เบน ผลดี กว่า ที่จุะ 
ถือ เบน ปรัชญา  ที่มีไ ว้กิค ไว้ นึก ไว้ เถียง ค้น อย่าง สนุก  ๆ แล* ว ไม่ 
ละ กิเลส อะไร ไค้  หรือ ดี กว่า ที่ จะ ถือ เบึ่น เพียง ว' ฌน ธรรม  สำหรับ 
การ ประพฤติ ที่ดี งาม  คือ น่า เลื่อมใส ใน ค้าน ส' งก ม แก่ อย่าง เดียว 

อย่าง น* อยที่ สุด  เรา ที่งห ลาย ควร ถือ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ 
เบน ศิลป  (^11)  ซึ่ง' ใน ที่น่ห มาย ถึง ศีล ป แห่ง การ ครอง ชีวิฅ  คือ 
เบน การ กระทำ ที่ แยบ กาย สุขุม  ใน การที่ จะ มีชีวิ คอ ย่เบี่ น มนุษย์ 
ให้ น่า ดน่า ซม น่า เลื่อมใส น่า บูชา  เบน ที่ จ' บอก จ' บใจ แก่ กน ที่ ง1? เลา ข 
จุน กน อื่น พอ ใจ ทำ คาม เรา ค้วย ความ สม' กร ใจ  ไม่ ค้อ ง แก่น เข็น ค้น 
เรา จะ มิ1 ความ งด งาม เบั้ อง ค้น ค้วย ศีล บรืสุ ทธี้  มี ความ งก งาม ใน ท่า ม 
กลา ง่ค้ว ย การ มีจิค ใจ สงบ เย็น  เหมาะ สม ที่ จะ ทำ งาน ทาง ค้าน จิฅ  มี 
ความ งด งาม ใน เบั้ อง ปลาย  ค้วย การ สมบูรณ์ ค้วย บ ญญา  คือ รู้ 
แค้ งสีง ที่งป วง ว่า อะไร เบี่น อะไร  จน ไม่ มี กวา ม ทุกข์ เกิด ขน เพราะ 
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สีงทํ้ ง หลาย  เมื่อ ใคร มี ชีวิต อยู่ กัวย ความ งาม  ๓ ประการ เช่น น แล ว 
ถือ ว่า เบ็1 นผู้มี ศิลป แห่ง การ คำ รง ชีวิต อย่าง สูง สุด  ชาว ตะ ล่น ตก สนใจ 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน คิลป แห่ง ชีวิต โดย นยนึ่ เบน อ* น มาก  และ 
กล่าว ขล่ญ ล่น มากกว่า ใน แง่ อื่น  ๆ การที่ เรา เช่า ถืงกั ว แท้ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  จนถื งก* บนำ มา ใช้ เบน แบบ แห่ง การก รอง ชีวิต ได้ นน 
มน ทำ ให้ เกิด ความ กัน เทิง เริง รื่น ดาม ทาง ของ ธรรมะ  ไม่ เหงา หงอย 
ไม่ เบื่อ หน่าย ทริอ หวา คกกั ว กัง ที่ เกรง กัน อยู่ ว่า กัา ละ กิเลส กัน เสีย 
แล่ ว ช วิด' แจะ แห้ ง์แ ล่ง ไม่ มี รส ชาด อะไร เลย  หรือ ปราศจาก ต' ณ หา 
ด่าง  พุ  โดย สั้น เชิง แล่ ว คน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ หรือ ไม่ คิด ทำ อะไร 
อย่าง น เบ็1 น กัน  แต่ โดย ที่ แท้ แล่ ว ผู้ท ดำรง ชวด ถูก ต่อ ง ตาม ศลป 
แห่ง การ ครอง ชวด ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  คอ  ผู้ มชํย ชนะ อยู่ 
เห นอ สิง ทั้ง ปวง ทเ ขำ มา แวด ล่อ ม ตน  ไม่ ว่า จะ เบื่น ล่ตว์  บุก กล 

สีงฃ อง  หรือ อะไร ก็ ตาม  จะ เล่า มา ทาง ตา  หู  จ มก  สั้น  กาย 
และ ทาง ใจ ก็ คาม  ย่อม จะ เล่า มา ใน ฐานะ ผู้ แห้  ไม่ อาจ ทำ ให้ เกิด 
ความ มืด ม* ว สกปรก  เร่า ล่อน' ให้ แก่ ผู้นึ่น ได้  อาการ กิริยา ที่เบื่ น 
ผาย ชนะ อารมณ์ ท, ง ปวง นั้  ย่อม เบ็1 นที' กัน เทิง เริง รื่น อย่าง แท้ จริง 
ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ ให้ ความ เพลิด เพลิน แก่ จิต ใจ 
ที่กั องการ ธรรมะ  น* บได้ ว่า เบื่น อาหาร จำ เบน อย่าง หนึ่ง เหมือน ล่น 
กน ที่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส  ล่ง ล่อง การอา หาร ทาง กา หูจ มุก 


ลน กาย  แสวง หา กัน ไป คาม วิสย ปุถุชน นี่นก็ ถูก แกัว  แค่ กัง มี อีก 
สึงห นึ่ง ซึ่ง อยู่ ลึก และ ไม่ ค, องการ อาหาร อย่าง น1 น สี่งนึ่ ก็ คือ จิฅ ใจ 
ซงเ บี่นอิ สระ หรือ บริสุ ทธื้  กัอง การ ความ กัน เทิง เริง รื่น  คือ อาหาร 
ทาง ธรรมะ  น' บฅ1 งแค่ ความ ยินดี ปรีดา ที่ รู้สึก ว่า คน ไค้ ท่า อะไร อย่าง 
ถูกค่ อง  เบ็1 นที่ พอ ใจ ของ ผู้ ร้ที่ง หลาย  มี ความ สงบ ระ ง* บ ใน' ใจ ชนิค 
ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ไค้  มี ความ เห็น แจ่ม แจ้ ง์ร้เ ท่า ทํนสื่ งที่งํ้ ปวง 
ว่า อะไร เบึน อะไร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใน สี่ง ใด  มี อาการ เหมือน กับ 
นง ลง ไค้  ไม่ ค* อง วึงไ ปว้ง มา เหมือน กน ที่ ง หลาย  ซ นิด ที่ ท่าน ให้ 
กำ เปรียบ ไว้ ว่า  กลาง คืน เบ็1 นก ว' นก ลาง วัน เบน ไฟ  “กลาง คือ เบืน 
ก กัน”  นึ่น  หมาย ถึง การ นอน ไม่ ห กับ กระ ส' บก ระ ส่าย มือ ก่าย หน้า 
ผาก  คิด จะ แสวง หา อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่  คิด จะ กระทำ เพื่อ ให้ ได้ เงิน 
ได้ ลาภ หรือ ลึง ค่าง  ๆ ที่ฅน ปรารถนา  กัน เบน ก กัน กลุ้ม อยู่ ใน ใจ 
เพราะ ม' นกัง มืด กา ลุก ไป ไหน ไม่ สะดวก  กัอง ทน นอน อ' ดก กัน อยู่ 
ถึง เวลา รุ่ง ชน ก็ ออก ว้ง ว่อน ไป ตาม กวา มกั องการ ของ  “กวน”  ที่ 
กัด ไว้ เมื่อ คืน  นี่ เรียก ว่า  “กลาง กัน เบน' ไฟ”  เบน อาการ ของ จิฅ ใจ 
ที่ ไม่ ไค้ ร' บก วาม สงบ  ไม่ ไค้ รบ อาหาร ทาง ธรรม  เบี่น การ หิว 
กระหาย' ใป ดาม อำนาจ ของ กิเลส และ ค' ณ หา  “กลาง คืน กัด ก กัน” 
รอ นก ล้ม อยู่ แกัว ตลอด คืน  “กลาง กัน กัง เบ็1 น ไฟ”  คือ ที่ งํ้ร้อ นท่ง์ 
ไหม้ อะไร ไป ในกั ว เสร็จ กล อคที่ งกัน  แกัว จะ หาก วาม สงบ เยือก เย็น 
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อย่าง ไร ไค้  ถ้า คน เรา ฅ* อง  “กลาง คึนอ ดก วน กลาง ว* น เบน ไฟ”  ไป 
จน คลอด ชีวิต ถึง ว* น คาย แก้ว  จะ เบน อย่าง ไร บ่าง  ขอ ให้ ลอง กิคคู 
เขา เถึค มา ทน ทุกข์ ทรมาน จน ฅลอ ค ชีวิฅ  คือ น* บก้ง แค่ เกิด จน กระทง 
เข้า โลง ไป ที เคียว  โดย ไม่ มืสคิ บ่ ญ ญาที่ จะ ระ ง* บด* บไฟ ค* บก ว* นน, น 
เสีย ไค้  เขา จะ ก้อง อา ศยส ฅิบ่ญ ญาฃ อง บุก กล ประเภท พระ พุทธเจ้า 
สำ หรบ ช่วย แก้ ให้ เบา บาง ลง คาม ส่วน  เมื่อ เขา ไค้ เข้า ใจ สีงก้ ง ทลาย 
ทง็ป วง ถูก ก้อง ตา มก วาม เบื่น จริง มาก ขั้น เท่าไร  ก ว* น หรือ ไฟ ก็ จะ 
ลด นอ ยล งเ ท่าน น 

ท งํ้หม ดน็เ บน การ ชั้  ให้ เห็น ว่า  สีงที่ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา น์น 
มีก้ก ษณะ หลาย เหลี่ยม หลาย มุม  เหมือน ก* บ ภูเขา ลูก เคียว มอง จาก 
ทิศ ค่าง  ๆ ก* น ก็ เห็น รป ค่าง  ๆ ก้น  ไค้ ประโยชน์ ค่าง  ทุ  ก้น  แก้ว 
แค่ ใ กร จะ มองอย่าง ไร  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ ม้มูล มา จาก ความ 
กล' ว ก็ ไม่ ใช่ ความ กก้ว ที โง่ เขลา ของ คน บา คนเ ถอน  จน ลง 
กบ นง ไหว้ เจว็ด หรอ ไหว้ สิง ทีม ปราก ฎ การณ์ แปลก  ๆ แค่ เบน 
ความ กล ว่ซนิ ดทื่ สูง  คือ กก้ว ว่า จะ ไม่ ไค้ รอด พ่น ไป จาก การ บีบ ก้น 
ของ ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรื อก วาม ทุกข์ ทงห ลาย ที่ เรา มอง เห็น ทุ 
ก้น  พุทธ ศาสนา คำ แท้ ไม่ ใช่ หน* งสีอ ไม่ ใช่ ก' มภีรื ไม่ ใช่ เสียง บอก '.ส่า 
ดาม พระ ไฅร บีฎก  หรือ คำ พิธีรีตอง ค่าง  ทุ  ซึ่ง ไม่ ใช่ คำ แท้ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ดำ แท้ ก้อง เบน การ ปฏิบ่ คิด ำย กายวาจา ใจ  ชนิด ที่ จะ 
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ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย' หรอ หรือ สิน ไป ใน ที่ สุด  ไม่ จำ เบึ นด้ อง เนื่อง 
ด้วย หน้ งลึอ ด*' ว่ย ทำ รา  ไม่ด้ อง อา ศยพิ ธีรีฅ อง หรือ สี่ง ภาย นอก เช่น 
ผี สาง เทวดา  แฅ่ด้ อง เนื่อง ด้วย กายวาจา ใจ โค ยฅ รง  คือ จะ: ด้อง 
บาก บน กำ จ" ค กิเลส ให้ หมด สิน จน เกิด กวา มร้ แจ่ม ใส  สามารถ ทำ 
อะไร ให้ ถูกด้ อง ได้ ด้วย คน เอง  ไม่ มีก วาม ทุกข์ เกิด ขํ้นด้ ง แค่ ด้น จน 
อวสาน  นี่ แหละ กือด้ ว แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ เรา จะด้ อง 

เด้า ใจ ให้ จง ได้  อย่า ได้ ไป หลงใหล ยึด เอา เนื่อง อก ที่ หุ้ม ห่อ พระ 

พทธ ศาสนา  มา ถือ เอา ว่า เบี่ นด้ว พระ พุทธ ศาสนา ด้น เลย. 
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ศาสนา ที่ ข้อ^ ไร เบน อ^ไร 

(พุทธ สาสนา) 

คำ ว่า  “ศาสนา”  มี ความ หมายกว้าง กว่า  “ศีลธรรม” 
ศีลธรรม หมาย ถึงว้ อปฎิ บํฅ เกีย วก* บ ประ โยชน์ สุข ใน ช1 น พํ้น ฐาน ท' ว ไป 
มี อยู่ ฅรง ว้นแ ทบ ทุก ศาสนา  ศาสนา หมาย ถึง ระเบียบ ปฏิบ้ ฅิใน ข น์สูง 
ผิด แปลก แตก ต่าง ก' น! ป เฉพาะ ศาสนา หนึ่ง  ทุ  ที เดียว  ๆ ศีลธรรม 
ทำ ให้ เบน คน ดี  มี การ ปฏิบ้ ฅไม่ เบียด เบียน คน หรือ คน อื่น ฅาม หล' ก 
ส' งก ม ท' ว ๆ ไป  แค่ เมื่อ ได้ ปฏิบํ ตก รบ ถ, วน ตาม นน แล่ วก นก็ยิ ง ไม่ พ1, น 
ทุกข์  ที่ มา จาก การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ยิง ไ ม' พ* น จาก การ เบียด เบียน 
ของ กิเลส  อำนาจ ของ ศีล ธ-ร รม ได้ สน ลุค ลง เสีย ก่อน ที่ จะ กำ จ' ด โลภ ะ 
โทสะ โมหะ  ให้ สั้น สุด ไป ได้  และ ไม่ สามารถ กำ จ' ดก วาม ทุกข์ อ* น เกิด 
จาก การ เกิด แก่ เจ็บ ฅาย ได้  ส่วน ขอบ เขต ของ ศาสนา น1 นยิง ไป ไกล 
อีก  โดย เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม มุ่ง หมาย โค ข ตรง ที่ จะ กำ ว้ด 
กิเลส โดย สั้น เชิง  หรือ ด' บ ทุกข์ ที่ ง หลาย ที่เกิ คข์น จาก การ เกิด แก่ เจ็บ 
คาย ให้ สั้น ไป  นึ่ช ให้ เห็น ว่า ศาสนา กบ ศีลธรรม นน ต่าง ก' นอ ย่าง ไร 
พุทธ ศาสนา ได้ ไป ไกล กว่า ศีลธรรม สากล ของ โลก ที่ว่  ๆ ไป อย่าง ไร 
เมื่อ เว้า ใจ ไค้ ค' งนึ่ แล่ ว เรา จะ ได้ สนใจ ก' บ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 
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พุทธ ศาสนา  คือ วิชา  รวม ท1 ง ระเบียบ ป ฏิบํฅ  สำ หรบ จะ ให้ 
รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ขอ ให้ เฃำ ใจ ใน กำ จำ ณัๆค วาม น็ให้ มาก เบน พิเศษ 
เพ อ ประ โย ชน ที จะ เขา ใจ พุทธ ศาสนา ไค้ โค ย เร็ว และ โค ย ง่าย 

ท่าน ทงห ลาย ลอง พิจารณา คู ว่า  ท่าน ร้จํก อะไร เบน อะไร กน 
หรือ เปล่า  แม้ จะ รู้ฅำ เอง เบน อะไร  ชีวิฅ  การ งาน  หนำ ที,  อาชีพ 
เงิน ทอง ขาว ของ เกย รคี ยศ ชื่อ เสียง หรือ อะไร ก็ฅา ม ใคร กล่า ยืน ยไเ 
ว่า รู้ ถึง ที่สุค บ้าง  ถำเ รา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร จริง  ๆ แล่ ว เรา ย่อม 
ไม่ ปฎิบ ฅผิค ฅ่อสี งทง ปวง  เมื่อ ปฏิป ฅถูก แล่ วก็เ บน อไแ เน่ นอน ว่า 

ความ ทุกข์ จะ  เกิด ขน’ ใม่ ไค้  เคียว น็เร  าย' ง' ไม่ รู้' ว่า ม่นเ บน อะไร  เรา จึง 
ป ฏิบํฅั ผิด ไม่ มาก ก็ นอ ย ความ ทุกข์ ก็ เกิด ฃํ้น ตาม ส่วน การ ป ฏิบ้ฅิ 
หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็กึอ ป ฏิบํฅิ เพื่อ ให้ รู้ ว่า  ส่ง ท1 ง ปวง คือ อะไร 
เมื่อ รู้ แจ้ง แท้ จริง  ก็ ย่อม หมาย ถึง การ บรรลุ มรรค ผล ชํ้นใ ค ชน หนึ่ง 
หรือ ถึง ฃีคสุ ค เพราะ กวา มรู้ น' น เอง เบื่น คำ ทำลาย กิเลส' ไป ใน ฅำ 

เมื่อ รู้ ว่า ส่ง ทงป วง เบื่น อะไร จริง  ๆ แล ว กวา ม เบื่อ หน่าย 
กลาย กวา มอ ยาก  และ ความ หลุด พินทุ กข์  ย่อม จะ เกิค ขน เอง โดย 
อ' ก [นม' ต เรา ทำ ความ เพียร ปฏิบํ ฅิก็แ ค่ขํ้น ที่ ยง ไม่ รู้ อะไร เบน อะไร 
ก่น เท่า นน  โดย เฉพาะ ก็ ใน ขไ เที่ยง ไม่ รู้ ว่า ส่ง พื่งห ลาย นึ่  ไม่ เที่ยง  ไม่ 
ใช่ คำ ตน  ขณะ นึ่เ รา ไม่ รู้ ว่า ชีริต หรือ ส่ง ท1 ง ปวง ที่ เรา กำ ล่ง' หลง รก ใกร่ 
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ยินดี น เบน อน้จ จง  ทุก ชง  อน้ ฅฅา  จึง หลง รก ยินดี ฅิคพ นยึค ถือ 
ใน สี่ง เหล่า น1 น กร, นร้ จริง กาม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ มอง เห็น 
ชิด ว่า  สี่ งทงํ้ ปวง ไม่ เที่ยง  เบ็1 น ทกข์  ไม่ ใช่ ชิ วก น ไม่ มี อะไร น่า ผูก 
ชิ ด์กัว เรา เข่า' ไป่ ก' บสี่ง นี่น  พุ  จริง  พุ  แล่ ว ก็ จะ เกิด กวา ม หลุด พน 
จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ ส์งเ หล, านี่น ขั้น มา ชิน ที 

ขอ ยืน ชิน ใน คำ จำ ชิด ความ ชิอนั้ ว่า  เบน คำ จำ ชิด ความ ที่ เพียง 
พอ  และ เหมาะ สม สำ ห ร', บ ท่าน ท1 ง หลาย จะ เอา ไป ใช้ สำ ห ร*, บ ดำเนิน 
การ ปฎิ บ้ ฅิฃอ งฅน  เพราะ เหฅ ว่า หล*, ก กำ สอน ของ พระ พุทธ เข่า ทง 
พระ ไกร บี่ฎก  ก็ ล*, วน แก่ เบน การ บ่ง ระบุ ให็รู้ ว่า  อะไร เบึน อะไร เท่า 
น, น เอง  เซ่น หล', ก เรื่อง อริ ย ส', จจํ  ๔ ประการ  ซึ่ง จะ น่า มา เปรียบ 
ชิ บ คำ จำ ก' ดก วาม ด*, ง กล่าว  เพื่อ คุ ว่า จะ ลง รอย ชิน ไค้ เพียง ใด 

อริ ย ส', จจํ ข’, อที่  ๑ ที่ แสดง ว่า สี่งท ง ปวง เบน ทุกข์  นี่ก็กื อบ อก 
กรง  พุ  ว่า สี่งท่ ง ปวง เบี่น อะไร น่น่เ อง  คือ บอกว่า สี่งที่ ง ปวง เบน ที่ 
ค ง แห่ งก วาม ทุกข์ ใจ  แก่ คน ทํ้งห ลาย ไม่ รุ้ไม่ เห็น ว่า สี่งท่ ง ปวง เบน 
กวา ม ทุกข์  จึง ไค้ มี กวา มอ ขาก ใน สี่ง ท1 ง ปวง  ชิาร้ ว่า ม' นเบึ พ ทุกข์ 
ไม่ น่า อยาก และ ไม่ น่า ยืด ถือ  ไม่ น่า ผูก ชิ แก*,' า เอง เข่า ชิ บสี่ง่ ใด แล่' ว 
เขา ก็ คง จะ ไม่ อยาก  อริ ย สิ,, แจ์ ชิ อทื่  ๒ แส คง ว่า ความ อยาก น, น1 บ็น 
เหฅ ของ ความ ทุกข์  คน ท* ง หลาย ก็ ชิง5 ไม่ ร้ไม่ เห็น’ ไม่ เข,,- นิจ  ว่า 
กวา มอ ยาก นี่ แหละ  เบน ชิวเ หดุข อง กวา ม ทุกข์ ใจ  จึง ได้ พา กัน 
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อยาก น นอ ยาก นี่ จ้อย แปค พ่น ประ; การ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า ความ อยาก น* น 
คือ อะไร  อริ ย สำ เข* อที่  ๓ แส คง ว่า นิโรธ หรือ นิพพาน คือ การ คบ 
อยาก เลีย ให้ สน เบ็! นก วาม ไม่ มี ทุกข์  กน ท* ง หลาย ย็่งไ ม่รู้จ่ กก* น ใหญ่ 
ทง  "I  ที่เบี่ นสีง ที่ อาจ ลุ ถึง ไค้ ใ นชีวิ ฅนี่  คือ พบ ไค้ ตรง ที่ ความ 
อยาก ม่นค่ บ เสีย' ใค้ นํนเ อง  นี่ คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบ็1 น อะไร  จึง ไม่ มีใ กร 
ปรารถนา ที่ จะ ค' บก วาม อยาก  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
อะไร เบน นิพพาน  ทีนี่ก็ ถึง อริ ย สำ จ์ฃ้ อ ๔ ที่เรื ยก ว่า มร รก  อ" น 
ไค้ แก่ วิธี ค* บก วาม อยาก น, น ๆ เสีย  ไม่ มีผ้ ใด เขา ใจ ว่า การทำ อย่าง 
ไร เบน วิธี ค' บก วาม อยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ เรื่อง อริยมรรค มี องค์ ๘ 

ประการ ซึ่ง ค' บก วาม อยาก เสีย ไค้  ไม่ รู้ จ' กว่า อะไร เบน ที่ พึ่ง แก่ ฅนเ อง 
อะไร ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยง  จึง ไม่ สนใจ ก' บ เรื่อง อริยมรรค ของ 

พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง เฃึน สีงที่ เลิศ ประ เสริ^ ที่ สุด ใน บรร คา วิชา กวา มรู้ 
ของ มนุษย์ เรา ใน โลก นี่  นี่ แหละ คือ การ ไม่ รู้ อะไร เบ็1 น อะไร อย่าง น่า 

หวา ค เสียว  ท* ง หมด นี่ จะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง อริ ย สำข์  ๔ ประการ น* น่คึอ 
ความ รู้ที่ม อก ให้ เห็น ช ค ว่า  อะไร เบน อะไร อย่า งก รบ ถ้วน น น เอง 

เรื่อง กวา มอ ขา กน นบ อก ให้ รู้ ว่า  เมื่อ ไป เล่น ก' บมน จึง เบึ นก วาม ทุกข์ 
ใจ ขั้น มา  เรา ก็ ย' งขึน ไป เล่น ก' บก วาม อยาก จน เค็ม ไป คำ ยก วาม ทุกข์ 
นี่ แหละ เบ่ นก วาม โง่ เขลา ไม่ รู้ ว่า อะไร เบ็1 น อะไร คาม ที่เบึ น จริง  จึง 
ปฏิ บ' ฅผิค ทุกอย่าง  ถูก บ่าง ก็ เล็ก น่อย เกิน ไป  และ มก จะ ถูก ฅาม 
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กวา ม หมาย ของ กน ที่มี กิเลส ห' ณหา  ซึ่ง ถือ ลัน ว่า ลัา ไค้ อะไร มาก รง 
' กาม กวา มก องการ ของ กน แล่ ว กิจ* กว่า เบน การ ปฏิบ้ กถูก  เช่น น 
ทาง ธรรมะ ไม่ ถือ ว่า ถูก เลย 

ที น ลอง เอา หลัก ทาง บาลี ที่ เรียก ว่า ห'' ว ไจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ กา ถา ของ พระ อ' สสชิ มา พิจารณา ลัน  เมี่อ พระ อ*, สสชิ ไค้ พบ 
พระ สารื บุตร ก่อน ไค้ บวช  'พระ สา รีบุฅ ร ไค้ ถาม ถืงใ จก วาม ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร โค ย ย่อ ที่ สด  พระ อ'' สสชิ ไค้ ตอบ ว่า  “สีง 
เหล่า ไค เกิค มา เพราะ มี เห ต ทำ ไห้ เกิด  พระ กถา กก เจ*, าแส คง เห กุ ของ 
สีง เหล่า นน  พร* อ์ม ท ง แส คง กวา มด* บ สน เชิง ของ ต็ง เหล่า น1 น เพราะ 
หมด เห กุ  พระ มหา สม ณ เจ*,' เตร่ สอ ย่า งน้”  นั้กื อ การ บอกว่า  สง 
ที่งป วง มี เห กุ ปรุง แก่ง ขน มา  ม' นลับ ไม่ ไค้ จน กว่า จะ ด'' บ เห กุ เลีย ก่อน 
น เบน การ ซึ่ให้ รุ้ว่า อย่า ไป เห็น อะไร เบ็ นก', วก นที ถาวร  เพราะ มีแฅ่ 
ลีงที่ เกิด จาก เห กุ และ งอก งาม ก่อ ไป กาม อำนาจ ของ เห กุ  และ จะ 
คบ ไป เพราะ สน เห กุ  เพราะ ฉะ นน ปรากฏการณ์ ทงํ้ห ลาย ใน โลก น้ 
ล วน แก่ เบ็เ น ผลิตผล ของ สีงที่ เบน สา เห กุ  เบี่ นก วาม เลื่อน ไหล ไป 
ไม่ หยุด เพราะ อำนาจ ของ ธรรม ชา อิที่มี ลักษณะ ไม่ หยุด ปรุง ลี งก่า ง,'') 
จึง ปรุง แก่ง ลัน ไป และ เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ หยุด  พระ พุทธ ศาสนา จึง 
บอก' ไห้ เรา รู้' ว่า สีง ท* ง หลาย' ไม่ มีลัว กน  มี แก่ การ ปรุง แก่ง ก* นไป และ มี 
ความ ทุกข์ รวม อยู่ ใน น1 นลัว ย เพราะ กวา ม ไม่ มี อิสระ จึง ค*, อง เบน ไป 
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กาม อำนาจ ของ เห ทุ  จะ ไม่ มีก วาม ทุกข์ ก็ ก่อ เมื่อ หยด เห ก จะ ห ยุค’ ให้ 
กเ มอ คบ เห ทุ ไม่ ให้ มี กา 7 ปรุง  ขอ นํ้เบื่ น การ บอก ให้ รู้ ว่า อะไร เบน 
อะไร อย่าง ลึก ซงที สุด เท่า ทิผ้มี ส ดิบ ญ ญา จุ;; บฏ ก' ใค้  น” บว่า เบ็น ห* วิใจุ 
พุทธ ศาสนา จริง  ๆ การ บอก น็ก็กื อบ อก' ให้ รู้- ว่า สีง ท งป วง เบน แก่ 
เร องของ มายา  อย่า ไป หลง  ยึคถึ อ จน ชอบ หรือ ชง ม” นเ ขำ  เมื่อ ท่า 
ใจ ให้ เบ็น อิสระ ไค้ จริง  ทุ  แล่ ว น” น แหละ คือ การ ออก มา เสีย ไค้ จาก 
อำนาจ แห่ง เห ทุ  เบน การ คบ เห ทุ เสีย ไค้  และ จะ ไม่ ทกข์ เพราะ 
กวา ม ชอบ หรือ ความ ชง อีก ก่อ ไป 

อีก ทาง หน งนน  อยาก จะ ซี ให้ สง เก ตดูถึ งว้ก่ ถ ประสงค์ แห่ง 
การ ออก ผนวช ของ พระ พุทธ เจ” า ว่า ท่านออก ผนวช โค ยก วาม ประ- 
สงค์อย่า งใค  พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ตรํส ใน ขํอนํ้ มีอย่ อย่าง ช” ค เจน ว่า 
พระ องค์ ออก ผนวช เพื่อ แสวง หา ว่า  “อะไร เบี่น กุศล”  คำ ว่า  “กุ- 
ศล  ทุ”  ของ พระองค์ ใน ที่น  หมาย ถึง กวา มฉล าคห มาย ถึง กวา มร้ 
ที่ ถูก ที่ สุก  โดย เฉพาะ ก็กือ รู้' ว่า  อะไร เบ็! นก วาม ทุกข์  อะไร เบ็1 น เห ทุ 
ให้ เกิด ทุกข์  อะไร เบน ความ ไม่ มี ทุกข์  อะไร เบ็1 น วิธี ให้ ถึง กวา ม ไม่ มี 
ทุกข์  เพราะ ล่า รู้ อย่าง ถูกก่ อง สน เซิง จริง  ทุ  แล่' ว ก็ คือ กวา ม 
ฉลาด  หรือ กวา มรู้ ถึง ที่ สุด  ฉะ น1 น ความ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ที่ 
บริสุ ทธ บริบูรณ์ นํ่ น แหละ  กือก่ วิ พุทธ ศาสนา 


} 


๓๖ 

เรื่อง  ไค ร ลำ ษณ์  ก็ เบน ห ลำ สำ ค้ญ อีก แนว หนี่ง  ม้หว ขอ 
สน  ทุ  ว่า  อนิจ จง  ทุกข์ ง อน่ค คา  อนเ บ่น หล กทีเ รา คอ งรู้  ค้า 
ไม่ รู้ก็ เรียก ว่า ไม่ รู้ จก พุทธ ศาสนา  อนิจ จง  ทุก ขง  อนค คา  น 
คือ  การ ประกาศก วาม จริง ออก ไป ว่า  ‘‘สี่ งทง ปวง ไม' เทียง  สี่งท ง 
ปวง เบน ทุกข์  ส์งที่ ง ปวง ไม่ ใช่ คำ คน”  ที ว่า เบน อนิจ จง ก คือ สิง 
.ที่ ง ปวง เปลี่ยน แปลง เรื่อย  ทุ  ไม ม อะไร เบน ควเ อง ท ห ยุค อยู แม้ ชำ 
ขณะ  ที่ ว่า เบน ทุกข์ งนน  ก็ หมาย ถึง ว่า สี่งท ง ปวง มีล กบ แเะ ศวา ม 
ทน ทุกข์ ทรมาน อย่ ใน คำ ของ มน เอง  มล กษณ ะคูแลว น่า ชง น่าเ บอ 
หน่าย  น่า ระอา อย่ ใน คำมํ น เอง ทงน น และ ที ว่า เบน อนค คาน น 
ก็ คือ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรร คา สี่งที่ ง ปวง ไม่ ม อะไร ต เรา ศว ร จ" เขา ไป ยึค 
คำ ยจิค ใจ ม' น ว่า เบน คำ เรา หรือ เบน ของ เรา  ถา ไป ยึคถึ อก คอ ง เบน 
ทุกข์  บอก ให้ร้ ว่า สี่งที่ ง ปวง นนยี่ งก ว่า ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ลุก โพลง  ทุ 
อยู่  เรา เห็น เรา ก็ ไม่ เช่า ใกล้  แค่ สี่งทํ้ ง ปวง นํ้นม น เบน ไฟ ทีม อง ไม่ 
เห็น  เรา จึง เค้า ไป กอ ค กอง ไฟ ค้น คำ ยศ วาม สม ศร ใจ  แล วกเ ป่น 
ทกข์ อยู่ คลอ ค กาล  นคือ การ บอก ให้ รู้ ว่า สี่ งบ ง ปวง คือ อะไร โค ยนย 
ไกร ล กษณ์  เบ่น การ ชให้ เห็น ชำ ว่า พุทธ ศาสนา คือ วิชา  หรือ 
ระเบียบ ปฏบ ค ที่ทีา ให้ เรา รู้ ไค้ ว่า อะไร เบ่น อะไร เท่า น' แเ อง 

เมึ่อ ไค้ กล่าว ถึง หล ำที่ ว่า  เรา ค้อ งรู้ว่ าสี่ง ที่งป วง เบ่น อะไร 

และ ค้อ งปฎิ บคอ ย่าง ไร  จึง จะ ตรง ฅ่อก ฏ ธรรม ชาค้ ของ สี่ง ท8 ง ปวง 


. V 


๓ บิข่เ 


ก* งนึ่ แล้ว  หล* ก 1น พระ บาลี กีมี อีก พวก หนึ่ง  เรียก ว่า  โอ วาท่ 
ปฎิ โมกข์  แปล ว่า  คำ สอน ที่ เบ็1 น ประธาน ของ กำ สอน ท* งห มด 
มี อยู่  ๓ ข่อ ส1 น ๆ คือ  ไม่ ทำ ความ ช' วที่ง ปวง  ทำ กวา มดี ให้ เค็ม ที' 
และ ทำ จิ? า' ใจ' ให้ สะอาด  ปราศ5! ากก วาม เศ รำ หมอง  นึ่เ บน หล* ก 
สำ ห ร* บ ปฏิบ้ ดี  เมื่อ รู้ ว่า ส็งที่ ง บ่วง ไม่ เที่ยง เบ็! น ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ ล้ว 
ยึด ถือ ไม่ ไค้  และ ไป หลงใหล ล้วย ไม่ ไค้  เรา ก็ ล้อ งปฏิ ป? เต่อ สง 
ที่ง็ป วง ให้ ถูกล้อ ง ล้วย ความ ระ ม* คระ ว* ง กือเ ว’ น จาก การทำ ช' ว 
หมาย ถึง การ ละ โม ภ โลภ มา กล้วย กิเลส  ไม่ ไป ลง ทุน ล้ว์ย การ ผื่น 
ศีลธรรม ขน บ ธรรมเนียม ต่าง  ๆ เพื่อ ไป ทำ ความ ช* ว อีก ทาง หนึ่ง 
น* น ให้ ทำ แล้ ความ ดีฅา ม แล้ที่ บ' ณ™ สมมติ ดก ลง ก* นว่า เบื่น ความ 
ดี  ที่ ง สอง ขน นึ่เบี่ น เพียง ฃํ้น ศีลธรรม  ข่อ ที่  ๓ ที่ ว่า ทำ จิฅ ให้ 
บริสุ ทธี้ท มด จด จาก เครื่อง เศ รำ หมอง โค ย ประการ ที่ง็ป วง น* น น' น 
แหละ  เบน ทิว พุทธ ศาสนา' โดย ฅรง  หมาย ความ ว่า ทำ ให้ ใจ เบึน 
อิสระ  ล้า ย' ง ไม่ เบ็! น อิสระ จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ สง ที่งป วง แล้ว 

จะ เบ็น จิต ใจ ที่ สะอาด บริส ทธํ่ ไป ไม่ ได้  จิฅ จะ เบ็น อิสระ ก็ล้ อง มา 
จาก กวา มร้ ว่า อะไร เบื่น อะไร ถืงที สุด  ล้า ย' ง ไม่ รู้ก็ ม' ก์ไป หลง รก หรือ 
หลง ช' งอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  แล้วจะ เรียก ว่า เบน อิสระ 
ไค้ อย่าง ไร  คน เรา มีก วาม รู้สึก อยู่ สองอย่าง เท่า นน  คือ ความ พอ ใจ 
กบ ความ ไม่ พอ ใจ  (อภิ ชฌา และ โท มน์ ส)  กน เรา ตก เบน ทาส ของ 


๓๘ 


อารมณ์  ไม่ เบน อิสระ แก่ คำ เ อง เลย  เพราะ ไม่ร้ ว่า อารมณ์ หรือ สีง 
ท* ง ปวง น* นกือ อะไร นำ แอ ง ความ พอ ใจ มี ล* กษณ ะที่ จะ รวบ อะไร  ๆ 
เข* ามา หา คำ  ความ' ไม่ พอ' ไจ มี ล'' ก ษณะ ที' จะ ผล ก' ใส อะไร.' ๆ ออก ไป เสีย 
จาก คำ  ถ้า ยัง มี ความ รู้สึก สองอย่าง นึ่อยู่  ก็ หมา ยก วาม ว่า จิฅ ใจ 
ยัง' ไม่ เบน อิสระ  เพราะ ยัง หลง รก  หลง ช* งอ ย่าง ไค อย่าง หนึ่ง อยู่ 
จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บริสุ ทธื้ ปราศจาก กวา มกร อบ งำ ของ สี งทง์ ปวง ไค้ 
โค ย เห ฅุนึ่เ อง  หล* ก พระ พุทธ ศาสนา ใน ข* นสูง สุดนึ่  จึง ปฏิเสธ การ 
ยึด ถือ สีงที่ น่า รก  น่า ชำ  ปฏิเสธ เลย ขน ไป ถึง การ ไม่ หลง คิด ท* ง 
ใน กวา มดี และ ความ ชำ  จิต จึง จะ เบ็1 น อิสระ จาก สี งทงํ้ ปวง  และ 
บริสุ ทธื้ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ 

ศาสนา อื่น นิยม สอน ถ้น เพียง ให้ เวน จา กก วาม ชำ และ ให้ ยึค ถือ  - 
ใน กวา มดี  ให้ หลง ยึค ผูก พ*' น ใน กวา มดี  จน ถึง ยอ ค ของ กวา มดี 
คือ พระ ผู้ เบน เจำ  พุทธ ศาสนา ยัง ไป ไกล กว่า น* น มาก  คือ ไม่ ยอม 
ผูก พ้น คำ เอง ก'' บสีง ใด  ๆ เลย  การ ผูก พ'' น ใน กวา มดี น* นก็จ ''ค ว่า เบน 
การ ปฏิบ้ ดี ถูก' ใน ระยะ กลาง  เมื่อ เรา ยัง ทำ อะไร ให้ สูง ไป กว่า น* นไม่ 
ไค้ เท่า น* น เอง  ใน ระยะ แรก เรา เวไ เจา กก วาม ชำ  ใน ระยะ ถ้ค มา 
เรา ก็ ทำ กวา มดี ให้ เค็ม ที่  ส่วน ใน ระยะ สูง น* น เรา ทำ จิฅ ใจ ให้ อยู่ สูง 
เหนือ กวา มกร อบ งำ ของ ที่งํ้ก วา มดี และ ความ ชำ  การที่ ผูก พ้น คำ 


๓ 6 


อยู่ ภาย ใต้ ผล ของ กวา มดี  ย'’ ง ไม่ ใช่ การ พ้น จาก ความ ทุกข์ โดย สน เชิง 
เพราะ กน ช' วก็จ ะมีก วาม ทุกข์ ตาม ประสา ของ กน ช ว กน คีก็จ ะฅ่ อง 
มี ความ ทุกข์ ไป คาม ประสา ของ คน ดี  ถึง ดีก็มี ความ ทุกข์ อย่าง มนุ ษย่ 
ที่ดี  จะ ดี อย่าง เทวดา ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง เทวดา  แม้ จะ เบ็1 น พรหม 
ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง พรหม  จะ’ ใม่ มี ความ ทุกข์ เลย ก็ ต่อ เมื่อ ขน' ไป ให้ 
พ* นให้ สง เหนือ จาก สื่งที่ เรียก ว่า ความ ดี  กลาย เบ็, นโล กุฅฅ ระ (เหนือ 
วิสย ของ ซาว โลก)  คือ เบึ๋น พระ อริ ย เถ้า เสีย เอง  ถ้า ขน ถึง ที่ สุด 
ก็ เรียก ว่า เบน  พร?! อร ทิน ต 

ทีนื  คำ ว่า พุทธ ศาสนา น* น แปล ว่า อะไร?  พุทธ  แปล ว่า 
พระ พุทธ เถ้า  พระ พุทธเจ้า แปล ว่า  ผู้รู้  พุทธ ศาสนา ก็ แปล ว่า 
ศาสนา ของ ผู้ รู้  พุทธ ศา สนิก ชน ก็ แปล ว่า ผู้ปฏิ บ ค ตาม ศาสนา ของ ผู้รู้ 
ที่ ว่า รู้นน หมาย ถึง รู้ อะไร  ? คือ รู้สีง ท1 ง ปวง คาม ที่เบ็ 'น จริง น' น เอง 
จึง กล่าว ไค้ ว่า  พุทธ ศาสนา ก็ คือ ศาสนา ที่ ทำ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 
เบ็1 น ศาสนา เกี่ยว ถ้บก วาม รู้ จริง  เรา จะ ค* อง ปฏิบ 'ค จน เรา ไค้ รู้ เอง 
เมี่อ รู้ ถึง ที่ สด แถ้ ว่ไม่ ถ้อง กถ้ว  กิเลส ถ้ณ หา ด่าง  ๆ จะ ถูก  า วาม รู้น่น 
ทำลาย สั้น ไป  ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  ก็ จะถ้ บ ไปถ้ นที ใน เมื่อ ความ รู้ 
ไต้ เกิด ชน มา  ฉะ น* น ขอ ป ฏิบฅ ด่าง  ๆ จึง มี ไว้ เพื่อ ให้ วิชา เกิด 
ท่าน ท* ง หลาย บก ใจ มน ใน ทาง ที่ จะ เถ้า ถึง  พระ พุทธ ศาสนา ถ้วย การ 
ปฎิบ้ ค ให้ รู้' ว่า อะไร เบน อะไร เท่า น น ขอ แด่ ให้ เบน กวา มรู้ที่ ถูก ถ้อง 


๔๐ 


รู้ คำ ยก วาม เห็น แจ* ง่ จริง  ๆ อย่า รู้ อย่าง โลก  ๆ รู้ ครึ่ง  ๆ กลาง  "I 
ซึ่ง ไป หลง สึงที่ ไม่ ดี ว่า ดี  หลง สี่งร์ งเบึ นที่ เกิด ขอ งก วาม ทุกข์ ว่า ไม' 
เกิด กวา ม ทุกข์  ล่งนั้ เบน ล่น  ขอ ให้ พยายาม ดุ กัน ใน แง่ กวา ม ทุกข์ น 
ให้ มาก ที่ สุด  ก็ ระ ค่อย  ทุ  รู้ ไป คาม ลำ ด' บ และ จะ เบึน การ รู้ จก 
พุทธ ศาสนา ที่ ถูก? ฑัพุท ธ ศาสนา แท้  ทุ 

ล่า ศึกษา พุทธ ศาสนา โดย วิธี นแล่ ว แม้ กนก' ดพืน ขาย ที่ ไม่ รู้ 
หนำ สือก็ จะ เล่า ถึง คำ พุทธ ศาสนา ไค้  ใน ขณะ ที่ เปรียญ หลาย ประ โยก 
ที่ ง่วน อยู่ กับ พร  ะไฅ รบี่ฎ ก แค่ ล่า ไม่ ดุก' น่ใน แง่น  ก็ ไม่ อาจ เล่า ถึง 
พุทธ ศาสนา ไค้ เลย  พวก เรา ที่มีส ดิบ ญญา อยู่ ล่าง  น่า จะ สามารถ 
พินิจ พิจารณา สง ทงป วง ให้ รู้ คาม ที่เบ็ 'น จริง ไค้ ฉะ น่น เมื่อ ถูก อะไร 
เล่า แก่ คำ เอง แล่ ว ก็ จะ ล่อง ศึกษา สื่งน่ นให้ เล่า ใจ แจ่ม แล่ง ว่า ล่น เบน 
อย่าง ไร แน่  ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน และ กำ ลง เผา เรา ให้ เร่า ล่อน อยู่ น1 น 
ล่น คือ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  ล่า ทุก กน ท งสทิ คอย เผา 
กำหนด พิจารณา กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด ขน แก่ คน  ในล่ กษณ ะ ล่ง กล่าว 
นั้แล่ ว ก็ จะ เบ็1 น ทาง ให้ เล่า ถึง พุทธ ศาสนา ไค้ คีที่สุ ค ดี กว่า การ 
ที่ จะ เรียน เอา จาก พระ ไฅร บิ1 ฎก  อย่าง เปรียบ เทียบ ล่น ไม่ ไค้ ที เคียว 
การที่ ใคร จะ ล่ว แค่ ศึกษา พุทธ ศาสนา จาก พระ ไค รบี่ฎ ก ใน แง่ ของ 
ภาษา หรือ วรรณคดี น8 นจะ ไม่ม้ ทาง รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ที่ง ทุ  ที่พ ระ 
ไฅร บิ' ฎกก็ เค็ม ไป ดำ ย กำ บรรยาย ว่า  ส็ง น* น เบน อย่าง น* น สึงน เบ็่น 
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อย่า งนื  เขา เรียน อย่าง นก แก้ว นก ขุน ทอง  พคฅ ามที่ จำ ไว้ ไค้  แค่ 
ไม่ สามารถ ที่ จะ เก้า ถึง ความ จริง ของ สง ทงํ้ห ลาย  เก้น ไว้ แค่ ว่า เขา ซะ 
ไค้ ทำ กาว พิจารณา  ให้ เห็น เบน เรื่อง จริง ของ ชีวิต จิต ใจ  เก้า ถึง ฅว 
จริง ของ กิเลส  ขอ งก วาม ทุกข์  ของ ธรรมชาติ  หรือ ของ สื่งที่ ง ปวง 
ซึ่ง มา เกี่ยว ก้อง กํ บิก้ว เขา  น' น แหละ  จึง จะ เก้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ แท้ ไค้ 

คน ที่ ไม่ เคย เห็น เคย อ่านพระ ไตร บี่ฎก เลย  แค่ เกย พิจารณา 
อย่าง ละ เอีย คล ออ ทุก ครื่งํ้ ทุก กราว ที่ ความ ทุกข์ เกิค ขั้น แผด เผา จิต ใจ 
ของ ตน  'แแ หละ เรียก ว่า เขา กำ ก้ง เรียน พระ ไตร บิ1 ฎก โดย ตรง และ 
อย่าง ถูก ก้อง  ดี ยง กว่า คน ที่ กำ ก้งเ บิ1 ค เล่ม พระ ไตร บิ' ฎ กอ อก อ่าน 
เพราะ ว่า พวก ที่ กำ ก้ง ลูบ คลำ เล่ม พระ ไตร บื่ฎก อยู่ ทุก  ๆ ก้น  แต่ แก้ว 
ไม่ ร้ก้ก อมฤต ธรรม กำ สอน ที่มี อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฎก  เขา ก็กก้ ายก้ บ 
การที่ เรา มีก้ว เอง  ใช้ ก้วเ อง  ปฎิบ่ ฅก้ว เอง  ทำ อะไร เที่ยว กับ ก้วเ อง 
ธยู่ท ก ก้น  แต่ แก้ว ก็ ไม่ รู้ จก ก้วเ อง  ไม่ สามารถ แก้ บญ หา ค่าง  ทุ 
ที่ เกี่ยว กับ ก้ว่เ อง ให้ ลุล่วง ไป ไค้  ก้งค งมีก วาม ทุกข์ ก้งค งมีก้ ณ หา 
ที่ เบน เห ฅให้ เกิด ทุกข์ เพ มมาก ขน ทุก  ๆ ก้น  ตาม อายุ ทื่เพี่ มฃน 
นี่ เพราะ' ใ ม่ว้' ก้กก้ ว เรา อย่าง เคียว เท่า น น ชีวิต จิต ใจ ที่ สวม อยู่ กับ ก้ว 
เรา  ทุ  กึก้ง ไม่ รู้ก้ก  การที่ จะ ไป รู้ พระ ไตร บี่ฎก รู้ สง ลึกก้ บที่ ซ่อน อยู่ 
ใน พระ ไฅร บิ1 ฎ กน น มน ยุ่ง ยาก ไป กว่า เบื่น ไหน  ทุ  เพราะ ฉะนั้น 
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จง หัน มา ศึกษา พุทธ กา ส นา  หรือ รู้ จก คำ พุทธ ศาสนา กน  ดำ ย การ 
ศึกษา จาก คำ จริง  ศึอ จาก สง ท1 ง ปวง  ซึ่ง รวม ทง ร่าง กาย และ จิต ใจ 
น็เ อง  จาก ชีวิต ซึ่ง กำ ลำ หมุน อยู่ ใน วง กลม ของ กวา มอ ยาก  กระทำ 
คาม กวา มอ ยาก  แล ำก็ เกิด ผล อย่าง น1 นอ ย่าง น ขน มา หล่อ เลั้ ยง 
เจ คน าที่อ ยาก  จึง ทำ สืบ ก่อ' ใป ไม่ มีที่ สั้น สุด  ค, อง เวียน ว่ายอยู่ ใน 
ว* ฏฏ สงสาร หรือ ทะเล แห่ง ความ ทุกข์  เพราะ กวา มที่ ไม่ รู้ อะไร เบน 
อะไร ข่อ เด ยวเ ท่าน* น เอง 

สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา  ศึอวี ชา และ ระเบียบ ป ฏิบํตั 
เพื่อ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร  เมื่อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบ็1 น อะไร ถูก ต* อง 
จริง  พุ  แล้ว  ไม่ ค* อง มีใ กร มา สอน เรา หรือ มา แนะ นำ เรา  เรา ค, อง 
ปฏิบ้ ฅฅ่อ ส็งน่ น ๆ ได้ ดำ ยฅน เอง  แลำ กิเลส ก็ จะ หมด ไป เอง  เรา 
เบ็น อริยบุคคล ขน ใด ข* น, หนึ่ง ขน มาท นที  เรา จะ ปฏิพั กอ ะ' ไร’ ไม่ ผิด 
ขํ้น มา หัน ที  เรา จะ ลุ ถึง สื่งทื่ ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  หรือ ที่ ชอบ 
เรียก หัน ว่า มรรค ผล นิพพาน  นึ่ได้ ดำ ยฅน เอง  เพราะ การที่ เรา มี 
กวา มรู้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร โดย ถูก ค’ อง ถึง ที่ สุด  อย่าง แท้ จริง เท่ ๅนึ่น 
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บท นจะ กล่าว ถึง ข่อ ที่' ว่า  ลึง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ประกอบ อยู่ ด้วย 
อก ษณะ อ' น เรียก ว่า  “ไฅ รลํ ก ษณ์”  หรือ ต* กิษณ ะ ๓ บ่ ระ กาว 
กล่าว คือ  ความ เบี่น  อนิจ จ'' ง ทุก ข' ง และ อ น*' ฅฅา 

อนิจ จ' ง แปล ว่า  ไม่ เที่ยง  หมาย ความ ว่า สง ที่งํ้ห ลาย มี 
ล*' กษณ ะ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ไป  ไม่ มี ความ คง ที่ฅา ขด้ว  ทุก ข'' ง 
แปล ว่า เบน ทุกข์  มี ความ หมาย ว่า สี่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง มี ล'' กบ ณะที่ 
เบน ทุกข์ มอง คแลํ ว์น่า ล่ง เวช ใจ  นำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ แก่ ผู้มีค วาม 

เห็น อย่าง แจ่ม แจง ใน ส์งน่ น ๆ อ น*' ฅตา แปล ว่า ไม่ ใช่ ค'' ว ตน  หมาย 
ความ ว่า  ทกสึ ง ทุกอย่าง ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ความ เบน ก*' ว เบน คน 
ไม่ มีลก ษณะ อ'' น ใด ที่ จะ ทำ ให้ เรา ถือ ได้ ว่า ม'' น เบ็1 นของ เรา  ลำ เห็น 
อย่าง แจ่ม แจ้' ง ช'' ด เจน ถูกด้ อง แล,' ว ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ มี ค'' ว ไม่ มีฅน จะ 
เกิด ข์น มา เอง ใน สึง ทั้ง ปวง  แค่ ที่ เรา ไป หลง เห็น ว่า เบน ด้' ว เบน กน 
น น เพราะ ความ ไม่ รู้ อย่าง ถูก ค'' อง น'1' น เอง  ขอ ให้ ทราบ ว่า ล'' กษณ ะ 
สาม'' ญ ๓ ประการ น้  พระ พทธ เจ้า ทรง ล่ง สอน มากกว่า กำ ล่ง สอน 
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อื่น  "I  บรรดา กำ ก่ง สอน ทงํ้ห ลาย จะ นำ มา รวบ ยอด อยู่ ที่ การ เห็น 
อนิจ จ้ง์  ทุก ขิง  อน่ฅ ฅานึ่ ทํ้งํ้ น1 น บาง ทีก็ กล่าว ฅรง  ๆ บาง ที ก็, พุด 
คิว ย โวหาร อย่าง อื่น  แค่ ก็ ทรง ม่ง จะ แสดงก วาม จริง อย่าง เคียว กิน 
เรื่อ งก วาม ไม่ เที่ยง ของ สรรพ สี่งที่ ง หลาย นึ่น  เกย มี สอน กิน อยู่ ก่อน 
พระ พุทธ เจา  แค่ ไม่ ไค้ ขยาย ความ ให้ ลึก ชง เหมือน ของ พระ องกํ 
เรื่อง ความ ทุกข์ ก็ เหมือน กิน  มี การ สอน มา แก่ วแค่ ไม่ ลึก ซึ่ง ถึง ที่ สุด 
ก่ง ไม่ ประกอบ คิว ย เห ดุ ผล  และ ไม่ สามารถ ร้วิธี ดิบ ทุกข์ ที่ สมบูรณ์ 
จริง  พุ  ไค้  เพราะ ก่ง ไม่ รู้ จก ความ ทุกข์ อย่าง เพียง พอ เท่า กิ บ การ 
ดร สรู้ข อง พระ พุทธ เจ่า  ส่วน  เรือง ความ ไม ใช่ ตว ใช่ ตน น มี สอน 
ใน ท ระ ททธ สาสนา เท่า นน  ข่อ นึ่เบ็ 'น เครื่อง แสดง ให้ เห็น ว่า ผ้ที่ร้ 
จ่ กว่า อะไร เบึน อะไร ถึง ที่ สุด เท่า ท่ น จึง จะ รู้ ว่า สง ท8 ง หลาย ท8 ง ปวง 
ไม่ ใช่ คิว ฅน  ไม่ ใช่ ของ ฅน  เห ดุน8 นจึง มี สอน แค่ โดย พระ พุทธ- 
เจ่า  ซึ่ง เบน บุคคล ที่ รู้' ว่า อะไร เบี่น อะไร' ไค้ ถึง ที่สุค จริง  พุ 

กำ ก่ง สอน เรื่อง ก่กษ ณะ  ๓ ประ กา รน  มี วิธี ที่ จะ ประ พฤติ 
ปฎิบ้ ฅ เพื่อ ให้ เห็น แจ่ง มาก มาย ทลาย วิธี คิว ยก น แค่ กิาป ฏิบ่ฅ จน 
เห็น แจง แก่ ว เรา จะ พบ ว่ามื ข่อ ก่ง เกด ข่อ หนึ่ง  กือฅ 'อง เบน การ เห็น 
จนร้ ลึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ  ไม่ มี  อะไร ที่ อยาก จะ เอา จะ มี จะ เบ็1 น 
ซึ่ง สรุป ส8 น พุ  ว่า  “ไม' มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น' าเบ็๋ น’ 
คือ เมื่อ ท่าน มอง เห็น ว่า กวา มมืค วาม เบน อย่าง ใคก็ ดาม  เบน กวา ม 
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หลอก ลวง  เบ็๋น มายา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ที่งห มด ท1 งสน จริง  ๆ 
คง น แล่ ว น่นแ หละ คือ การ เห็น อนิจ จิ' ง ทุก ข*' งอน, 'ต ตา อย่าง ถูกล้อ ง 
ส่วน คน ที่ ท่อง  อนิจ จิ' ง ทุก ข' ง อน่ด ตา  อยู่ ทํ้งํ้ เช่า เย็น ทลาย ร*! อย 
หลาย พ นคร1 งมา แล้ว  ไม่ อาจ เห็น ก็ ไค้  เพราะ ไม่  ใช่ วิล้ย ที่ จะ เห็น 
ไค้ ควย การ พง  หรือ ล้วย การท่อง 

การ คำนึง เอา ดาม หล,' ก เหตุผล น1 น ไม่ ใช่  “คา รเ หน แจง” 
อย่าง ที่ เรียก ว่า  “เห็น ธรรม”  การ เห็น ธรรม ไม่ อาจ จะ เห็น ไค้ 
ควย การ คิด ไป ดาม เหตุผล  แฅ่ฅํ 'อง เห็น แจ, 'งด'' ว ยก วาม รู้สึก ใน ใจ แท้ 
จริง  เช่น พิจารณา เห็น สี่งใ ดส็ง หนึ่ง ที่ ทำ ความ เจ็บ ปวด ให้ แก่ฅ น 
ซึ่ง เช่า ไป หลง ยึด อย่าง สา สม  อา ศ ย การที่ ไค้ กระทบ จริง  ๆ เกิด เบ็1 น 
ความ รู้สึก แก่ จิฅ ใจ ขน มา จริง  ๆ จน เบื่อ หน่าย เกิด ความ สลด ส่ง เวช 
ขน มา อย่า งนึ่  จึง จะ เรียก ว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น แจ, 'ง  การ เห็น แจ*' ง 
ทำนอง นึ่อา จ เลื่อน สูง ชั้น ไป ดาม ลำ ค*' บ จน กว่า จะ ถึง เรื่อง สด ท่า ย 
ที่ ทำ ให้ ปล่อย วาง สง ที่ ง ปวง ไค้  ส่วน ผ้ที่ท่ อง อนิจ จิ' ง ทุก ข*' งอน*' ฅฅา 
หรือ พิจารณา อยู่ ที่งว นที่ง คืน  แด่ ล้า ไม่ เกิด ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ต่อ 
ส็งที่ ง ปวง  คือ ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร  ไม่ อยาก ยึด ถือ 
ใน อะไร แล้ว1  ก็ เรียก ว่าย* ง ไม่ เห็น อยู่ นน่เ อง  เพราะ ฉะ น* น่จืง สรุป 
การ เห็น ความ ไม' เที่ยง  ความ เบ็1 น ทุกข์  ความ' ไม่  ใช่ ดำ ด น ลง ไว้ 
ที่ คำ ว่า  “เห็น จน เกิด ความ รู้สึก ว่า  ไม่ มี อะไร น่า เอา หรือ น่า เบ็1 น” 
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พุทธ ศาสนา มี กำ อยู่ กำ หนึ่ง เบี่น ที่ รวบ ยอด คือ  กำ ว่า  "สุญ ญ 
ตา”  ซึ่ง แปล ว่า  กวา ม เบน ของ ว่าง  คือ ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง 
กวา ม เบน ตำ ตน  ว่าง จาก สาระ ที่ เรา ควร เข่า ไป ยึด ถือ คำ ย กำ ลำ ใจ 
ทํ้งห มคทํ้ งสี่น ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า สี่ งที่งํ้ ปวง ว่าง จาก 
สาระ ที่ ควร เข่า ยืด ถือ นึ่น  เบน ฅำ ศาสนา โดย แท้  เบน หำ ใจ ของ การ 
ปฏิบ ‘คิ ตาม หล* ก พุทธ ศาสนา  เมื่อ ร้แ จำ ว่า ทุก ต็งทุ กอ ย่าง ว่าง จาก 
ตำ ตนแ สำ  ก็ เรียก ว่า รู้ พุทธ ศาสนา ถืงที่ สุด  คำ ว่า  “ว่าง จาก ฅำ 
ฅน”  กำ เดียว  ก็ เบน การ เพียง พอ ที่ จะ รวบ รวม เอา กำ ว่า อนิจ จำ 
ทุก ขำ อ น* ตตา มา ไว้ ดำ ย เสร็จ  เมื่อ ม* นิ ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 
ไม่ มี ส่วน ไหน ยง ยืน ถาวร  ก็ เรียก ได้ ว่า ว่าง เหมือน ก* น*  เมื่อ เค็ม 
ไป คำ ยล กษณ ะ ที่ดูแ ลำ น่า สำ เวช' ใจ  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก ส่วน ที่ เรา 
ควร จะ เข่า ไป ยืด ถือ เอา  เมื่อ เรา พิจารณา ดู ว่า ไม่ มีลก ษณะ ไหน ที่ จะ 
คง ทน เบื่น ตำ ตน ของ ม' น เอง ได้  เบ็1 น เพียง ธรรม ชา ฅิที่ผ่ น แปร' ไป 
ตาม กฎ ของ ธรรม ชา ดี  อ' นิ ไม่ ควร เรียก ว่า เบน ตำ ของ เรา ดำนึ่  ก็ 
เรียก ว่า ว่าง จาก ดำ ตน ได้  ถ้า บุคคล ใด เห็น ความ ว่าง ชอง สี่งที่ ง ปวง 
แลำ  ก็ จะ เกิด กวา ม รู้สึก  “ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน”  ไน ส์ง ต่าง  "I 
ขน มาท* นที  ความ รู้สึก' ไม่ อยาก เอา' ไม่ อยาก เบี่น นึ่แห ละ  มี อำนาจ 
เพียง พอ ที่ จะ คุ้ม กรอง คน เรา  ไม่ ให้ ตก ไป เบี่น ทาส ของ กิเลส  หรือ 

* (โปรด อ่าน หนํง สอเ รอง  “อะไร ถูก อะไร ผด”  “ว วาท ะ,,) 
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ของ อา รม ณ ทุก ชนิด  บุคคล ชนิด นึ่จะ ไม่ สามารถ ทำ กวา มช่ว ต่อ ไป 
ไม่ หลงใหล พน พวฅิ คอ ยู่ ใน ส็่งห นึ่ว สี่, นิด  หรือ เอน เอียง ไป ดาม สื่งย วิ 
ยวน ใจ ใด  ๆ เขา ย่อม มีจิฅ ใจ เบ็1 น อิสระ อยู่ เสมอ และ ไม่ มี ความ ทุกฃ 
ที ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา น่า เบน”  นึ่  เบน สำนวน โวหาร อยู่ ส* ภ 
หน่อย  กำ ว่า  “เอา”  และ  “เบน”  ใน ทีนึ่ห มาย ความ ถึง การ เอา 
หรือ เบ็1 น ด้วย จิฅ ใจ หลงใหล  ด้วย จิต' ใจ ที่ ยึด ถือ  ด้วย จิฅใ จที่ง หมด 
ทง สน จริง  ๆ มี ไค้ หมาย ความ ว่า กน เรา จะ อยู่ ไค้ โดย ไม่ มี อะไร เบ็1 น 
อะไร เสีย เลย  ดาม ปกติ คน เรา จะด้ อง เอา อะไร อยู่ เบื่น ประจำ  เซ่น 
จะด้ อง มีทร พ้ย สม บํตัมี บุฅร ภรรยา เรือก สวน' ไร่ นา  จะ ค, อง เบน กน ดี 
เ บ็! นผู้ แพ้ เบน ผู้ ชนะ หรือ เบน ผู้ ถูก เอา เปรียบ เบื่น ด้น  จะ ต่อ ง มี ความ 
เบน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  แล่ ว ทำไม พุทธ ศาสนา จึง มา สอน 

ให้ เร  า พิจารณา ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา ไม่ เบี่น  ซ่ อนึ่ห มาย ความ ว่า  พุทธ 
ศาสนา ไค้ ชให้ เห็น ว่า  การ เอา การ เบี่น นํ้นเ บน แต่ เรื่อง สมมุติ อย่าง 
โลก  ๆ อย่าง หนึ่ง  และ เบน ไป ด้วย อำนาจ ของ ความ ไม่ รู้  (อวิชชา) 
น น เอง  เพราะ เมื่อ พูด ก', น ด้วย ความ จริง ชํนที่ เด็ด ขาด ที่ สุด ซื่ง เรียก 
ว่า ชน ป รม* ก์ถ แล่ วิ  กน เรา จะ เอา อะไร ไม่ ไค้ เลย เบึ่น อะไร ไม่ ไค้ เลย 
เพราะ เหตุ ใด?  เพราะ เหตุ ว่า ที่ง คน ที่ จะ เอา และ สีงที่ ถูก เอา น1 นม* น ไม' 
เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ ใ กร ด้วย ด้น ที่งนึ่ น แต่ คน ที่ ไม่ รู้ เซ่น นึ่น 
ย่อม จะด้ อง มีก วาม รู้สึก ว่า  “เรา เอา”  “เรา มี”  “เรา เบน”  เบ็1 น 
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ธรรม คา  นี่ เบน สิ' งทื่ ช่วย ไม' ไค้  แค่ ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบี่น น' น เอง 
ไค้ ทำ ให้ เกิด มีก วาม หน' กิ ใจ หรือ ความ ทกข์ ขน มา  การ เอา การ เบ็น 
ก็เบึ นความ อยาก อย่าง หนึ่ง  คือ อยาก ไม่ ให้ ส์งทื่ คน กำ ล่ง เอา กำ ลง 
เบน อยู่ น, นสญ ทาย หลุด ลอย ไป  ความ ทุกข์ เกิด มา จาก กวา มอ ยาก มี 

อยาก เบน  อ*, น รวม เรียก สน  ‘ๆ  ว่า กวา มอ ยาก  ซึ่ง เรียก โดย ภาษา 
บาลี ว่า  “ล่ณ หา”  การที่ อยาก ก็ เพราะ' ไม' รู้' ว่า สื่งท ง หลาย ท ง ปวง น 
เบื่น สง ที่ ไม่ ควร อยาก  มไแ บี่นค วาม เข่า ใจ ผิด ติด มา คาม ส* ญ ชาด- 

ญาณ  เกิด มา ก่ง แค่ เด็ก  ๆ ก็รู้จ้ ก้อ ยาก  แล่ วก็ เกิด ผล อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง ขํ้น มา  ซึ่งฅ รง ฅาม ทื่อ ยาก ก็มี  ไม่ ฅรง ก็มี  ล่า ไค้ ผล คาม 
ทื่อ ยาก ก็ เกิด อยาก ให้ มาก ขน ไป อีก  ล่า ไม่ ไค้ ผล  ก็ ล่อง ด็น รน ทำ 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป  จน กว่า จะ ไค้ ผลฅ รง คาม ทื่อ ยาก  เมื่อ  - 

ทำ ลง ไป มํนก็ ไค้ ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เวียน เบ็น วง กลม ของ กิเล ส- 
กา รก ระ ทำ-ผล  (กรรม— วิบาก)  อยู่ อย่า งนึ่  เรียก ว่าว* ฏฏ สงสาร 
กำ ว่าว ฏฏ สงสาร น1 นอ ย่า ไป เช่า ใจ ว่า  เบ็1 นเรึ่ องการ วน เวียน เกิด ชาติ 
โน้น ชาติ นี่ ชาติ นึ่นแ ต่อ ย่าง เคียว  ที่แท้ จริง เบน เรื่อง การวน เวียน 

ของ ของ  ๓ สง  คือ  กวา มอ ยาก  — การ กระทำ คาม กวา มอ ยาก 
— ไค้ ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จาก การ กระทำ นึ่น  — แล่ ว ไม่ สามารถ 
หยุด กวา มอ ยาก ต่อ อีก ไค้  — เลย ล่อง อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป 
แล่ วก็ กระทำ อีก  - ไค้ ผล มา อีก  - เลย ส่ง เสริม ความ อยาก อย่าง 
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ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป อีก  เบน วง กลมอยู่ อย่าง นึ่ไม่ มี1 ที่ สั้น สุก  ท่าน จึง 
เรียก ว่า  วฏฎ ะ หรือ ว' ฏฏ สงสาร  เพราะ เบน วง กลม ที่ เวียน วน ของ 
ฅณห าอุ ปาทาน อย่าง ไม่ มี การ สั้น สุด ลง ไค้ 

คน เรา ทุก คน ตอง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ โน วง กล มน เอง  ถา ใคร 
หลุด ออก ไป จาก วง กลม น่ได้  ก็ เบน อ* น่ว่ๅ พน ไป จาก ความ ทุกข์ 
ใจ ทุกอย่าง โดย แน่ นอน  (นิพพาน) 

ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เศร ษ 1 ฐี  มหา ก ษ* หริย่  จิก รพ รรคิ 
เทวดา  พรหม  หรือ จะ เบน อะไร ก็ ดาม  ล้วน แฅ่ฅ กอ ยู่ ใน วง กล มน 
ท* ง์น น จะฅํ อง มี ความ ทุกข์ ทรมาน ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เหมาะ 
สม ก* บก วาม อยาก ของ เขา  ฉะ น* นจึง กล่าว ได้ ว่า ใน วฏฏ สงสาร นึ่เฅี ม 
ไป คิว ยก วาม ทรมาน อ* น ใหญ่ หลวง  ศีลธรรม หรือ จริยธรรม น* นไม่ 
สามารถ แก้ บึ้ญห าขํอ นึ่ไค้ เลย  เรา จึงคิ อง พี่ งคิว์ แท้ ของ พุทธ ศาสนา 
ที่ เบน หล' ก ธรรม ช* นสุง  ให้ แก้ไข ใน เรื่อง นึ่โก ย เฉพาะ ที เดียว  ท* ง 
หมด นึ่เ รา เห็น ได้ ว่า กวา ม ทุกข์ น* นมา จาก กวา มอ ยาก  สม คิงที่ พระ 
พุทธ เล้า ท่าน จ' ดก วาม อยาก ไว้ ใน เรื่อง อริ ย ส' จจ์ล้ อที่  ๒ ใน ^า นะ 
เบน มล เห ทุ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ใจ ด่าง  ๆ โดย ค รง 

ความ อยาก มี อยู่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า กาม คิณ หา  คือ 
อยาก ใน สง ที่ ร* ก ใกร่ พอ ใจ  จะ เบี่น รูป เสียง กล็่น รส ล้ม ผ* ส อะไร ก็ ได้ 
อย่าง ที่  ๒ เรียก ว่า ภวคิ ณหา  คือ กวา มอ ยาก เบน อย่าง น* นอ ย่าง นั้ 
คาม ที่ฅน อยาก จะ เบน  อย่าง ที่  ๓ เรียก ว่า วี ภวคิ ณหา  คือ กวา ม 
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อยาก ไม่ ให้ มี อย่า,' เนน  ไม่ ให้ เบื่น อย่าง นั้  หล ก เกณฑ์  นัก ล- า ท้า' ให้ 
ไกร  "I  พิสูจน์ หรือ แย่ง อย่าง' ไร ก็ ไค้  ว่า ตัง มี กวา มอ ยาก อะไร อีก บาง 
นอก เหนือ ไป กว่า  ๓ อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว 

ท่าน ทํง์ห ลาย จะ มอง เห็น ไค้ ว่า  เมี่อ มี กวา มอ ยาก ที่ให นก็มี 
กวา มรํอ น ใจ ที่นน  และ เมื่อ ล่อง กระทำ ฅาม กวา มอ ยาก  ก็ ย่อม มี' 
กวา ม ทุกข์ ฅาม ส่วน ของ การ กระทำ  ไค้ ผล มา แล่ วก็ห ยุค อยาก ไม่ ไค้ 
ย’ งอ ยาก ล่อ ไป  ล่อง มี ความ ร่อน' ใจ ล่อ' ใป อีก  เพราะ  ตัง ไ ม่เบึ น อิสระ 
จาก กวา มอ ยาก  ตัง ค้อ ง เบน ทาส ของ ความ อยาก  เหตุ ฉะ นืรืง 
กล่าว ว่า  กน ช, ว ท้า ช ว เพราะ อยาก ท้า ชว  มน ก็มีก วาม ทุกข์ ไป คาม 
ประสา กน ช* ว คน คือ ยาก ทำ ความ ดีก็ตั อง มี ความ ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง 
คาม ประสา ของ คนคื  แค่ ข่อนั อย่า เพิง เข่า ใจ ว่า เบน การ ส่ง สอน 
ให้ เลิก ละ จาก การทำ ความ ด้  เฉพาะ ใน ที่นืป ระ สงค์ จะ ช ให้ เห็น ว่า 
ความ ทุกข์ นนมี อยู่ หลาย ระดับ  ละ เอีย ค จน คน ธรรม คา เข่า ใจ ไม่ ไค้ 
ค้อ ง พิง พา อา ศยส คืบ ญ ญาช อง บก กล ประเภท พระ พุทธเจ้า  ซึ่งชั้  ให้ 
เห็น ว่า เรา จะ พ่น กวา ม ทุกข์ โค ย สน เชิง  ค้วย ลำ ตัง เพียง การ กระทำ 
กวา ม คือ ย่าง เคียว เท่า น1 นตัง ไม่ พอ  ตัง จะ ค้อ ง ท้า บาง สี่งที่ ย็ง หรือ 
เหนือ ไป กว่า การทำ กวา มคื  ซึ่ง ไค้ แก่ การทำ จิก ให้ หลุค ตัน ไป จาก 
การ เบ็่น บ่าว เบื่น ทาส ของ กวา มอ ยาก ทุก ข! นิ คน น เอง  นี่เบึ น ใจ กวา ม 
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สำ ก* ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง แพ้ ศาสนา ใก  "I  ใน โลก 
อ้น จะ ไม่ อาจ เข้า มา เทียบ ส้หรื อเกึ ยง กู่ ไค้ ใน ส่วน นึ่  จึง เบน ส็งที่ อ้อ ง 
จำ ไว้ ไห้ แม่น ยำ  เอา ชนะ ความ อยาก ทง  ๓ อย่าง  ท กล่าว แล่, ว 
ได้ นั่น แหละ  จง จะ เบน ความ พน จาก ความ ทุกข์  หรือ หมก 
ความ ทุกข์ ใจ โค ย ประการ นั่ง ปวง 

เรา จะ กำ จ' ค หรือ คับ ระ งบ  หรือ คัค ราก เง่า ของ กวา มอ ยาก 
ให้ หมก สน เชิง ไค้ อย่าง ไร  ? กำ กอบ ก็กือ ว่า ให้ พิจารณา เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ คัว กน  จน มอง เห็น ว่า ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า อยาก นนเ อง  ม' น้มี อะไร อ้ างที่ น่า เอา น่า เบน  ซึ่ง เมื่อ เอา 
หรือ เบน เข้า แคัว  จะ ไม่ โย นก วาม ทุกข์ ชนิก ใกซ นิคห นึ่ง มา ใส่ ให้ 
บุคคล นั่น  ? ขอ ให้ นั่ง บญ หา ถาม ชน อย่า งนึ่  ไค้ อะไร หรือ เบึ่น อะไร 
อ้าง ที่ จะ ไม่ นำ มา ซึ่ง ความ หน กอก หน ก ใจ?  ขอ ให้ ลอง กิคคู  การ 
ไก้บุ กร ไค้ ภรรยา นำ เอา ความ เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ นำ เอา ภาระ 

หลายอย่าง มา ให้?  การ ไค้ กำแหน่ง หน้าที่  เบึน การ ไค้ มา ซึ่ง ความ 
สงบ เย็น  หรือ ไค้ มา ซึ่ง ภาระ หน์ ก?  โกย นยนึ่  ก็ จะ เห็น ไค้ โค ย ง่าย 
ว่า คัว น แก่ นำ มา ซึ่ง ภาระ และ หน้าที่ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง เสมอ  นั่ง นึ่ 
เพราะ เห ฅุใค  ? เพราะ เห กุ ว่า ส์งนั่ ง หลาย นั่ง ปวง คัว น แก่ เบึ นภา วะ 
เพราะ ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ และ ความ ไม่ ใช่ คัว กน ของ มัน นั่น เอง 

เมื่อ เรา ไค้ อะไร มา  เรา ก็ จำ กอง จก การก บสื่ง นั่น  ๆ ให้ มัน กง อยู่ คับ 
เรา  ให้ เบน ไป ฅาม ใจ เรา หรือ มี ประ โยชน์ แก่ เรา  แก่ แคัว สี่งนั่ น ๆ 
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คาม ปก กิ ม' น เบน สึงที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ เบืน ของ ใ กร  กึอไ ม' รู้ 
ไม่ ชก่อ กวา ม ประสงค์ มุ่ง หมาย ของ บุก กล ใด  มี แก่ จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป หาม เห คุก ามริ ด้ยข อง ม*' น เอง  การ พยายาม ของ คน เรา จึง เบื่น 
การ ก่อ สู้  หร็้อ เบี่น การ ด้าน กฎ แห่ งก วาม เปลี่ยน แปลง ของ  ส์ง เหล่า 
น, น ฉะ น1 น จึง เกิด เบน การ ยาก ลำบาก  หรือ เบี่น การ ทน ทรมาน 
ไน การที่ จะ มี จะ เบน  หรือ การทำ สึงที่ ง๎ห ลาย ที่ง์ป วง ให้ เบน ไป กาม 
กวา ม ประ สงค์ ของ เรา 

อุบาย ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู้ ว่า สง ทํงํ้ห ลาย ท ะ ง ปวง  ไม่ น่า เอา ไม1 น่า เบน 
น, น มี อยู่  ข้อ น ได้แก่ การ พิจาร' ณา ให้ ลึก ซึ่ง จน พบ กวา ม จริง ว่า 
เมื่อ ข*’ ง่มี กิเลส ก*' ณ หา อุปาทาน  กวา ม รู้สึก ใน การ เอา การ เบน น, น ย่อม 

มีลก ษณะ ไป อย่าง หนึ่ง  ด้า ไม่ มี กิเลส ก*' ณ หา  มี แก่ บ ญญา ซึ่ง รู้ จก ถูก 
คอ งดี ว่า อะไร เบน อะไร แล ว ความ รู้สึก ใน การ เอา  การ เบน  หรือ 
การ ได้ ของ บุก กล นึ่น  ย่อมอยู่ ใน ล*' ก ษณะ อึก แบบ หนึ่ง  ยก ก วอ ย่าง 

ง่ายๆ  เซ่น  การ กิน อาหาร  ถ้า กิน ด้วย กิเลส ก ณหา หรือ ความ อยาก 
ใน ความ เอร็ คอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ ผุ้นึ่น กอง มี อาการ ซึ่ง ค่าง 
จาก บุก กล ซึ่ง ไม่ กิน อาหาร ด้วย ก*' ณ หา  แก่ กิน ด้วย สคิ ส*, มปช์ ญญะ 
หรื อบ ญญา รู้ ว่า อะไร เบึน อะไร  นึ่ก็เ บึนก น ด้วย ด้น  แก่ กน หนึ่ง กิน 
ควย กิเลส ด้ณ หา  อีก กน หนึ่ง กิน ด้วย กวา ม รู้สึก กำ ด้วย สกิบ ญ ญา 
การ กิน จะด้ อง ผิด ด้น  กิริยา อา การที่ กิน และ กวา ม รู้สึก ใน ขณะ กิน 
ก็ จะด้ อง ผิด ด้น  และ ใน ที่สุถ ผล อ* น เกิด จาก การ กิน ก็ จะด้ อง ผิด ด้น 
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เรา ฅ่ อง ทำ กวา ม เข่า' I จ, I น ข* อ ที่' ว่า  แม้ จะ ไม่ มีหัณ หา หรือ กวา มอ ยาก 
ใน รส อร่อย  กน เรา ก็ กิน อาหาร ไค้  พระ อร หัน ค หรือ พระ พุทธเจ้า 
ซึ่ง เบน บุก กล ที่ ไม่ มี กิเลส หัณ หา เลข  ก็ยํง์ ทำ อ ะ ไร ‘ๆ ไค้ เบน อะไรๆ 
ก็ ไค้  ด้ง ทำ งาน มากกว่า พวก เรา ซึ่ง มี กิเลส หัณ หา  ท่าน ทำ ค* ว์ย  - 

อำนาจ ของ อะไร  ? เหมือน หับ พวก เรา ที่ ทำ หัว ย อำนาจ ของ กิเลส 

หัณ หา อยาก เบน นนเ บน นี่ หรือ  ? กำ คอบ ก็ศึอ ท่าน ทำ หัว ย อำนาจ 
ของ บญญ า คือ ความ ร้ที่ แจ่ม แจ้ ง์ถึง ที่ ลุ? V ว่า อะไร เบน อะไร  ผิด 

แปลก แฅก ค่าง จาก พวก เรา ซึ่ง ทำ อะไร  ๆ หัว ยหัณ หา  ผล ที่ เกิด ขน 
นนก็ คือ พวก เรา ก็เบื่ น ทุกขํ หัน คลอด เวลา  แค่ ส่วน ท่าน ไม่ มืก วาม 
ทุกข์ เลย  ท่าน ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ได้แก่ 
กน ท่ง์ห ลาย เหล่า อื่น  หัว ยก วาม เม ด กา ของ ท่าน น น เอง  ท่าน มี 
บญญ าเบ็ น เครื่อง บอกว่า นี่ ควร จะ ทำ แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ๆ ฉะ น, น ท่าน 
จึง ทำ การ สืบ อายุพระ ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ไค้  และ ที่ง ทำ ประ- 
โยชน์อื่น  ๆ อีก มาก มาย  ร่าง กาย และ จิก ใจ ซึ่ง ปราศจาก กิเลส 

หัณ หา'  ก็ ด้ง แสวง หา และ บริโภค อาหาร ได้ หัว ย บญญ า ไม่ แสวง 

และ บริโ ภ ก หัว ย กิเลส หัณ หา เหมือน แค่ ก่อน  เมื่อ เรา ห หังจ ะ เบน ผู้ 
พ, น ทุกข์ ตาม รอย ทาง ของ พระ พุทธ เจ*, าหรื อ ของ พระ อร หัน ค่ที่ง์ หลาย 
เรา ก็กว ร ผก ฝน หัว ใน การที่ จะ ทำ อะไร ลง ไป หัว ย บญญ า อย่า ทำ ไป 

หัว ย อำนาจ กิเลส หัณ หา  หัาเ บน กน ศึกษา เล่า เรียน ก็ ศึกษา ไป ด้วย 
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กวา มร้ผิ ค ชอบ ชํ่วิคี  ว่า มน เบน การส มก วิว อ ยาง อิง ทจุะ คอ งศกษา 
ถ่าป ระ กอบ การ งานอย่าง ใ คอ ย่าง หน ง ก ทำ ไป ควย กวา มวูส กผค 

ชอบ ชํ่วคี  ว่า เบน สึงที่ ทุก กนก ว รก วะ ทำ และ คำ โบ้ คีบ้รื ค ควย กวา ม 
เยือก เย็น เทำ ทสคิ บญญ าวิะ อำนวย โ ห ถา ทา ไป ควย ค ณ หา มน รอ, แ 
ใจ เมื่อ กำ ลง ทำ  และ รอน ใจ เม อ ทา เส ววิแลว  แค ถา ทา ควย อา นา จ 
ขอ งบ ญญา กวบ กุม อย่  จะ ไม่ รอน ใวิ เลย  ผล แฅก คา งก นอ ยาง น 

เรา จำ เบน คอ งร้ อยู่ เสมอ ว่า  สึงหั ง หลาย โค ยที แบ้ แล ว เอน 
อนิจ วิง'  ทกข ง อนค คา  ไม นา เอา ใม นา! .บ' แ วิะเ ขา ไป เกย วิ ขอ งก 
เข้า ไป ควย สคิบ ญญา  การ กระทำ ของ เรา ก็วิก ไม่ คกห ล่ม ของ กิเลส 
คํณ หา  ถำ ทำ คำ ยสคิ บญญ าก็วิ ะ ไม่ มืก วาม ทุกข์ คง แค่ เออ'3 คน วน 

ปลาย  จิคใ วิ ไม่ มืก วาม หลง ยึคลื ออ ย่าง ทลอ ทุ ห ลอค า วิาเ บ' แข อง 
น่า เอา น่า เบน  ทำ ไป ควย วิค ว่าง  ปล่อย, I ท้ เบน' 1ป คาม ขน บ ธรรม- 
เนียม  ประเพณี หรือ คาม กฎ ห มา' ย ยก ค วอ ยาง เชน  เรา มท คน เบน 
ท รพ ย็สม บํค อยู่  เรา ไม่ จำ เบน คอ งมีก วาม รู้สึก ที่ เบน ค่ณ หา ไป ยึค 

ถือ ใน สง นน  จน ถึง กบ หน่ กอก หน่ กใวิ แผค เผา หัว โ^  กฎหมาย ยง 
กง ก มก รอ งบ คน ผนน น ใหเ บน กรรม สบ^ ของ เรา อยูน น เอง  เรา 
ไม่ ค อง ทุกข์ ร้อน ว่คก หังว ล มน ไม่ หลุค มือ หาย ไป ไหน  แม้ ว่า วิะมี 
ใ กร มา แย่ง ชีงก็ ย่ง กง ทำ กาว คาน, คาน ที่อ งกั น ไบ้ค่ วย สค่ที่ ญ ญ า ไอ่ 
ฅอง คาน ทาน ควย กิเลส คณ^า โบ้เ ว่า ร้อน ค้วิ ย ไฟ อือไ ทสะ  ย่งอ าค่อิ 
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อำนาจ กฎหมาย ทำ การ ก้าน ทาน ไค้ โดย ไม่ ค้อ งมืก วาม ทุกข์  เรา ก็ 
คัง กง ร* กษา คุ้ม กรอง เอา ไว้ ไค้  กำ หากว่า มน จะ หลุค มือ ไป จริง  ๆ 
เรา จะ มี กิเลส ค* ณหา หรือ ไม่ มีก็ คาม มน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ว่า สีงท ง 
หลาย ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลงอยู่ เบี่น นิจ  คิด เสีย คง นึ่  ม* นก็ ไม่ ก้อง 
ทุกข์ ร*, อ น อะไร 

แม้  “การ เบน”  ก็ เหมือน ก* น ไม่ ก้อง ไป ยึค ถือ ใน การ ไค้ 
เบึน นํ่ น เบน นี่  เพราะ ว่า โดย ที่ แท้ แค้ ว ไม่ มี อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ต่วน 
แก้ น่า มา ซึ่ง กวา ม ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ท, งนํ้น  อุบาย ง่าย  "I  ที่ 
เรา จะ ค้อ ง พิจารณา  ซึ่ง เรียก ว่า วิบั๋ส ส นา หรือ เบ็1 นก ารป ฎิบฅ ธรรม 
โค ยฅ รง ก็ คือ  พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบี่น  หรือ ไม' มี การ 
เบึน อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ท่าน ที่งห ลาย ลอง ค งบ ญ หา สำ หรบ พิจารณา 
ใน ข* อนึ่ดุ ว่า การ เบ็1 น อะไร บาง ที่ น่า สนุก?  เช่น เบื่น บุฅร  เบื่น ธิดา 
มารดา  เบน สามี  เบน ภรรยา  เบน นาย เขา เบื่น บ่าว เขา สนุก ไหม? 
คลอด ถืง ว่า เบน กน เอา เปรียบ เขา หรือ โกง เขา  เบน กน ชนะ เขา  สนุก 
ไหม?  เบน มนุษย์ สนุก ไหม?  กระทง ว่า เบ็่น เทวดา เบน พรหม 
สนุก ไหม  ? ค้า ท่าน มี กวา มรู้ ว่า อะไร เบ็น อะไร อย่าง แท้ จริง แล’ ว 

ทุกอย่าง ค้วน แก้ ไม่ มี อะไร ที่ น่า สนุก เลย  เรา ค้อ ง ทน ทำ ทน เบี่น ทน 
เอา ทน อยู่ โดย ไม่ รู้สึก คัว  แค้ ว ทำไม เรา จะ ค้อ ง ไป มอบ กาย ถวาย ชีวิก 
หลงใหล เอา หลงใหล เบน  หรือ ทำ ไป คัว ย อำนาจ ของ กิเลส ค* ณหา  ? 
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เรา ควร จะ มี ความ รู้ที่ถู กด้ อง ใน สี่ง เหล่ านํ้  แล่ วมีชี ซิก อยู่ ด้วย บญญ า 
เขำ ไป เกี่ยว ข่อ งก' บสี่ง เหล่า น* น ใน อา การที่ จะ ให้ เบื่น ทุก ขน* อ์ยที่ สุด 
หรือ ไม่ ให้ เบน ทุกข์ เลย ย็งคี 

อีก ประการ ห นง  เรา จะ ล่อง ทำ ความ เข่า ใจ ก' บผ้ที่ อยู่ ร่วม ก* น 
ใน โลก  จะ เบ็1 นมิฅ รส หาย  แม้ ที่ สุด บุฅร ภรรยา ผู้ ใกล้' ซิก สนิท สนม 
ว่า สึงที่ งํ้ปว งม นเบี่ นอ ย่าง น ให้ เขา มี ความ เข่า ใจ ที่ ถูก ล่อง เหมือน 
ก' บ เรา  แล ำก็ จะ ไม่ มี อะไร ข' ด ขวาง กน ใน ครอบ กรำ ใน บ้าน ใน เมือง 
ฅลอ คลึง ใน โลก  ค่าง กน ล่าง มีจิฅ ใจ ที่ ไม่ ยึด ม' น หลงใหล ใน ส็ง ใด  ๆ 
หรือ ใน ด้น และ ด้น ด้วย อำนาจ กิเลส ล่ณ หา  แค่ ว่า กง มี ชีวิต เบน อยู่ 
ด้วย อำนาจ ของ บญญ า โค ยม อง เห็น ช' ดอยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึด 
ถือ จริง จำ ไค้  ทุก คน ให้ มี ความ รู้สึก ว่า ส็งที่ ง หลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ 
ไม่ มือ  ะ ไร  เบึ่น ของ ตน อย่าง แท้ จริง  ไม่ น่า หลง ด้วย กำ ลำ ใจ ที่งห มด 
ที่ง์ สั้น  ควร ย* บย่ง ด้วย บ้ญญ า เรียก ว่า เบน ผุ้อยู่ ด้วย บ้ญญ า มี 
กวา ม เห็น ถูกด้ อง ตาม กำ สอน แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  จึง สมควร จะ 
เรียก ว่า เบน พุทธ บริษ 'ท โค ย แท้ จริง  แม้ จะ ไม่ เกย บวช ไม่ เกย ร', บ ศีล 
แล่ก็ เบึ่น บุก กล ที่ เข่า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อย่าง แท้ จริง 
เรา มีจิฅ ใจ อย่าง เคียว กบ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คือ 
ความ สะอาด สว่าง สงบ ใน ใจ  เพราะ เหตุ ที่ ไม่ ยึด ถือ ใน สึงใ ค ว่า น่า เอา 
หรือ น่า เบน นนเ อง  เรา จึง เบน พุทธ บริษัท ขน มา ไค้ โดย สม บุรณ์ 
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อย่าง ง่าย คาย และ โดย แท้ จริง  ด้วย อา ศยกุ ศโล บาย วิธืที่ ถูก ดอง  ที่ 
พิจารณา มอง เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบ็1 น ทุกข์  และ ความ ไม่ ใช่ 
ด้วฅ น หรือ  ของ ด้วข อง ฅน  จน เกิด ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
หรือ น่า เบี่น ส* กอ ย่าง เคียว 

ความ ช' วที่เ บน ช1 นฅา ทราม ที่ สุด  ก็ มา จาก กวา มอ ยาก เอา อยาก 
เบ็น ด้วย อำนาจ ของ กิเลส ฅณ หา  ความ ชว์ที่ เบา ขั้น มา ก็ ทำ ด้น ด้วย 
อำนาจ ของ ความ รู้สึก ที่ เบา ด้วย กิเลส ด้ณ หา  กวา มดี ที่งํ้ป วง ก็ ทำ 
กน ด้วย ฅณ หา  ชนิด ที่ ประ ณีฅ ละเอียด สูง ขั้น ไป  เบน ความ อยาก 
เอา อยาก เบน' ใน ซ นดี  แม้ กวา มดี ถึง ที่สุค ก็ ทำ ด้วย ด้ณห าที่ป ระ ณีฅ 
ละเอียด ที่ สุด  จน คน ไม่ ถือ ว่า เบน ความ ช' ว เลย  แด่ แด้ว ก็ ด้ง ไม่ พ* น 
จาก ความ ทุกข์ ที่งป วง ไค้  เพราะ ฉะ น น ผู้ที่ด้ น ทุกข์ ถึง ที่สุค  กล่าว 
คือ เช่น พระ อร ด้น ฅ์  จึง เบื่น ผู้ ที่ หมด จาก การ กระทำ ด้วย อำนาจ ของ 
ฅณ หา  และ กลาย เบื่น บุก กล ที่ ทำ ช ว ก็ ไม่ ไค้  ทำ' ไค้ แด่ ส์งที่ เหนือ’ ไป 
กว่า ความ ช่ว้แ ละ กวา มดี  คือ มี ใจ อิสระ อยู่ เหนือ กวา มกร อบ งำ ของ 
ความ ช ว และ กวา มดี  จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย 

หล ก ชอง พุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่า งน็  ทำ ไค้ หรือ ไม่ ไค้ 
ก็ ดา ม ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ คาม  แนว ของ ความ ด้น ทุกข์ 
ย่อม มี อยู่ ด้ง นื  ด้น นั้ด้ง ไม่ ปรารถนา  ด้น หน, าก็จ ะด้ อง ปรารถนา 
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เพราะ ว่า เมื่อ ไค้ ละ กวา มช่ว เสร็จ แล*, ว กวา มค็ก็ ไค้ ทำ เค็ม เ รี่เย ม 
อยู่ แล* ว จิฅก็ ย', ง หม่น หมอ งด*, วย ด*, ณ หา ชน ประ ณีฅ บาง ประการ อยู่ 
และ ก็ ไม่ รู้ จ', ก จะ ด', บ ด้วย วิธี ใด  นอก จาก พยายาม อยู่ เหนือ อำนาจ 
ของ ด้ณ หา  คือ อยู่ เหนือ การที่ จะ ไป อยาก ไค้ อยาก เบน ที่ งใน สื่งที่ ช' ว 
หรือ ที่ค็ก็ คาม  ตอง ไม่ ม ความ อยาก โดย สน เชิง  จง จะ พ,, น จาก 
ความ ทุกข์ ใจ ทงป วง ได้  (นพ พาน) 

สรุป ความ ว่า  การ รู้ อะไร เบึน อะไร ถึง ที่ สุด น น คือ รู้ ว่า สิ' ง 
ที่ ง ปวง ไม่ เที่ยง เบ็1 น ทุกข์ ไม่  ใช่ ด้วฅ นของ ฅน  เมื่อ รู้ โดย แท้ จริง แล* ว 
ก็ จะ เกิด กวา มรู้ช นิด ที่จิฅ ใจ จะ ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร 
ค* ว ยก วาม ยึด ถือ  แค่ ด้าด้ อง เข*, าไป เกี่ยว ข*, อง กบ ส็งใ ค "I  ที่เรื ยก 
ก', น ว่า  “ความ ม่  ความ เบน”  บ*, าง  ก็ เข่า’ ไป เกี่ยว ช่อง ค*, 3 ยสค็ 
สไเ ป ช* ญญะ  โดย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ ไค้ เกี่ยว ข*, อง ค*, วย อำนาจ 
ของ กิเลส ด้ณ หา  เพราะ ฉะ น* น จึง’ ใม่มื่ ความ ทุกข์ 
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อำนาจ ของ ความ ฒึติด 

(อุปาทาน) 

ฒ* เฒ— ฒฒ— ฒฒฒ ฒฒฒ ฒฒฒ —ฒฒ ฒฒ* 

จะ ปลีก คำ ถอน ต้ว่อ อก เสีย จาก สิ' งที่ง์ หลาย  ที่เบี่ นอ นิจ จง 
ทุก ขิง  อนํฅ คา  ได้ อย่าง ไร  ? คำฅ อบ ก็ คือ  จะ ต้อง ศึกษา ว่า อะไร 
เบน เหตุ ให้ เรา อยาก เข์า ไป คิด ยึด ใน สึเง เหล่ านน  ? เม อรู้ คน เหตุ 
เรา ก็ อาจ จะ ต้ด การ ยึด คิด เสีย ได้  กิเลส ซึ่ง เบน ความ ยึด คิด ใน สิง ทง 
ปวง น, น พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “อุปาทาน”  แปล ว่า ความ ยึด คิด 
จำแนก เบน  ๔ ประการ คำ ยก น 

ด.  กา มุ ปาทาน  (ยึด มน ใน กาม  หรือ ใน ของ รำ ของ ใคร่ 
ท' ว ไป)  เห็น ได้ จาก การที่ คน เรา ดาม ธรรมดา  มี ความ คิด พ่น ใน สีง 
ที่ รำ ที่ พอ ใจ  ไม่ วา จะ เบน  รุป  เส ยง  คลิน  รส  และ สม ผส  สญ 
ซาฅ ญาณ ของ คน เรา  ย่อม รู้สึก สนุก สนาน เพลิด!. พลี น หรือ เอ รีด 
อร่อย' ใน กามารมณ์ ที่งํ้  ๕ อย่า งนํ้  คาม หล' ก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา 
ขยาย ออก ไป เบน  ๖ คือ มี  “ธรรมารมณ์”  เพี่ม ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คือ หมาย ถึง ลีงที่ ผุด ขน' ใน, I จ จะ เบึ นอ คีฅ บจจุ บน หรื ออ นาก ฅก็ ได้ 
เกี่ยว กบ- วฅถุ ภาย นอก หรือ ภา ย' ใน ก็ ได้  เบน เพียง ความ คิด ผนิคิ ได้ 
แด่ ทำ' ให้ เกิด ความ เอ รีด อร่อย! ■พ1 สด| เพ ลิ' น ท' าง จิ1 ด ไจ' I' น ขณะ' ที่ รู้สึ' ก 
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พอ กน เรา เกิด มา ไค้ รู้ รส ของ กามารมณ์ ทั้ง  ๖4 น ก็ยึค ติด ใน 
อารมณ์ นึ่น  และ ยึด ยึง ขั้น เบ็1 น ลำ ด' บ ๆ อย่าง แน่น แพ้ น เหลือ อิส* ย 
ที่ กน ธรรมดา จะ ถอน ไค้  ฉะ นน  จึง เบน บญ หา สำ ก' ญ ที่ จะฅ ‘อง มี 
กวา มรู้ก วาม เข ำใจ ให้ ถูก ก่อ ง และ ประ พฤติ ปฏิบ้ ค้ให้ ถูก ก่อ งฅ่อ สี่ง 
เหล่า นน  มิ ฉะ นึ่นก วาม ยึด ฅิคนึ่ แหละ จะ นำ ไป ส่ก วาม พินาศ ฉิบหาย 

ขอ ให้ เรา พิจารณา ดก วาม พินาศ ฉิบหาย ของ กน ท ว ๆ ไป  คาม ปกคิ 
จะ เห็น ว่า มี มูล มา จา กก วาม ยึด ติด โน ลีงที่ น่า ร' ก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ดำ กล่าว แล้ว  ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทำ ก* นอ ยู่ ไม่ ว่า อะไร  ล้วน แก่ มี มูล 

มา จาก กามารมณ์ ทั้ง นน  กน เรา จะ ร* ก ก่น  โกรธ ก่น  เกลียด กน 
อิจฉา ริษยา ฆ่า พ้น ก่น หรือ ฆ่า ก่วเ อง กาย ก็ คาม  ก็ จะ ก่อ์ง มี มูล มา จาก 

กามารมณ์  การที่ มนุษย์ ก่อ ง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะไร ก็ คาม 

เรา อาจ จะ สืบ สาว เรื่อง ราว ไป  แล วจะ พบ ว่า เขา มี ความ อยาก  ใกร่ 
จะ ไค้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ เขา อุก ส่า ห็เ ล่า เรียน หรือ ประกอบ อาชีพ 

ก็ เพื่อ ให้ ไค้ ผล จาก อาชีพ  แล้ว ไป จ' คหา ความ สบาย ใน ทาง รุป  เลียง 
กลืน  รส  ส' ม่ผํส  มา บำรุง บำเรอ ตน  แม้ แก่ เรื่อง ทำ บุญ อธิษฐาน 
ให้ ไค้ ไป สวรรค์  ก็มี มูล มา จา กก วาม หวำ ใน ทาง กามารมณ์ ทั้ง น, น 
รวม กวา ม แล้ว  กวา ม ยุ่ง ยาก บึนบ วน ของ โลก นึ่ทั้ง สน  มี มูล มา จาก 
กามารมณ์ น' น เอง 

กามารมณ์ เกิด มี อำนาจ รำ ยก าจถึ งเพิ ยงนึ่  ก็ เพราะ อำนาจ 

ของ กามู ปาทาน  คือ กวา ม ยึด มน ติด ม' นอ ย่าง เหนียว แน่น ใน กาม 
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ค วน เอง  พระ พุทธ เว้า' จึง ศ ร* ส์ไว้ เข้ น อุปาทาน ขํอ์ทื่  © เบึน บั่ญ หา 
เกีย วก บ โลก โดย ฅรง  โลก จะ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เบน อะไร ก็ ดาม 
ย่อม มีมุล มา จาก กา มุ ปาทาน ดำ นีโด ย เฉพาะ  เรา จึง ควร จะ พิจารณา 
ทำ เรา เอง ว่า  เรา มี ความ ทิด ใน กาม อย่าง ไร  เหนียว แน่น เพียง ไร 
จะ เหลือ วิห้ย ที่ เรา จะ ละ ไค้ จริง  "I  หรือ ไม1  ล่า ว่า กน ทาง โลก แลำ 
การ ทิด กาม กล* บจะ เบน ประโยชน์ อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ให้ 
รก กรอบ กรำ  ท, งย่ง่ ทำ ให้ ข ย่น ขน แข็ง ใน การ แสวง หา ท รพ ย์แ ละ ชื่อ 
เสียง  ๆลๆ  แท่ ห้าม อง ก* นใน แง่ ของ ธรรมะ  จะ รู้สึก ว่า เบี่น ทาง มา 
แห่ งก วาม ทุกข์ ทรมาน อ' นเร ‘น ล* บ เพราะ ฉะ นน  ใน ทาง ธรรมะ 
ความ ทิด กาม จึง เบน สี งที่ฅํ อง ควบ กุม  และ ถึง ก* บเบึ นส์ง ที่ จะ ห้อง 
ละ กน ให้ หมด สีน ใน ที่สุค  จึง จะ หมด ความ ทุกข์ ใจ ทงป วง ไค้ 

I®.  ทิฎฐุ ปาทาน  (อึด ทิด อยู่ ห้วย ทิฏฐิ หรือ ความ คิด เห็น ที่ 
ฅนมี อยู่ เดิมๆ)  เบน สีงที่ พอ จะ มอง เห็น และ เข, าใจ ไค้ ไม่ ยาก  พอ เรา 
เกิด มา ใน โลก  เรา ก็ ไค้ ร* บ การ ศึกษา อบรม ให้ เกิด เบึ นความ คิด เห็น 
ชนิด ที่มี ไว้ สำ ห ร* บยึด มน ไม่ ยอม ใคร ง่าย  ๆ ทิฏฐิ  ประเภท ที่ ยึด 
ความ คิด ความ เห็น ของ คนนั้  เบน’ ไป ทาม ธรรม ชาทิ  เรา ไม่ทิ เทียน 
ห้นห้ ก และ เบี่ นสีง ห้าม ไม่ ไค้  แท่ จะ เบน โทษ ภยที่ ร่าย กา จ ไม่ ห้อย 
ไป กว่า การ ยึด ทิด ใน ของ รำ ของ ใคร่  ห้า ยึด ทิด ใน ความ ทิด ความ 

เห็น เดิม  ๆ ของ ทำ เองอย่าง ทอ ถึอ รน แห้ว  ก็ อาจ ถึง ก* บจะ ห้อง 


ได้ ร, บก วาม วินาศ  เรา จึง จำ เบน จะ ก้อง ป ร' บ ปรุง ทิฏเ ของ เรา ให้ ถูก 
ให้ด้ ให้ สูง ยง ขน  คือ จา กก วาม เห็น ผิด ให้ กลาย มา เบน กวา ม เห็น ถูก 
ก้อง  และ ยึงฃํ้ น "I  จน ถึง ที่ สุด  ชนิด ที่รู้ อริ ยล้ จ่จํก้ ง์ที่ ได้ บรรยาย 


มา แล้ว 

ทิฏเ ที่เบี่ นก วาม คอ ถือ รํนนื น มี มูล มา จาก หลาย ทาง  แด่ 
โดย เฉพาะ อย่าง ย็่ง แล้ว  มก จะ เกี่ยว ก' บฃ นบ ธรรม เนียม ประเพณี 
หรือ ล' ทธิ ศาสนา เบน ส่วน ใหญ่  ทิฏเ ที่ดํ้อ ร๎นเ บ็นฃ อง ส่วน ก้วเ อง 
ล้วนๆ น่นย 'ง ไม่ เท่าไร  เพราะ ไม่ มาก มาย เหมือน ที่ มา จาก ขน บ ธรรม 
เนียม ปร^เพณี ที่ กน ถือ กน มา  ที่ ค่อย  ๆ อบรม สะสม ก' น มาก ขน  ๆ 
ทิฎ เด่า ง ๆ น้เก็ ดฃน เพราะ กวา ม ไม่ รู้  (อวิชชา)  เมื่อ ไม่ รู้ก็มี 
กวา ม เขา ใจ เอา เอง ตา มก วาม โง่ เดิม ของ ตน  เซ่น ว่า ส่ง น้น่า ร' กน่า ยึด 


ถือ  ส์งนี เที่ยง แท้ ถาวร เบน กวา มสุฃ  เบึน ก้วเ บ็นฅ น แทน ที่ จะ 
เห็น ว่า ส่ง เหล่า นไแ บน เพียง มายา หลอก ลวง คา  เบน อนิจ จ' ง ทุก ข', ง 
อนํฅ คา  อย่าง นํ้เบี่ น ก้น  อะไร  ๆ ที่ฅน เฃำ ใจ มา แล้ว ละ ก็  ก้อง 
ไม่ ยอม ร* บว่า ผิด  ทั้ง  ๆ ที่ บาง ทีก้ว่ ก็ เห็น อยู่ ว่า ผิด แด่ ก็ ไม่ ยอม ใ กร 
ความ เบน ผู้ ดอด งซง หนำ อย่าง น น” บว่า เบน อุปสรรค หรอ ศ* ตรู 
ของ ต' ว เองอย่าง ยิง  มน ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ เปล ขน แปลง ไป ใน 
ทาง ทด ขน  หรอ ไม่ สามารถ เปล ขน ความ เห็น ผด เดิม  ๆ ใน ล ทธิ 

ศาสนา หรอ ความ เชอ งม งา ยอน  ๆ ท เคย หลง เชอ มา แล้ว แต่ เดิม 

■ / ' \ ‘ ’ ''- ' ! 
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บญห านึ่ย่ อม จะ เคิค แก่ บก คลผู้ ถือ ล'' ทธิ ศาสนา ที่ ย' งคา  "I  อยู่  ท่ง์  "I 
ที่ คน เห็น ว่า ฅาก็ เปลี่ยน ไม่ ไค้  เพราะ เขา ม, กถือ เสีย ว่า บิ คา มารดา 
รู่] ย่า  คา  ยาย  เคย ถือ ก่น มา  หรือ ถา ไม่ มี เหตุผล อะไร สำ หรํบ แก้ ต' ว 
ขั้น มา จริง  ๆ ก็ ว่า เบ็! นสีง ที่ เกย ถือ ก'' นมา นมนาน แล* ว เบน ค* น 
เพราะ เหตุ นึ่เ อง พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่าทิ ฏ;^ ปาทาน เบน กิเลส รำ ยก าจ 
เบน สีงที่ น่า อ' นครา ยที่สุ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ค* อง พยายาม ทำ อย่าง ยง 
ให้ หมค ไป  มิ ฉะ นึ่น  คน ก็ จะ ไม่ ไค้ อะไร ที่คี ขั้น เลย ใน ทาง จิฅ ใจ 

๓.  สล่พ พตุ ปาทาน  (อึด ติด ใน ว'' ฅรป ฎิบํ' คิที่ มุ่ง หมาย ผิด 

ทาง)  หมาย ถึง ความ ถือ มน ใน การ ประ พฤติ  การ กระทำ ที่ปรํ ม่ป รา 

สืบ ก* นม  า อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล  หรือ ที่ คน นิยม เรียก ก'' น ว่า ของ ข ล'' ง 
ศ่กคื้ สิทธึ้  คิด ก่น ว่า เบน อำ นา จอน วิเศษ  ไม่ ยอม ใช้ เหตุผล  กน 
ไทย ทึว์ไ ปก็มี ส์งนึ่ กน ไม่ น่อย กว่า ชน ชาติ อื่น  มี การ ถือ เครื่อง ราง 
ของ ข ล่ง  ล ทธิ เกล็ด ลบ ค่าง  ๆ เช่น  ตื่น นอน ขั้น มา จะ ตอง เสก นา 
ล*, างห น่า  จะ ก่าย อุจจาระ ก็ ต* อง ผินห น่า ทิศ นึ่นทิ ศนึ่  จะ บริโภค 
อาหาร หรือ จะ นอน  ก็ ตอง มี เก ล็คมี พิธี  เชื่อ ผี สาง เทวดา ตํน่ ไม้ 
ศ' กด สิทธื้ หรือ สืงศ 'กด สิทธ เบืน ค*, น เบื่น การ ปฏิบ้ ฅิที่ ไร้ เหตุผล อย่าง 
อึง  ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล เลย  คง มี แค่ ความ ยึด ม" น ตาม ตำรา บาง 
เคย ทำ มา แก่ ว่ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง บ่าง  แม้ ผู้ อา งฅน ว่า เบึ๋น พุทธ 
บริษ่ ท อุบาสก อุบาสิกา  ก็ ยง อึด ม่นถ อก น ไว้ คน ละ อย่าง สองอย่าง 
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หรือ แม้ ที่ เรียก จ้วเ อง ว่า  เบน พระ ภิกษุ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจา 
ก็ยึค ถือ ใน ทำนอง' แจ้ว ย อุปาทาน  ยี่งเ บน ล* ทธิ ศาสนา ที่ ถือ พระ เบน 
I จ้า  ถือ เท ว คา ถือ สี่งจ้ กคีสิ ทธจ้ วย แจ้ว  จะ มี การ ถือ ชนิด นน มาก ที 
เคียว  สำ หริ บ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ มอ ย่าง น' น เลย  จ้อ นึ่เบื่ น 
เพราะ เมื่อ ประ พฤติ ธรรม จ้อ ใคจ้ อ หนึ่ง แล1 ว ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมาย 
เติม  ๆ ไม่  คำนึง ถึง เหตุผล  ไค้ แต่ เหมา จ้นนิ ษ ฐาน เชื่อ เอา เสีย ว่า 
เบน ของ ศ* กิดี้สิ ทธึ้  ฉะ น* น คน เหล่า นึ่จึง สมาทาน ศีล หรือ ประพฤติ 
ธรรม แต่ เพียง คาม แบบ ฉบ* บ คาม ประเพณี ฅาม ค* วอ ย่าง ที' ปริ ม ป รา 
สืบ กน มา เท่า น* น ไม่ ทราบ เหตุผล ของ สืงน่ น ๆ เพราะ ประพฤติ มา 
จน ชิน  การ ยึด ถือ จึง เหนียว แน่น เบน การ ติด ชนิด ที่ แก้ไข ยาก  อ* น 
นึ่เรื ยก ว่า การ ยึด ติด ใน การ ปฏิบ ‘ค ที่ เคย กระทำ สืบจ้ น มา อย่าง ผิด  ๆ 
หรือ อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล อย่าง แท้ จริง 

แม้ เรื่อง วิบส ส นา กรรมฐาน หรือ สม ถ กรรมฐาน  อย่าง ที่ เขา 
ประพฤติ ปฏิบ ติ ก* ไ. เอ ยู่' ใน เวลา นึ่ก็ คาม  จ้า ทำ ไป ดำ ยก วาม ไม่ รู้ เหตุ 
ผลจ้ น ปลาย  ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมาย จ้น แท้ จริง แจ้ว  ก็ จ้อง เค็ม ไป จ้วย 
อำนาจ ของ การ ยึด ถือ โดย มุ่ง หมาย ผิด  เบ็๋น ความ โง่ เขลา ชนิด หนึ่ง 
โดย ไม่ จ้อง สง สไเ  แม้ ที่ สุด จะ ร' บศีล จ้า ศีล แปด ศีล สิบ หรือ ศีล เท่า 

ใด ก็ คาม  จ้า รก ษา โดย คิด ว่า ตน จะ เบน กน ขจ้ง เบน ผู้ วิเศษ ศก ดื้สิท ธ 
‘ จะ มี อำนาจ ฤทธึ้ เดช อะไร ขน มา แจ้ว  ก็ กลาย เบน กิจ ว' กร ที่ มุ่ง ผิด ทาง 
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ทำ ไป โดย อำนาจ สี ล* พพฅุ ปาทาน นที ง์น* น ไม่ ต่อ ง กล่าว ถึง การ ประ 
พฤติ แปลกๆ  ของ พวก ภาย นอก พุทธ ศาสนา ก็ ได้  ฉะ น* น จึง จำ 
เบน ด* อง ระ มด ระ วิง ให้ มาก  ๆ การ ประ พฤติ ปฏิบ้ ติ คา ม หล' ก ของ 
ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา น* น จะ ด* อ์ง ให้ ถูก ไป ด* ง็แต่ เรืม มี ความ 
คิด  กวา ม เห็น  ความ พอ ใจ ใน ผล ของ การทำ ลาย กิเลส ไป ทีง แต่ ต* น 
ที เคียว  ความ ประพฤติ' ปฎิป คน* นจึง จะ ไม่ เบ็1 นความ งม งาย ที นอก 
ลู่ นอก ทาง ไร้ เหตุผล  และ เสีย เวลา ปฎิ ปด 

๔.  อตต วา ทุ ปาทาน  (ยึด มน ใน เรื่อง ว่า เรา เบึน ดำ เบน คน) 
ความ ยึด มน ว่า ดำ ว่า ดนนั้ เบน สีง สำ ค' ญ และ เบึน สีงเ วิ นีล* บอ ย่าง ยึง 
ต็งที มีซีวิ ฅทีง หมด ย่อม รู้สึก ว่า มีน เบี่น ดำ ด นของ มน อยู่ ค' งนีเ สมอ ไป 

อย่าง ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ม' นเบี่ น ส' ญ ชาด ญาณ ช* นฅ* นที สุด ของ สืงที 
มีชี วิด  และ เบ็น มูล^าน ของ ส' ญ ชาด ญาณ อื่น  ๆ เช่น ส' ญ ชาด ญาณ 
หา อาหาร การ กิน  ส' ญ ชาด ญาณ ต่อสู้ อ' นครา ย หลบ หนี อ' นฅ ราย 
ส' ญ ชาฅ ญาณ สืบ พ' น/  และ อื่น  ๆ อีก มาก  ซึ่ง ลำ น แต่ อา ศ' ย 

ส' ญ ซาด ญาณ แห่ง การ รู้สึก ยึด ถือ ว่า เบน ดำ ม" นที งํ้นน  ม', นก’ อง เชิอ 
มน ว่า มี กำ คน เสีย ก่อน จึง จะ ไม่ อยาก ดาย  ม* นจึง อยาก หา อาหาร มา 
เลั้ ยง ร่าง กาย  อยาก ต่อสู้ เอา ดำ รอด หรือ อยาก จะ สืบ พ' นธุฃ อง ม* นไว้ 
ความ ยึด ถือ ว่า มีด ำฅน จึง มี ประจำ อยู่ ใน ส์งที มี ชีวิต ที ง หลาย  ลำ ไม่ 
อย่าง นนแ ลำ ม* นจะ มี ชีวิต อยู่ รอด มา ไม่ ไค้  แต่ พร* 'อม ก* นีนน  มีน 
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ก เบน สื่งที่ ทำ' I ห้ เกิค กวา ม ทุกข์ ใน การ แสวง หา อาหาร  ใน การ ต่อสู้ 
ใน การ สืบ พ* นขํ  หรือ' ใน การทำ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  ฉะ น1 น ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  ม* ใแบี่ น มูลฐาน แห่ งก วาม ทุกข์ ใจ ทํงป วงท่ วย  ช่อน พระ 
พุทธเจ้า' ใด้ต ร* ส ไว้ เบื่ นใ  จก วาม  โดย สรุป ส1 นที่ สุด ว่า  “สิง ต่าง  ๆ 

ท คน มี อุปาทาน ไป ขด อยู่ น่นแ หละ  เบน ต' ว ความ ทุกข์  หรอ 

เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ทุกข์”  หรือ  “ร่าง กาย  และ จิต ใจ 

ท คนเ ขำ ไป ขด ถอด วยอุ ปาทาน อยู่  น' น แหละ เบน ความ ทุก ข” 

อุปาทาน ขอ น์เบ นท่น่ กำเนิด ของ ชีวิต และ เบน ท่น่ กำเนิด ของ ความ 
ทุกข์ ต่างๆ  กำ ที่ ว่า  “ชีวิต คือ ความ ทุกข์— ความ ทุกข์ คือ ชีวิต” 

ท่าน ก็ หมาย ความ ถึง ช่อน เอง  การที่ เรา รู้ จ* กมูล กำเนิด ของ ชีวิต และ 
ของ ความ ทุกข์  น่า จะ ถือ ว่า เบน การ รู้ ใน สืงที่ ลึก ซงที่ สุด และ รู้ ถึง ที่ 
สุก  เพราะ เบี่น ทาง ทำ ให้ เรา สามารถ กำจ้ ดก วาม ทุกข์ ไค้ อย่าง เด็ด 
ขาด  ช่อน อยาก จะ อวด ท่วย ว่า  เบน วิชา ความ รู้ เฉพาะ ของ พุทธ- 
ศาสนา เท่า นน  ไม่ อาจ พบ ไค้ ใน ศาสนา อื่นๆ  ที่มี อยู่ ใน โลก นั้ เลย 
เกี่ยว ก* บ อุปาทาน  วิธี ปฏิบัติ ที่ ให้ ประโยชน์ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ 
ทำ ไค้ น, น จะ ท่อง อา ศ ย การ รู้จ้ก ต วก วาม ยึด ติด  โดย เฉพาะ อตต วา 
ทุ ปาทาน  ให้ มาก เบืน อย่าง ยี่ง  เพราะ ว่า ม* น เบน มูล 1 ฐาน ของ ชีวิต 
เบน สืงที่ มีขํ้น เอง  เบน I อง  ประจำ อยู่ เสร็จ แล้ว ใน ท่วิ โดย ไม่ ท่อง มี 
ใคร มา สอน อะไร ก* นอึก  เด็ก  ๆ หรือ ลูก ส* ฅว เล็ก  ๆ พอ เกิด มา จาก 
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ท้อง แม่  ก็มีท้ ญ ชา ค ญาณ ท้น น์ฅิด มา ท้วย เสร็จ  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ลูก 
ท้ฅว่ เล็ก  ๆ เช่น ลูก เสือ ลูก แมว รู้ จ' กขู่ V)  ๆใ น เมื่อ เรา เท้า' ไป ใกล้ ม' น 
ม' นมี อะไร ที่เบึ นท้ว เบ็น ฅน ประจำ อยู่  ใน ใจ  ฉะ น น จึง ช่วย ไม่ ไค้ 
ที่ จะ ไม่ ให้ อุปาทาน ท้อ นั้แส คง อิทธิพล ออก มา  ทาง ทำ ไค้ อย่าง เคียว 
ก็กือ ควบ กุม ท้น ไว้ ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้  จน กว่า จะ เจริญ ค้วย 
วิชา ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ  อย่าง ที่ เรียก ได้ ว่า  ท้ค ให้ ขา คล ง ไป ท้วย 
หท้ก ที่ พุทธ ศาสนา สอน ไว้  จน เรา ชนะ ส' ญ ชาฅ ญาณ ท้อ น์  ท้าย' ง 
เมน กน ธรรมดา  คือ เบ็1 น ปุถุชน อยู่ แท้ ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ 
ส' ญ ชาฅ ญาณ ท้อ น ไค้ เลย  มี แค่ พระ อริ ย เท้า ท้น ท้บสุ ค ท้าย  คือ พระ 
อร หนฅ์ เท่า นนที่ จะ เอา ชนะ ส* ญ ชาฅ ญาณ ท้อ น์ไค้  เรา ท้อง เท้า ใจ ว่า 
ไม่ ใช่ เบี่น เรื่อง เล็ก นอ ย เลย  เพราะ เบน บญ หา สำ ท้ญข อง สึงที่ มี ซีวิฅ 
ท ว "I  ไป ที่ง สน  ท้า เรา ท้อง การ จะ เบ็่น พุทธ บริ ษ' ท่เฅ็ มท้ว  กล่าว 
คือ ให้ ไค้ รบ ประโยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา โดย ครบ ท้วน แท้ ว ก็ จำ 
ท้อง ศึกษา เรื่อ งน้  และ เอา ชนะ ความ เท้า ใจ ผิด ว่า เรา มีท้ว ฅนที่ ถาวร 
ให้ ได้ มาก ที่สุค  เรา จึง' จะ มี ความ ทุก ฃลด น้ อ์ย ลง ฅาม ลำ ด' บ ๆ 

การที่ เรา รู้ กวา ม จริง ของ สง ที่เบ็ น เรื่อง ประจำ ท้น ของ เรา ที่น 
นบ- ว่า เบ็1 นม หา กุศล หรือ ความ ฉลาด ที่สุค อย่าง หนึ่ง  จึง ใคร่ ขอ รบ 
เท้า ท่าน ที่งห ลาย ให้ สนใจ เรื่อง อุปาทาน ที่ง์  ๔ ท้น เบน เรื่อง แสดง 
ให้ เห็น ว่า  ที่ งๆ  ที่ สง ท้งป วง ที่ ไม่ น่า ยึด ล็อ  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน 


๖๘ 


อยู่ คาม ธรรม ชาค้  เรา ท, ง หลาย ก็ ย' งคก เบี่น บ่าว เบน ทาส ของ มน 
อย่าง เหนียว แน่น  เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน ที่ ง ๔ นํ้เ อง  ฉะ นน 
เรา จะ ท้อง ศึกษา ให้ รู้ จ' กส็ง ที่เบื นอ' นครา ยเบี่ น พิษ ร่าย นั้ให้ มาก ท สุด 
ส็งน มิ ไค้ แสดง ต* ว เบน พิษ เบน อ'' นครา ยอ ย่าง การ ลุก โพลง  ‘สุข อง ไท 
หรือ รู้ จก ไค้ ง่าย  ‘สุ  เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ  แค่ มน เร่' น ล'' บ แนบ เนียน 
อยู่ ใน ล'' กษณ ะเบื่ นของ หวาน เอ ร็ดอ ร่อย หอม หวน ยวน ใจ  เบ่ นของ 

สวย งาม  เบึ นของ’ ไพเราะ ท4 ง่น น เมื่อ ม'' น มา ใน ล'' กษณ ะ เช่น น ย่อม 
เบี่น การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก ฅ้ว หรือ ควบ กุม ม'' น ไค้  จึง ก้อง อา ศ ย สติ 
บ่ ญฌา ความ รืข อง พระ พุทธ เจา  และ จะ ท้อง ศึกษา ป; ฎิปค้  ควบ คุม 
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ความ ขด มน ท ผด  ๆ เห ลาน  เห อ ขู่ ไน อำนาจ1 ของ สต บ ญญา  แล ว 

ก็ จะ สามารถ ดำรง ชว่ต นีไม่ ให้ เบน ทุกข์ ทรมาน ใจ  หรือ ทุกข์ แต่ 
น,, อยท สุด  จน สามารถ ปฎบ ต หนำ ที่ การ งาน  หรื อม ชวด อยู่ ใน 
โลก นี  ใน ล” กษณ ะที่เ ยอก เย็น  มื่ค วาม สะอาด  สว่าง  สงบ 

ขอ สรุป ความ ว่า  อุปาทาน ที่ ง ๔ นีเบ่ นบ่ญ หา อ'' น เคียว ที่ พุทธ 
บริษ ท หรือ ผู้ ประสงค์ จะ รู้ จ'' กด'' ว พุทธ ศาสนา  จะ ก้อง เข้า ใจ ให้ ไค้ 
เพราะ ว่าว'' ตถุป ระ สงค์  ของ การ ร*' กษา พรหมจรรย์ ใน พุทธ ศาสนา  นั้ 
ก็ เพื่อ ทำ จิต ให้ หลด พ,' น จาก ความ ยึด มน ที่ผิค  ‘สุ  ท่าน ท1 ง หลาย จะ ไค้ 
พบ กำ กล่าว ซา ๆ กน เช่น ใน ท้าย บาถึ ทุก' สุ  สุตร  ที่ กล่าว ถึง การ บรรลุ 


๖ สิ่ 

ธรรม ของ ช, นพ ระ อร หนต่  ซึ่ง ใน ที่ น1 นจะ มี กำ ว่า  “จิต หลุด พ่น จาก 
อุปาทาน”  แล่’ วก็ จบ ล่น  เพราะ ว่า เมื่อ จิต หลุด พ่น จาก กวา มยึต 
ทิด แล* ว่  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ มา ผูก กล่อง จิฑน ะน ให้ ตก เบน ทาส ของ โลก 
หรือ เวียน ว่าย ตาย ๓ ค อีก ต่อ ไป  เรือง จึง จบ สั้น ล่น  หรือ กลาย เบน 
โลกุ ต ตระ  คือ พ่น วิสย ของ ชาว โลก  เหตุ ฉะ น, น การ หลุด พ่น จาก 
การ ยึด มน ที่ ผิด  ๆ จึง เบึ๋ น' ใจ ความ สำ ก' ญที่สุ ค ของ พุทธ ศาสนา. 


รส แห งด วาม เปล ยนแ ปลง 


ล่น ดาน จิต 

ชอบ เวียน 

เปลี่ยน เสมอ 

ม* น 1 ผา เพ่อ 

หา ใหม่ 

ใผืก ระ สน 

จะ เปลี่ยน รส 

เปลี่ยน ที่ 

เปลี่ยน ลี่ งอน 

แวด ล่อ ม มน 

เปลี่ยน เวลา 

เปลี่ยน อา รม ณ 

รส ขอ งก วาม 

เปลี่ยน แปลง 

แฝง เจือ อยู่ 

จึง ได้ คู 

เบี่น รส 

ที่ เหมาะ สม 

เบน รส แห่ง 

อนิจ จ* ง 

ช่าง ลบ ลม 

ไม่™ ง 

จึง ไค้ งม 

ว่า เลิศ ดี  ๆ 

บน ของ การ ปฎม่ ต ศาสนา 

(ไตร สิก นา) 

ไน บทนั้  จะ บรรยาย ให้ ทราบ ถึง วิธี ที่ จะ กด อุปาทาน  หล ก 
พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว ก* บก รณีน์ ก็ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ข่อ ปฎํบํ ต 
หมว ค' แเรี ยก ว่า  ไตรสิกขา  ขน แรก ที่ สุด เรา เรียก ว่า  “ศ ล”  ซึ่ง 
หมาย ถึง การ ประ พ ฤคืคื  ประพฤติ ถูก กาม ห ลำ ท ว ๆ ไป  ไม' ทำ ให้ 
ผู้ อื่น เดือด รอน  และ ไม่ ทำ กน เอง ให้ เดือด รํอ์น  มี จำแนก ไว้ เบน 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ©0  ศีล  ๒๒๗  หรือ อื่นๆ  อึก  เบน การ ปฎิบ้ ก เพื่อ 
กวา ม สงบ เรียบ ข่อย ปราศจาก โทษ ช, นก* น ๆ ทาง กาย และ ทาง วาจา 
เกี่ยว กบ ส', ง คม และ ส่วน รวม  หรือ เกี่ยว ก' บสึง ของ ต่าง  ๆ ที่ จำ เบี่น 
แก่ การ เบน อยู่  สิกขา ข่นที่  ๒ เรียก ว่า  “สมาธิ”  ข่อ์น์ ได้แก่ 
การบ ำกบ จิก ใจ ของ กำ เอง ไว้  ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ทำ ประโยชน์ 
ให้ มาก ที่ สุด ตาม ที่ กนก* องการ  ขอ ให้ ดง ข่อ สำ เก กก วาม หมาย ของ 
คำ ว่า  “สมา ธ”  ไว้ ให้ ถูก กอง  โดย มาก ท่าน ที่งํ้ห ลาย ย่อม จะ ได้ 
พง มา ว่า สมาธิ น, น คือ ใจ ม" น แน่ว แน่น์ ง เหมือน ท่อน ไม้  หรือ ม' กว่า 
เบน' จิก ที่ สงบ  เบน จิต ที่บริ สุทธ  แต่ ลำ ษณะ เพียง 1๒  อย่าง น์น ยำ 
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ไม่ ใช่ กวา ม หมา ยอ ไ แเท้ จริง ของ สมาธิ  การ กล่าว เช่น นิ มีหล่ กิ ใน 
พุทธ วจนะ น น เอง  พระองค์ ทรง แสดง ลกษ ณะข อง จิต ท้วย กำ อีก 
กำ หนึ่ง  ซึ่ง สำ ก* ญที่ สุด  กือ กำ ว่า  “ก มฺมนึ่ โย”  แปล ว่า  สม กวร 
แก่ การทำ การ งาน  และ กำนึ่ เบน กำ สุด ท้าย  ที่ ทรง แสดง สก ษณะ 
ของ จิฅที่ เบน สมาธิ  ส่วน การ ศึกษา ข* นึ่ที่  ๓ น, น เรียก ว่า  “บ ญ ญา 
สิกขา”  หมาย ถึง การ ผีกฝ นอ บรม  ทำ ให้ เกิด กวา มรู้ก วาม เช่า ใจ 
อ'' นึคูก ท้อง และ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด  ใน บรรดา ส็งที่ ง ปวง  ฅาม ทีม น เบน 
จริง  คน เรา คาม ปก กิ ไม่ สามารถ รู้ อะไรๆ  ให้ ถูก ท้อง คาม ที่ เบ็1 น จริง 
ได้  คือ  มก ถูก ตาม ที่ เรา เช่า ใจ เอา เอง หรือ ตาม ที่ โลก สม มกิท้ น มน 
จึง ไม่ ใช่ ตาม ที่เบื่ น จริง  ท้วย เหตุ นิ พุทธ ศาสนา จึง มี ระเบียบ ป ฏิบฅ 
ที่ เรียก ว่า บี ญญา สิกขา ขน อีก ส่วน หนึ่ง  เบีน ส่วน สุด ท้าย สำ หรบ จะ 
ได้ ผก ฝน อบรม ให้ เกิด กวา ม เช่า ใจ  ให้ เห็น แช่ ง์ใน สื่งที่ ง หลาย คาม ที่ 
เบี่น จริง โดย สมบูรณ์ 

กำ ว่า  “ความ เขา ใจ”  กบ กำ ว่า  “ความ เห็น แช่ง”  น, น 
ใน ทาง ธรรมะ แส่ ว ไม่ เบื่ นอน เดียว กน  “ความ เขา ไจ”  น่า; อา ศ ย การ 
คิด คำนึง ท้ว์ย การ ใช้ เหตุผล บ่าง  หวือ การ กาด คะเน เอา คาม เหตุผล 
ค่าง  ๆ บ่าง  ส่วน  “ความ เห็น แช่, ง”  ไป ไกล กว่า น่น อีก  คือ ท้อง 
เบื่น สี่งที่ เรา ได้ ซึม ซา บ มา แล่ ว ด้วย การ ผ่าน ผจญ ถึง น1 น ๆ มา ด้วย 
ฅนเ อง  หรือ ด้วย การ มีจิฅ ใจ จด จ่อ เนึ่อ งอ ยู่ล่บ ส็งน น ๆ โดย อา ท้ยื 
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กาว เผา พินิจ พิจารณา  จน เกิด มี กวา มรู้ สึก เบื่อ หน่าย' ไม่ หลงใหล' I น 
ส็งน้ น ๆ ควย นา ใส ใจ จริง  ไม่ ใช่ น้วย การ คิด เอา คาม เหตุผล  เพ วา ะ 
ฉะ น8 นบ ญ ญา สิกขา คาม หล ก ของ พง ะ พุทธ อา สน'1  จึง ไม่ ไค้ หมาย ถึง 
บญญ าที่ ไค้ มา คาม หล* ก ของ เหตุผล เห: มือ นที่ ใช้' กน อ, ยู่ ใ, น วง กาว ศึก 
ษาวิ ชา การส น้ยบ จ จบ* น แค่ เบน กน ละ อย่าง ทีเดี ยา  บ ญญา ใน ทาง 
พุทธ ศาสนา น้อง เบึน กา รรู้แ จง เห็น แค้ ง ด้วย, หา, ใส' I จ จริง  ด้วย กาง 

ผ่าน ผจญ สึงน้ นๆ  มา แล ว โค ย วิธ ใค วิธ หน ง (ธ X]ว6II6I1^^) 

จน ผง ใจ แน่ว แน่ ไม่ อาจ ลืม เลือน ไค้  เพราะ ฉะ น* น กาว พิจารณา ใน 
ทา งบ ญญา คาม สิกขา ช่อน  จึง ท่อง ใช้ สง ค่าง  ๆ ที่ ไค้ ผ่าน มา แล ว ใน 
ชีวิค ของ คน เอง เบน เกรื่ อ. ง' พินิจ พิ' จาร ณา  หวือ อย่าง น้อย ก็ น้อง เบื่น 
เรึ๋อ งที่มี น้า หน้ก มาก  พอ ที่ จะ ทำ ให้ ใจ ของ เรา เกิด ความ รู้สึก สง เวช 
เบื่อ หน่าย ใน ส็่งที่ ง หลาย ที่ ไม่ เที่ยง  เบื่น ทุกข์  ไม่ ใช่ ท่ว่ฅ น เหล่ านน 
ไค้ จริง  ๆ น้า เรา จะ ไป คิก คาม แนว ของ เหตุผล  ทำ การ วินิจ น้ย 

น้กษ ณะที่ ไม่ เที่ยง  เบื่น ทุกข์  เบื่น อน้ห คา น้นส่ ก เท่าใด ก็ ตาม  ม', นก็ 
ไค้ แค่ กวา มเ ข่า' ใจ  ไม่ มี ทาง ให้ เกิด ความ สลค ส', ง เวช ไค้  ไม่ มี ทาง ให้ 
เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย ใน สี่ง ท, ง หลาย ใน โลก ไค้  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า กิริยา 

อาการ ที่จิฅ ใจ เบื่อ หน่าย คลาย ความ อยาก  จาก สึงที เคย หลง งก  นน 
แหละ  คิอน้ วก วาม เห็น แจง ใน ที่นั้  ธรรมะ ไค้ บ ญญ้ต้ ไว้ ชด เจน 

ที เดียว ว่า  น้า เห็น แช่ง จริงๆ  ก็ น้อง เบื่อ หน่าย จริงๆ  จะ ไป หยุด 
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อยู่ I พี ยง แก่ เห น แจ งน น' ใม่ ไต้  กวา ม เบื่อ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก ใน 
สิง นน  จะฅ อง เกก ฅาม ขนม าทํ นก ว* นอ ย่าง แยก กน ไม่ ไค้ 

ศล สิกขา  น1 น เบื่น เพียง การ ศึกษา ปฏิบํ กก ระ เกรียม เบื่อ ง 
คน  เพ อ ให้ เรา มี การ เบื่น อยู่ ผาสุก  อไเ ซะ ช่วย ให้ จิต ใจ เบื่น ปกค้ 
อานิสงส์ ของ ศึลมี หลายอย่าง คิว ยก* น แค่ ที่ สำ ก' ญที่สุ กก็กื อเบื่ น' ไป 
เพื่อ ให้ เกิค สมาธิ  อานิสงส์ อย่าง อื่น "I  เช่น ว่า ให้ เบื่น สุข  หรือ 
ให้ ไป เกิด เบื่น เทวดา ใน สวรรค์ น้น  พระ พุทธ เจ่า ไม่ ไค้ ทรง มุ่ง หมาย 
โดย ฅรง  ท่าน มุ่ง โกย ค รง ถึง ข่อ ที่ จะ ให้ เบื่น ที่ เกิด ที่ เจริญ ของ สมาธิ 
ศึล จะ ส่ง เสริม ให้ เกิค สมาธิ ไค้ โดย ง่าย  ถ้า เรา มี เครื่อง รบกวน ใจ มาก 
จิฅ ใจ ของ เรา จะ เบ็1 น สมาธิ ไค้ อย่าง ไร 

สมาธิ สิกขา  กือ การสา มารถ กวบ กุม จิฅ หรือ อาจ ใช้ จิก ของ 
เรา นให้ ทำ หน้าที่ ของ ม' นให้ ได้ ประโยชน์ ถึง ที่ สุด  ใน ขน ศึลมี การ 
ประ พฤติ คี ทาง กาย  ทาง วาจา  ใน ข1 น สมาธิ มี การ ประพฤติ ดี ทาง จิก 
คือ  ไม่ มี กวา มกิค ผิด  ไม่ เศร้า หมอง  ไม่ มี กวา ม ไเง ซ่าน  และ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ สามารถ จะ ปฎิบ 'ดี หน้าที่ ของ ม* น อย่าง น เรียก ว่า เบื่น การ 
อบรม จิฅผึ ก ฝน จิก ไค้ ถงที สด  ม ผล เกิด ขน เรย กวา สมาธิ  แม้ ใน 
ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ประโยชน์ ท่วๆ  ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ ก็ ย' งเบื่ นของ จำ 
เบน' ใน ทุก กรณี  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ถ้า ไม่ ทำ ควย ใจ ที่ I บื่น สมาธิ แส่ ว 
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ย่อม ไม่ ได้ รบ ผล สำเร็จ คำ ยกี  ท่าน จึง จด สมาธิ นั้ไว้ ใ น ลำ ษณะ ของ 
บุก กล ที่เร็ ยก ว่า  มหา บุรุษ  ไม่ ว่า จะ เบ็1 นม หา บุ รุ' ษ ทาง โลก หรือ ทาง 
ธรรม  ลำ น แท่ จำ เบิน จะ ฅำง มี สมาธิ เบิน คุณ สม บ? ประจำ ตำ ท1 งนน 
แม้ แท่ เด็ก นำ เวียน  ถำ ไม่ มี จิต เบน สมาธิ แลำ จะ คิด เลขออก ได้ อย่าง 
ไร  สมาธิ ใน ทำนอง น* น เบน สมาธิ คาม ธรรมชาติ  ม' นช่ง อยู่ ใน ระ ด* บ 
อ่อน  ส่วน สมาธิ ใน ทาง ห ลำ พุทธ ศาสนา ที่ เรา กำ ลำ พูด ถึงนึ่  เบ็1 น 
สมาธิ ที่ เรา ได้ ผีก ให้ สูง ย์ง ขั้น ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป คาม ธรรมชาติ  เพราะ 
ฉะ นํนเ มึ่อผี่ กก* น สำเร็จ แล ำ จึง กลาย เบน จิฅที่ มีก วาม สามารถ  มี 
พ ล่ง  มี คุณ สม บ? พิเศษ อย่าง อื่น  ๆ มาก มาย เหลือ เกิน  การที่ กน 
เรา สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก สมาธิ ได้ ถึง ปาน นั้  เรืย กว่า มนุษย์ 
ได้ กำ ว ขั้น มา ถึง การ รู้ กวา มล* บฃย้ ง ธรรมชาติ อีก ขั้น หนึ่ง  ข่อ นึ่ห มาย 
ถึง การ รู้ วิธี บำค ไ] จิฅ  ให้ มี สมรรถภาพ ยื่งไ ปก ว่า ที่ มนุษย์ ธรรมดา 
จะ ทำ ได้  ขั้น ศีล ยำ ไม่ ถือ ว่าเ บิน การ เลย ระ คบ ของ มนุษย์ ธรรมดา 
แม้ จะ อวด ก' นก็ ยำ ไม่ ถือ ว่าเ บิน อวด อุฅฅ ริม นุสส ธรรม  แท่ พอ มา ถึง 
ขั้น ที่ เบน สมาธิ  เบน ฌาน  เบน สมา บิต  ท่าน ข่ดเ บิน อุตต ร- 
ม นุสส ธรรม ซงพ ระ ภกษุ จะ อวด ไม่  ได้  ขน อวด ก็ชอ ว่า ไม่เ บิน 
พระ ที่ด้  หรอ ถงก่ บ ไม่ เบิน พระ เลย  แลำ แค่ กรณี  การ ได้ มา ซึ่ง 
สมา ธินึ่  เรา ฅำง ลง ทุน อด ทน ศึกษา อบรม และ ปฏิ บ? จน เรา มี สมาธิ 
ตาม สม กวร ที่ เรา จะ มี ได้  ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ได้ ผล ใน การ ปฎิ บ? หนำ 


ที่ ได้ ดี มาก ไป กว่า ที่ มนุษย์ ธรรมดา เขา ได้ ๆ ก้น  เพราะ เรา มี เครื่อง 
มือ ท สูง ไป กว่า เขา มี  เพราะ ฉะ นื่นรื ง ขอ ให้ สนใจ ไว้  อย่า ถือ ว่า เบน 
ของ กรี โง่ เขลา งม งาย พ่น' สม ย พ่น ย ไ) กง เบน ของ สำ พ่ญที่ สุด ซึ่ง พ่อ ง 
การ ใช้ ก้น อยู่ เรื่อย ไป  และ ย์ง ใน สม ไ) ที่ โลก มี อะไร  "I  หมุน เร็ว แทบ 
จะ ลุก เบน ไฟ อย่าง น็พ่ว ยแล ว ย็ง จะ พ่อ ง การ สมาธิ มาก ไป เสึย กว่า 
กร* ง พุทธกาล พ่วย ซา ไป  อย่า ไป หลง คิด ว่า เบน เรื่อง ในว่ ด หรือ 
เรื่อง สำ หรื บก น ว* ด หรือ ของ กน กรี งม งาย เลย 

พ่ค่ ไป  ก็ถีง ความ เกี่ยว เนื่อง ระหว่าง สมาธิ สิกขา  กบ บ ญญา 
สิกขา  พระ พุทธ เจ* าฅรื สิ ไว้ เลย ที่ เดียว ว่า  เมื่อ จึฅเ บึน สมาธิ แล* ว 
ย่อม เห็น สึงท่ ง์ห ลาย กาม ที่ เบน จริง  หมาย ถึง อาการ ที่จึฅ ประกอบ 
พ่วย สมาธิ ใน ลกษ ณะที่ พรื อม จะ ป ฏิบํฅั หนำ ที่  พ่าจิ ฅมีพ่ กษณ ะ เช่น 
นื่แพ่ ว ก็' จะ รู้ส์ง ที่งห ลาย ตาม ที่เบึ น จริง  ข* อนื่มี ความ แปลก ประ 
หลา คอ ยู่' หน่อย หนื่ง  คือ ว่า เรื่อง อะไรๆ  ที่ เรา อยาก จะ รู้ หรือ บญ หา 
ที่ เรา อยาก จะ สาง น* น คาม ปกฅิ มน ผง พ่วป ระ จำ อยู่ ใน ใจ ของ กน เรา 

ท1 งนื่น  เรา อาจ ไม่ รู้สึก ก็ ได้  คือ ม* นอ ยู่ใฅ้ สำนึก  (80๒008010113) 

เรื่อย ไป กล อด เวลา  ขณะ ที่ เรา ฅงํ้ ใจ สะสาง ให้ ออก  พ่น ก็ ไม่ ออก 
เพราะ เหตุ ว่า จึต ใน ขณะ น* นย้ง่ ไม่ เหมาะ สม  ที่ จะ สาง บญ หาน* นนน 
เอง  แด่ ว่า พ่าผู้ ใด ทำ สมาธิ ที่ ถูก พ่อ ง คือ ให้ มี ล' กษณ ะที่ เรียก ว่า 
“ก มมย โน”  พร* อม ที่ จะ ปฏิบ 'ด งาน ทาง จิฅ แล้ว  บ ญ หา ด่าง  ๆ 


( 


๘๖ 


ที่ สะ สมอ ยู่ใค้ สำนึก นั้ น ม้น จะ มี กำ คอบ โพล่งออก มา เฉยๆ  อย่าง 
ไม่ มีบี่1 มี ขลุ่ย  สืบ ก่อ เนื่อง จาก ขณะ ที่ จิต เบื่น สมาธิ เช่น นน  แก่ ว่า ถา 
หาก ม* น ย*’ งไม่ โพล่งออก มา เรา ก็ ล่ง มี วิธี อีกอ* นหนื่ ง ที่ ให้ นํอ์ม จิค ไป 

สู่ การ พิจารณา บญห าที่เ รา กำ ล่ง มี อยู่  การ พิจารณา ก่ว่ย กำ ล่ง ของ 
สมาธิ ในล่ กษณ ะ เช่น นื่เ อง  เรียก ว่า บ ญญา สิกขา  หรือ อย่าง น* อ์ยก็ 
สงเคราะห์ เข้า ใน บ ญญา สิกขา  ใน กึนว่ นที่ค ร* สิรู้  พระ พุทธ เจ่า ไค้ 
ฅร่ส รู้ปฏิ จจส มุป บาท  คือ รู้ อะไร เบน อะไร  ทะ ยอ ยก’ นใป คาม ลำ ด* บ 
ทงนื่ ก็ โค ยมี สมาธิ อย่าง ที่ กล่าว มา แล่ ว พระ องกํ ไค้ เล่า เรื่อง นื่ไว้ 
อย่าง ละเอียด  แก่ รวม ใจ ความ แล่ วก็ คือ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต เบ็น สมาธิ ที่ 
แล่ ว ก็นั้อ มจิฅ ไป พิจารณา บ้ญ หาน น ๆ (อ่าน  “ธาร นะ แหวก แนว”) 

ที่งํ้ท มดนื่  เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  บ ญญา กบ สมาธิ นื่จะ ค้ อง 
เกี่ยว ข้อง ล่น เสมอ ไป  แก่, ว่า อา การที่ บ ญญา อา ล่ยส มา ธินั้น  บาง ที่ 
เรา มอง ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ เงียบ สง* ก เย็น สบาย ไม่ มี อะไร รบกวน 
ใจ  จิฅเ บืน สมาธิ สด ชื่นคี  เรา ก็กิด อะไร  ๆ ที่เบี่ น กำ คอบ ของ บญ หา 
ซึ่ง คิด ล่างอยู่ ไค้  เบี่น ล่น  แก่ ใน พุทธ ศาสนา น, น ท่าน แสดงก วาม 
สม พ นธ์ ระหว่าง สมาธิ ล่บบ ญญา ย็งขํ้ น' ไป กว่า นั้น อีก  คือ ล่อง มี สมาธิ 
จึง จะ มีบญ ญา  ล่อง มี บ ญญา จึง จะ มี สมาธิ  ข้อ นื่เบื่ น เพราะ  กาว 
ที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ ย็งไ ปก ว่า สมาธิ คาม ธรรม ชาคิ นั้น  ม' น ล่อง อา ล่ย 
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ก ไร มี บ ญญา  คือ อย่าง น่อย ก็มีก วาม รู้ ความ เขา ไว เกีย วก บล กบ ณ ะ 
อาการ ค่าง  ทุ  ของ จึค  ว่า จะ บำกํ บมิน่ อย่าง ไร จึง วะ เกีค เบ่น สมาธิ 
ขน มา ไค้  ฉะ นี่ น คน ที่มีบื่ ญ ญา จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ขน ไค้ คาม 
' ลำ คบ  เมื่อ สมาธิ มาก ขน บื่ญญ าก็ยี่ งคี มาก ขน คาม  มน ส่ง เสริม 
ซึ่ง กน และ กน ไป ใน คำ 

ถ่ามี บญ ญาแ ลำ  เ ก็ วะ คำ งมีก วาม เห็น แวํ ง และ มี ผล เบน 
ความ ร้สึก เบื่อ หน่าย สลค ส่ง เวช  ถอย หลง ออก มา วาก สิง ทงป วง ที 
เคย หลง ริก หลง ยึค ถือ  ถ าขํง ร เขา ไป หา ส่ง ทงป วง ควย ค วา มห สง รก 
คำ ยก วาม ยึค ถือ  คำ ยก วาม หลงใหล แล ว ไม่ ใช่ เบน บ ญญา ของ 
พระ พทธ ศาสนา  ที ว่า ชะ งก หรอ ถอย หลง น ไม ไช ทาง กร ยา อาการ 
เช่น จะ ค่อง จํบส่ งนี่น ส่ง น ขวาง ท งบ รือทุ บคใ ห็นค กบ ก หรอ วา คอ ง 
วง หนี เข ำบื่า ไป  อย่า งน้ก็ หา มิ ไค้  แค่ หมาย ถึง รู้สึก ชะ งก ถอย, บ สง 
คำ ยจิค ไจ โค ย เฉพาะ  คอม จิค ใจ ถอย ออก วาก การท เคย คกเ บ น 'คาส 
ของ ส่ง ท, งป วง  มา เบื่น จึคที อ สระ  ผล ของ ความ เบอ หนา ย คลาย 
กวา มอ ยาก จาก ส่ง ทงป วง  มน เบน อ ยาง น ไม ไช ไป ฆาค ว คาย 
หรือ เขา บ่า โป บวช เบ น คุ') บ หรอ เอา ไฟ่จุ ค เผา สง คาง  ทุ  เสย ไห หมค 
ภาย นอก จะ เบื่ นอ ยาง' ไร กเบ น่ ไป ค ามเ รอ13  ยง คง เบน ไป คาม เห คุ 
ผล คาม ความ เหมาะ สม  แค ภาย' ใบ วคใ วน น ยอม เ บ ม1 อ สระ  ไม เบน 
ทาส ของ ส่ง ใคทุ  อย่าง แค่ ก่อน อีก ค่อ ไป  นี่ คือ อานิสงส์ ขอ งบ ญญา 


๓) 


ท่าน ใช้ เรียก ด้วย คำ บาลี ว่า  “วิมุ ต ติ”  หมา ยก วาม ว่า หลุด จาก การ 
เบน ทาส ของ สง ท่งป วง  โดย เฉพาะ ทาส ของ สง ที่ เรา รก  แค่ แม้ ลีงที่ 
เรา ไม่ ร* ก เรา ก็ฅก เบน ทาส ของ ม' น เหมือน ก* น เบน ทาส กรง ที่ฅ อง ไป 


เกลียด มน น' น เอง  อยู่ เฉย,1, 1 ไม' ได้  อุตส่าห์ ไป เกลียด ม*, น ไป ร้อน ใจ 
ก* บ ม' น ม' นบ* งก* บ เรา ได้ เหมือน ก* บ ของ ที่ เรา ร* ก แค่ อยู่ ใน ล* กษณ ะ 
กน ละ อย่าง  ฉะ นํ้น คำ ว่า เบ็1 น ทาส ของ สี่ง ท8 งํ้ปว งนน  ย่อม หมาย ถึง 
ทง ทาง ที่ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  ท1 ง หมด นั้แส คง ว่า  เรา หลุด ออก จาก 
การ เบน ทาส ของ ลีงท ง ปวง  มา เบ็1 น อิสระ อยู่ ได้ ด้วย อา ศ ยบั๋ญ ญา 
พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ได้ วาง หล' กไว้ สํ้น  ๆ ที่สุค ว่า  คน เรา บริสุ ทธิ 
ได้ ด้วย บ ญญา  ท่าน ไม่ เคย ตร้ส ว, าบร้ สุทธ  ได้ ด้วย ศล  ด้วย 
สมาธิ  แต่ บริสุ ทธ ได้ ด้วย บญญ า เพราะ มํน ทำ ให้ หลุด ออก มา 
จาก สิง ท ง ปวง  การ ไม่ หลุด ก็มืค วาม ไม่ บริสุ ทธื้  คือ สกปรก มืด ม* ว 
เร่า ร้อน  เมื่อ หลุด ก็ จะ มี กวา มบริ สุทธี้ สะอาด สว่าง ไสว แจ่ม แจ้, ง และ 
สงบ เย็น  มน เบน ผล ขอ งบ ญญา  หรือ เบน ล' ก์ษณ ะ อา การที่ แสดง 
ว่า บ ญญา ได้ เข่า ป ฎิปด้ หนำ ที่ ของ ม* นถึง ที่ สุด แล่ ว ฉะ น1 นขอ ท่าน ท่ง์ 
หลาย จง ได้ กำหนด พิจารณา สิกขา ข่อ ที่  ๓ คือ บญญ านํ ให้ ดี")  ว่า 
ม', นมื อยู่ อย่าง ไร  และ เบ็1 นของ สูง สุด เพียง ใด  บ ญญา ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา ก็ คอ  บญญ าท่ ถอน ตน ออก มา เสิย ได้ จาก สง ทํ้งป วง 
โดย การทำ ลาย อุปาทาน  ๔ ประการ  เสิย ให้ หมด สน  กวา ม 


ทิด ยึกท ง ๔ นนเ บน เหมือน ถ้บเ ชืยิก ที่ ผูก มิด ล่าม เรา ไว้  บญญ าก็ 
เบน เหมือน มคที จะ? 'เด สี่ง เหล่า น1 มิ ไห้ ขาด ออก ไป  จุน ไม่ มือ ะ ไร เบื่น 
เก รอง ผูก มิด เรา ให้ ทิด อยู่ กบ สี่ง อ่าง  "I  อีก อ่อ ไป 

ขอ ปฏีน์ คทง ๓ อย่าง ด้ง ได้ กล่าว มาน  จุะ กง ทน ห่อ กา รพิ สูจุน์ 
หรือ ไม่  จะ เบ็น หล* ก วิชา อ* นแท้ จริง เหมาะ ที่ ทุก กน จะ ปฏิบํ ด หรือ ไม่ 
ขอ ให้ พิจารณา คู  และ เมื่อ คูอ่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า หล ว้า ท, ง ๓ ขํอ่นํ้ ไม่ 
กาน กบ ศาสนา ไหน เลย  ถ้า ศาสนา น1 มิ  ‘ๆ  ท้อง การ จะ แก้ บญ หา 
อ่าง  "I  ที่ เบน กวา ม ทุกข์ ของ มนุษย์ กน จริง  ‘ทุ  พุทธ ศาสนา ย่อม 
ไม่ เบน ปฎิ บกษ์ ต่อ ศาสนา ใดๆ  แต่ ม่ อะไรๆ  เพ มมาก ไป กว่า ท 
ศาสนา อิน ๆ ม่  โดย เฉพาะ ก็ คอ การ ป ฎฺบต้ ใน ทาง บญญ า อิน 
เบน สิกขา ขอ สุด ม่าย  เพอด" ต ความ ย่ดมํ่ นม่ง  ๔ ประ การ  ปลด 
เปล อง จิต ใจ ให้ เบน อิสระ จาก สิง ทํ้งป วง  ไม, ผูก พ ไ แบน ทาส 
หรอ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ สิง ทงห มด  แห้ เช่น พระ เบน เจา บน สวรรค์ 
หรอ ผ สาง เทวดา  ขอน แหละ ไม่ ม ศาสนา อิน กล่า พอ ทํจะ สอน 
คน ให้ เบน อิสระ โดย สน เช่ง  หรอ ทำ คน ให้ เบน ทพง ของ ตน เอง 
โดย สน เช่ง  ฉะ น1 น เรา จง เข่า' ใจ ห ล ว้า ที่ เบน' เจ กวา ม สำ ก* ญ ของ 

พุทธ ศาสนา ไว้ ให้ ดี  ‘ทุ  ด้ง ที่ กล่าว มา 

เมื่อ กวา ม จริง ได้ แสดง แล่ วว่า  พระ พุทธ ศาสนา กล่า ท้า ให้ กน 
พิสูจน์  มือ ะ ไร  ๆ ทุกอย่าง ที่ ศาสนา อื่น  ๆ มี  ด้ง มี อะไร บางอย่าง 
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มาก ไป กว่า ที่ เขา มี ก* น ฉะ น* น จะ เห็น ไค้ ท' นที ว่า พุทธ ศาสนา น เบน 
ของ กน ท' ว ไป หรือ เบน ศาสนา สากล  ที่ จะ ใช้ ไค้ แก่ คน ทุก คน ทุก ยุค 
ทุก สม* ย เพราะ ว่า คน มีบญ หาก วาม ทุกข์ อย่าง เคียว ก' น หมด  คือ ทุกข์ 
เพราะ เกิด  แก่  เจ็บ  ฅาย  ทุกข์ เพราะ กวา มอ ยาก ความ ยึด กรอบ งำ 
ย่า ยี  ไม่ ว่าเ  ทว คา  มนุษย์  ส' ฅว่เ ดร* จ ฉาน  ย่อม จะ มีบญ หา อย่าง 
เคียว ก' น,  มี สีงฅํ อง ทำ อย่าง เคียว ก' น คือ  ต่อ ง ฅํด กิเลส กิ ณหา ที่ 
เบื นฅว สำ ก' ญ หรือ ฅ' ดก วาม ยึด คีคที่ ผิดๆ  น เสีย ให้ ใด้  นี่ แหละ 
คือ กวา ม หมาย ของ ความ เบน ศาสนา สากล. 


ความ อยาก 

อ นก วาม อยาก 

จะ ระ งบ 

คบ ลง ได้ 

นี่ น มิ  ใช่ 

เพราะ เรา 

ดาม สนอง 

สีงที่ อยาก 

ให้ ทไเ 

ค' งม' น ปอง 

แด่ เพราะ ต่อ์ง 

ฆ่า มน 

ให้ บรร ล' ย 

ให้ บ ญญา 

บงการ 

แทน ร่าน อยาก 

ความ ร่อน ไม' 

มี มาก 

อย่า สง ส' ย 

ท งํ้ อาจ ผลิฅ 

กิจการ' 

งาน ใด  ๆ 

ให้ ล่วง ไป 

คํวฃ คึ 

มี สุขเ ยีน  ๆ 

คน เรา ตด อ^ไร 

(เบ ญปีข้ นธ) 

อะไร เบ็ นที' ฅ งํ้ที่ยึ ค เกาะ เกี่ยว ของ อุปาทาน  ? ที่ฅํง๎ ของ อุปา- 
ทาน ก็ คือ โลก นํ้เ อง  กำ ว่า  “โลก”  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี ความ 
หมา ยก ว่าง กว่า ความ หมาย ฅาม ธรรม คา  คือ หมาย ถึง สื่งที ง ปวง ทํ้งํ้ 
สั้น ก นที เคียว  ไม1 ว่า จะ เกี่ยว กิ, บ มนุษย์ เท ว คา พร่ห มสฅ ว์เค รํ, จ ฉาน 
ส้ ฅ์ว์น รก  บื่ศา จ เปร ค อสุรกาย  อะไร ก็สุค แท้ แค่ ที่- จะ มี  รวม แล*, วก็ 
เรียก ว่า โลก  การ รู้ จ' ก' โลก มี ความ ยาก อย่ฅ รง ที่' ว่า มีน มี ความ ลึก ลบ 
เบน ชน  ๆ เรา ร้จ่ก กิน แต่ ชน นอก  ๆ ที' เรียก ว่า  “ชน สมมติ”  นั้ 
หมาย ถึง ฅาม สฅิบ ญ ญาข อง คนที, ว ๆ ไป  โดย เห ฅุนั้พ ระ พุทธ ศาสนา 
จึง มี การ สอน ให้ ดู โลก กน หลาย  ๆ ชน  ท่าน มี วิธี แนะ ให้ ดู การ จำแนก 
โลก ออก เบน ผ่1 ายว่ ตถุ  ร์ง เรียก กิน ว่า รูปธรรม อย่าง หนึ่ง  ผืาย จิฅ ใจ 
เรียก ว่า  นามธรรม  อีก ผาย หนึ่ง  ยื่งก ว่าน น ท่าน ไค้ แบ่ง ส่วน ที่ เบน 
นามธรรม หรือ จิฅใ จนึ่  ออก เบี่น  ๔ ส่วน  เมี๋อ เอา รูปธรรม  ๑ ส่วน 
มา รวม เข่า กิ, บ นามธรรม  ก็ ไค้ เบื่น  ๕ ส่วน  ท่าน เลย เรียก ว่า 


๖ 
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เบญ •ชิ ข* นธ์  หรือ ขํนธ์ หำ  แปล ว่า ส่วน  ๕ ส่วน ประกอบ กัน ขั้น เบน 
โลก  กือเ บี่นส้ ค์ว่เ บ็1 นอน I รา นี่ เอง  การ คู โลก ก็ หมาย ถึง การ คูกัฅ ว- 
โลก ซึ่ง โค ย เฉพาะ อย่าง ยื่งก็ คือ กน  เพราะ บญ หา อยู่ ที่เรึ๋ องของ คน 
แล, ว เผอิญ ส่วน  ๕ ส่วน น็ก็มี พร อม อยู่ ใน คำ คน  ร่าง กาย เบืน ว* ต์ถุที่ 
เรียก ว่า  รูป  หรือ  รูป ข” นธ์  (ส่วน ที่ เบน รูป)  ส่วน ที่ เบ็! นจิฅ ใจ อีก  ๔ 
ส่วน น, น จำแนก ออก ไป ไค้  คือ:— 

ส่วน ที่  ๑ เรียก ว่า  “เวทนา”  หมาย ถึง ความ รู้สึก  ๓ 
ประการ  คือ สุข หรือ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง  ทุกข์ หรือ ไม่ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง 
อีกอ ย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ลำ ษณะ ที่ใม่ อาจ จะ เรียก ไค้ ว่า สุข หรือ ทุกข์  คือ 
เบน เรือง ที่ ยำ เฉย  ๆ อยู่  แค่ ก็เบี่ นก วาม รู้สึก เหมือน ก้น  ความ รู้สึก 
นึ่มื ประจำ อยู่ ใน เรา เบน ปกฅิ  ว* น หนึ่ง  ทุ  ย่อม เค็ม ไป คำ ยก วาม รู้สึก 
ท่าน จึง ถือ ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ประกอบ กัน เบ็! นก น และ เรียก ส่วน นึ่ 
ว่า  เวทนา  หรือ  เวทนา' ข* นธ์ 

ส่วน ที่  ๒ เรียก ว่า  “สํญ ญา”  แปล ว่า รู้ คำ  เบี่ นก วาม รู้สึก คำ 
อยู่ เหมือน อย่าง วำเ รา กำ ลำ ตื่น อยู่  คือ ไม่ หลบ  ไม่ สลบ ไม่ คาย  หรือ 
เรียก ว่า มืสฅิ สม ปฤคี  โค ย ทำ  ทุ  ไป มก จะ อธิบาย กัน ว่า เบ็ นก วาม 
จำ ไค้ หมาย รู้ก็คู ก เหมือน กัน  เพราะ ว่า เรา ยำ ไม่ เมา ไม่ สลบ ไม่ ห กับ 
ไม่ ตาย  คำ ที่ กล่าว แลำ  เมึ่อ กระทบ อะไร ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ก็ รู้สึก หรือ จำ ไค้ ว่า เบน อะไร  เช่น รู้ ว่า  เขียว  แดง  สน  ยาว  กน 
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ส่ฅว์  ๆลๆ  ฅาม แต่ จะ จำ ไค้  นํ่ น แหล ะเบ็๋ นความ รู้สึก ของ  สม ป ฤดี 
หรือ  “ส ญ ญา”  ใน ที่นึ่ 

ส่วน ที่  ๓ เรียก ว่า  “ส่ง ขา ร”  มี ความ หมาย มาก จน ม่น 

. ปนเป กน ยุ่ง ไป หมค  เรา พูด ถึง ส่ง ขา รที่เ บน ส่วน ของ นาม ธร รมนึ่ 
กน ก่อน  ส่ง ขา ร แปล ว่า  “ปรุง”  คือ คิรี ยา อาการ ของ สึงที่ เบ็1 นอ ยู่ ใน 
กน หนึ่ง  "I  ได้แก่ การ คิด หรือ ความ คิด  เช่น คิด จะ ทำ  คิด จะ พูด  คิด 
อย่าง น8 นอ ย่าง นึ่  คิคดี คิด เลว  คิด ใน ทาง ไหน ก็ จ* คเบื่ นก วาม คิด 

ท งํ้นํ้น  กวา ม รู้สึก ที่ เบน ความ คิด พลุ่ง ขั้น มา จาก การ ปรุง แต่ง ภาย ใน 
ใจ นึ่เรี ยก ว่า สง ขา ร คำ ว่า ส* ง์ขา ร ใน ที่ อื่น น1 น หมาย ถึง บุญ กุศล ที่ 

ปรุง แต่ง จิฅใ จก นก็มี  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ โครง ร่าง ที่ มีจิฅ ใจ ครอง 
ด* งนึ่ก็ มี  มี ความ หมาย หลาย ทาง  แต่ฅ รง ก่น โดย เห ฅุที่ม่ นมีก วาม 
หมาย ไป  ใน ทาง ปรุง แต่ง ประกอบ ก่น ขั้น มา 

ส่วน ที่  ๔ เรียก ว่า  “วิญญาณ”  หมาย ถึงต่ วิจิห ที่ ทำ หนำ ที่ 
ร้สึก ที่ฅา  ที่ห  ที่ จมูก  ที่ ลน  และ ที่ กาย ทวิ  ๆ ไป  คลอด ถึง ที่ ใจ 
ของ ฅนเ องคํ วิ ย (ไม่ ใช่ เจ ฅภูฅ อย่าง ที่ กน ส่วน มาก เช่า ใจ ก่น) 

ข' นธ์ห์ านึ่แ หละ  เบน ที่ เกาะ  ที่ยึค ของ อุปาทาน ท* ง ๔ ที่ ได้ 
อธิบาย แส่ วิ  ขอ ให้ ย้อน ไป อ่าน แส่ วิ นำ มา คิด ให้ เช่า ใจ ก่น ให้ ดี  ให้ รู้ 
ว่า ความ ยึคนํ้ น เกาะ จบ อยู่ กบ ส่วน  ๕ ส่วน นึ่  อาจ ยึด เอา แต่ ละ ส่วน 
ว่า เบ็๋น คำ ฅนก็ ไค้  แส่ วิ แต่ กวา ม โง่ ของ กน  เหมือน อย่าง เด็ก เล็กๆ 


๘๔ 


ที่ เคน เซ’ ใป โคน ปร ะฅู เจ็บ  ด, อง ดี ประ ฅเสึ ยท้ห นึ่ง จึง จะ หาย โกรธ 

และ หาย เจ็บ  อย่า งนึ่ห มาย กวา ม ว่า ยึด เอา รูปล่ วน  ๆ คือ ประ ฅูร์ง 
เบน' โม้ แท้ๆ ว่า เบน ดำ ต น นึ่นเ บื่นอุ ปาทาน ใน ขน ฅาที่ สุด  สำ หรื บ 
กน โฅๆ ที่ โกรธ ดำ เอง ถึง ก*, บ ทุบ ดี ร่าง กาย หรือ โขก ศีรษะ ดำ เอง  ก็  ‘ 
ยึด ถือ อย่าง เดียว กนก' บ เด็ก  คือ ไป ยึด ถือ เอา ที่ ร่าง เบน ฅ้วฅ น กำ 
หากว่า ฉลาก ขน ไป กว่า น1 นก็ จะ ถือ เอา เวทนา หรือ ส' ญญา หรือ ส' งขา ร 
หรือ วิญญาณ  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ว่า เบี่น ดวด น กำ หาก ไม่ อาจ จะ 

แขก ออก' ไค้ ก็ อึด ที่ งก ลุ่ม ว่า เบ็น คำ คน  คือ เอา ท, ง์  ๕ ส่วน รวม กลุ่ม 
ก' น เบน ดำ ฅน  อย่า งนึ่ก็ ไค้ 

ถ* ดมา จากรูป ก็ คือ  เวทนา  กล่าว คือ ความ รู้สึก ว่า สุข  ทุกข์ 
หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  มี ทาง ที่ จะ ยึด เบ็1 นฅำ เบื่1 นฅน ได้ มาก ที่สุค  เรา จง 
มอง กุฅำ อย่าง ใน เรื่อง ที่ เรา หลงใหล ใน กาม สุข  โดย เฉพาะ ก็ คือ 
ความ เอ ร็ดอ ร่อย  ความ ถูกอก ถูก ใจ ใน  รูป  เสียง  กลึน  รส  และ 
ส* มผํสี ต่างๆ ที่ ไค้ ร' บอ ยู่  ตำ เวทนา ใน ที่นึ่ก็ คือ กวา ม รู้สึก เอ ร็ดอ ร่อย 
ซึ่ง เบ นความ สุข  แล ำก็ไ ปติ ดก วาม สุข น1 น หรือ กวา มอ ร่อย นึ่นเ อ. ง 
กน จึง ยึด ถือ เวทนา เบี่น ดำ เบ็น ด นก' นอ ยู่ มาก  หรือ ว่า แทบ ที่งห มด 
เพราะ ว่า ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไม่ ชอบ ความ เอร็ คอ ร่อย โคย่ เฉพาะ อย่าง ยึงก็ 
การส' มผ' ส ทาง ผิว หน' ง ความ ไม่ รู้ หรือ ความ หลง ผิด ท้า ให้ มอง ไม่ เห็น 
สื่งอึ๋ น' ใด  มอง เห็น แด่ ความ เอ ร็ดอ ร่อย  แล ำก็ ยึด ถือ เบน ตำ เบี่น ตน 
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และ จะ เอา สื่งน็ นมา เบน ของ ตน..  ความ รู้สึก ท้า ง พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ 
ก็ ตาม  ย่อม จะ เรียก ไต้ ว่า เบึน ที่ ตง ของ ความ ทุกข์ ใจ ไต้ ท่ง์น็ น,  ความ 
รู้สึก ชอบ ก* บ ซ', งนื่  คาม ความ หมาย ชอง ทาง ธรรมะ แล ว ย่อม ถือ 
ว่า เบน ความ ทุกข์ เท่า ก* น เพราะ ม* นทำ ให้ เกิด การ กระเทือน ใจ เท่า ก' น 
เช่น ความ ชอบ ทำ ให้ จิฅ ใจ ฟู  ความ ไม่ ชอบ ก็ ทำ ให้ จิต ใจ แฟบ  การ 
ดีใจ ก' บ การ เสียใจ  ก็เบื น การทำ ให้ จิต เหน็ด เหนื่อย เท่า ก' น ทำ ให้ 
เกิด การ หวน ไหว ทาง จิต เท่า ก* นท่ง หมด  น็น เรียก ว่า ยึด เอา เวทนา 
เบึน ห้วฅ น ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา การ ยึด ถือ เวทนา เบน ห้วฅ นของ 
ฅนเ อง  ให้ เช่า ใจ อย่าง ถูก ห้อง จริง  ๆ จะ เบน หน ทาง ทำ จิต ให้ เบึน 
อิสระ จาก เวทนา  เวทนา เบน สิ' งที่มี อำนาจ เหนือ ใจ  แล้ว ดึง เรา ไป 
สู่ สภาพ ที่ จะ ห้อง เสียใจ ใน ภาย หล้งิ  ใน ทาง ปฏิบํ ต เพื่อ บรรลุ เบน 
พระ อร ห' นฅ์  ท่าน สอน ให้ พิจารณา เรื่อง เวทนา โดย เฉพาะ ก็มี อยู่ มาก 
มีผ้ที่ บรรลุ เบน พระ อร ห*, นฅ์  เพราะ กำหนด เวทนา เบื่น ว* ฅฤ สำ หรื บ 

ข ,,  ’ ^ เ.  4 I ะ ๘ 

การ พิจารณา เพ อก วาม หลุด พน ทุก ข อ ยาง นก มาก 

เวท นานื่  เบน ที่ฅงํ้ แห่ง ความ ยึด ถือ' ใต้ ง่ายกว่า สีงใ ค ๆ ทํ้งํ้ 
หมด  เพราะ มน เบน ความ มุ่ง หมาย สูง สุด ของ สี่งที่ เรา พาก เพียร 
ทำ กน  เรา อุตส่าห์ ศึกษา เล่า เรียน อุตส่าห์ ประกอบ การ งาน อาชีพ 
ต่าง  ทุ  ก็ เพื่อ ให้ ไต้ เงิน  แห้ว ก็ ไป ซื้อ หา สีง ต่าง •ทุ  เช่น  ของ ใช้ 
เครื่อง กิน  เครื่อง บำรุง บำเรอ  ฅล อก จน ถึง รส วิเศษ จาก เพศ ฅรง 


๘๖ 


กน ขาม  แล้ว ก็ บริโภค ของ เหล่า นื่น  เพื่อ ม่งห ว* งอ ย่าง เคียว คือ สุข 

I * ๘ , 11  & 

เวทนา  กลา ว คอก วาม เอ รท อร่อย  ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  และ ทาง 
กาย  เรา ลง ทุน ถ้วย กำล้ งทร 'พข กำ ล'’ ง กาย กำ กัง ใจ ท1 ง หมด ก็ เพื่อ ห ว* ง 

สุข เวทนา อ' น เคียว เท่า นื่น  ก็รู้ อยู่ แก่ ใจ กัน ดี ทุก กน  .ถ้า ไม่ เพราะ  - 
อำนาจ ของ สุข เวทนา น้แถ้ ว ท่าน ท่งห ลาย ก็ กง จะ ไม' ล่ง ทุน เรียน 

ลง ทุน ทำ การ งาน  ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  ฉะ น* นจะ เห็น ไค้ ว่า เรื่อง 
สุข เวท นาน* นไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก น* อย เสีย แล้ว  ถ้า มึก วาม รู้ก วาม เข* าใจ 

แล้ว  ก็ จะ สามารถ ควบ กุม มน ไค้  จะ ทำ ให้ เรา มีจิฅ ใจ สูง อยู่ เหนือ 
ความ รู้สึก ชนิด น น จะ ทำ ให้ เรา สามารถ ทำ สีงฅ่ าง  ๆ ไค้คี กว่า ที่ 
เรา ปล่อย ให้ เบ็1 น ไป ตาม ธรรม คา  แม้ ความ ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ ในล้ งก ม 
ก็มี มูล มา จาก สุข เวทนา •น เหมือน กัน  การ กระทบ กระ ท่ง้ ระหว่าง 
ประเทศ  หรือ ระหว่าง ครึ่ง โลก ก' บก รื่ง โลก ที่ จะ ถ้อง รบ กัน  เมึ่อ ไล่ 
เบย่ โป ถึง ที่ สุด แล้ว  จะ ไป พบ กวา ม จริง ที่ ว่า  ทุก ผึาย ฅกเ บ็! น ทาส 

ของ สุข เวทนา อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว  การทำ สง กราม กัน น8 น ไม่ ใช่ 
เพราะ มืมูล มา จาก กวา มยึค ถือ เกี่ยว กับ ล้ทธิ  หรือ เกี่ยว กับ อุดม กฅิ 
อะไร ก็' หา 2 ไค้  ที่ แท้ แล้ว ม' นก็ เนื่อง มา จาก ประโยชน์ สุข  ค่าง ผาย จะ 
มุ่ง แค่ ให้ ไค้ ประโยชน์ มาก  จะ กอบ โกย เอา ประโยชน์ ส่วน ถ้ว  ล้ทธิ 
น* น เบน เกรื่ อง บ', ง หน* า หรือ เหตุ ประกอบ รอง  ๆ ลง ไป เท่า น, น เอง 
ส่วน ลึก ที่ สุด ก็ อยู่ ที่ การ ตก เบ็๋น ทาส ของ สุข เวทนา  ฉะ น* น การ รู้จ้ก่ 


๘ ฟ่ 


เวทนา  ก็ หมาย ถึง การ รู้ จก มูล เหตุ พ้น สำ ก' ญ ที่ ทำ ให้ เรา? ไก เบน 

ทาส ของ กิเลส หวือ กวา มช่ว  จน ไค้ ร' บก วาม ทุกข์ 

เมื่อ มนุษย์ เบน อย่าง ไว  เทวดา ก็ เบน อย่าง นน  คือ ฅก อยู่ ภาย 
ไค้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เคียว ก' บ มนุษย์ และ ย์งก ว่า มนุษย์  เพียง แต่ 
เขา สมมติ ให้ เบน เรื่อง ที่คีก ว่า ประ ณีฅก ว่า  ไค้ อย่า งอก อย่าง ใจ กว่า  , 
เท่า น1 น แต่ก็ ย' ง ไม่ พ้น ไป จาก เรื่อ งด', ณ หา อุปาทาน หลง ติด อยู่ ใน รส 
อร่อย ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ทาง ใจ อยู่ น' น เอง  พ้า สูง ขั้น 
ไป ถึง ช, น พรหม  พ้อง ยก กวา มอ ร่อย ใน ทาง กามารมณ์ ออก เสีย  แต่ก็ 
ไม่ พ้น จาก กวา มอ ร่อย ทาง จิก อีก ชนิด หนื่ง ที่เวื ยก ว่า ฌาน  เมื่อ อยู่ ไน 
ฌาน หรือ อยู่ ใน สมาธิ  เกิด กวา ม สุข ใจ เบ็น รส อร่อย ขั้น  ก็ ติด' ใจ' ใน 
รส อร่อย น8 น เหมือน พ้น  แม้ ไม่ เกี่ยว กบ กามารมณ์ ก็ เบน สุข เวทนา 
อยู่ น น เอง  ยื่งพ้ ฅว่ที่ กา ลง ไป กว่า มนุษย์ พ้วย แพ้ ว ม*, น ย่อม กก อยู่ ภ่าย 
ใต้ อำนาจ ของ สุข เวทนา อย่าง’ ไม่ เบี่น ระเบียบ  ย์งก ว่า มนุษย์ เรา มาก 
มาย นก  ฉะ นน การ รู้ เรื่อง ของ เวทนา ว่า เบน อย่าง ไร  โดย เฉพาะ รู้ 
เรื่อง เวทนา ว่า ไม่ ใช่ พ้วต นของ เรา เลย  ไม, กวร จะ ยึด ถือ  จึง เบื่น ลีง 
ที่ มี ป ระ' โยชน์ แก่- ซีวิก ของ คน เรา จริง  ๆ 

พ้ค ไป ก็ คือ เรื่อง  สํ ญญา  หวือ ที่เวื ยก ว่า  สม ป ฤต  นิ น เอง 
มี ทาง ที่ จะ ยึด ถือ ว่า เบ็1 นพ้ว เบน ฅนฃ องเรา ได้ ง่าย เหมือน พ้น  อย่าง ที่ 


ชาว บ่า น ท' ว ๆ ไป มก ชอบ พุด พ้น ว่า  พ้า นอน หลบ จะ มี อะไร บาง 


๘๘ 


อย่างออก ไป จาก ตำ เรา  ที่ เรียก ว่า  เจตภูต  หรือ ที่เรื ยก ว่า วิญญาณ 
ใน ขณะ นึ่นเ รา ก็ เหมือน ท่อน ไม้  ไม่ มืก วาม รู้สึก ทาง ฅาหู จมูก ลน และ 
กาย  พอ สึงนึ่ นก ลิบ มา สู่ ร่าง นึ่น์ อีก จึง รู้สึก สมปฤดี ทาม เติม  มี สดี 
ขน มา ตาม เติม  กน เขา หลง เชื่อ ผิดก' นอ ย่าง นึ่น มาก  เลย ยี่งมื ทาง 
ที่ จะ ยึคต์ ญญา หรือ สมปฤดี น้ว่า เบน ลิว ตนมา กฃํ้น  ๆ แต่ ลิา ว่า ทาม 
ทาง พุทธ ศาสนา แลิว์  ลิ ญญา ไม, ใช่ เบึน ตำ ตน อย่าง นึ่น  ลิ ญญา เบน 

เพียง ความ รู้สึก จำ ไค้ หมาย รู้ที่ย่ งก งดี อยู่  เพราะ ว่าย' งมี การ ปรุง การ 
แต่ง ที่ เบน ระเบียบ ใน ร่าง กาย ดี อยู่  พอ เกิด การ ไม่ เบน ระเบียบ ใน 
การ ปรุง แต่ง เท่า นึ่น  ส์งที่ เรา เรียก ว่า ส' ญญา หรือ สม ปฤด  ก็ จะ 
กลาย เบื่น ใช้ ไม่ ไค้ ไป ทน ที่  พุทธ ศาสนา ไม่ ยอม ร' บว่า ลิ ญญา เบน 
ตำ ตน ก็ เพราะ เหตุ น็  แต่ กน ทำ ไป ก็ ชอบ เดา หรือ ส' นนิ ษ^า น ไป ใน 
ทาง ที่ยึค ถือ ว่า ลิ ญญา เบน ตำ ตน  การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา กล' บได้ 
กวา มรู้ที่ ตรง กน ขำ ม ว่าน' น่ไม่  ใช่ ตำ ของ' ใคร  น น เบีน เพียง ผล ของ 
การ ปรุง แต่ง ตาม ธรรมชาติ  ใน คน  ๆ หนึ่ง เท่า นนเ อง 

ข' น’ ธที่ลิ ดต่อ ไป ก็ คือ  ส่ง ขา ร ได้แก่ ความ  นึก คิด  ความ 
รู้สึก จะ ท่าน' น ทำนึ่  จะ ได้ น' นจะ ได้ นี่  เบ็น ความ กิ คดี ก็ ตาม ชำ ก็ ตาม 
แสดง ความ เบ็เ นฅำ เบน ทน หน ก ขน ไป อีก  ใคร  ") ก็ รู้สึก ว่า  ลิา จะ 
เบน ตำ ตน ก' นบ’ าง ละ ก็  ตำ ผู้ นึก ดีดนึ่ แหละ น่า จะ เบน ตำ ทน มากกว่า 
อย่า งอึ๋น  อย่าง นก ป ร' ชญา กน หนึ่ง ของ ยุค บี’ จ จ บัน  เขา มีปรํ ชญา 


. V 


๘ ลิ่ 


ส่วน ของ เขา ง่าย  "I  ว่า  ‘'ข้า พ เข้า คิด  ข้า พ เข้า รืงมี อยู่”  แม้น* ก 

ปรช ญา ใน สม' ย วิทยา ศาส ครือ ย่าง นั้  ก็ ย* ง์ยึค ถือ คิว ต นอ ย่าง เคียว ก* บ 
ใน สม* ข์เมี่ อ สอง สาม พ* น บ มา แล* ว โดย ถือ เอา คิว ความ คิคน นว่า เบึน 
1 คิว คน  ยึด เอา สง ที่ คน เข้า ใจ ว่า เบึน  “ผู้ คิด”  นํ้น  ว่า เบน คิว คน 
พุทธ ศาสนา ไค้ ปฏิเสธ  เวทนา  และ ส* ญญา  ว่า ไม่ ใช่ คิว ฅน มา แล* ว 
ย' ง ปฏิเสธ ความ คิด  หรือ คิว จิฅที่ นึก คิด  ว่า ไม่ ใช่ คิว คน เหมือน ก* น 
เพราะ อา การที่ คิด ขั้น มา ไค้ น1 น เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาคิ  เบ็1 น ผล ของ 

การ ปรุง แก่ง ของ ของ หลาย  ๆ สีง  ส่า เร็จ รูปเ บี1 นก วาม คิด ขั้น มา ไค้ 
และ อยู่ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ประกอบ ค่าง ๆที่ป ระ กอบ คินเ บ็นค น โดย 
ไม่ ค* อง มี คิว  “ข้า พ เข้า”  ที่เบี่ น คิว เบน ฅนอ ย่าง ว่า  ส*- ง ขา ร 
หรือ ความ คิด นึ่จึง ถูก ยืน ย*- น ว่า เบน อ น' ฅฅา  กล่าว คือ ไม่ มี คิว ไม่ มี ตน 
อย่าง เคียว ก' นก' บข้น ธ์อื่น  ๆ ที่ ไค้ กล่าว มา แล* ว โดย เฉพาะ คำ ใน 
พุทธ ศาสนา ก็ ระบุ ช' คอ ยู่แคิ ว ว่า  “ส*- ง ขา ร ๆ”  แปล ว่า ของ ปรุง แก่ง 
คือ ของ หลาย  ๆ อย่าง มา ปรุง คินเ ข้า  จึง ยึง ไม่ ใช่ คิว คน  ความ 
ลำบาก เข้า ใจ ยาก อยู่ กรง ที่ ว่า  พวก เรา ไม่ มีก วาม เข้า ใจ ใน เรื่อง ของ 
นามธรรม หรือ จิฅใ จอ ย่าง เพียง พอ  เรา รู้ข้ก ก*- น แก่ เรื่อง รูปธรรม ที่ 
เธ็! นข้ฅ ลุ  แก่ ธาตุ อีก ประเภท หนึ่ง ที่เบื่ น นามธรรม ไม่ ใช่ข้ ฅถุ  เรา 
แทบ จะ ไม่ เข้า ใจ คิน เสีย เลย  เรา จึง เข้า ใจ ยาก ใน เรื่อง การ ปรุง ของ 
นาม ธาตุ  ใน ที่นึ่บ อก ไค้ เพียง คาม หล’ ก พุทธ ศาสนา ว่า  เบี่น การ 


๘๐ 


ปรุง ของ ธาตุ หลาย  ๆ ธาตุ  รวม ที่ง์ว่ คถุ ธาตุ และ นาม ธาตุ  ลืงที่ 
เรียก ว่า ความ คิด  หรือ  “สิง ขา ร”  จึง เกิด ขั้น ใน ใจ ของ คำ เรา เอง 
เลย ทำ' ให้ เข้า' ใจ' ไป, ว่า มีผู้ ใด ผู้' หนึ่ง เบืน ผู้กิด  เชื่อ ไป ใน ทำนอง ว่า 

เบน เจ ฅภูค  เบ็1 น วิญญาณ  เบน สิว เจ้า ของ ร่าง หรือ อะไร ทำนอง น็  - 
พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ ลีง เหล่า นอ ย่าง สั้นเ ชง  เมื่อ ไค้ แยก ออก เบน 

'ส่วน  ๆ ไม่ มี อะไร เหลือ แล, ว ก็ พิสูจน์ แม่ ละ ส่วน  ๆ ว่า ไม่ มีสีง ไหน 
ที่ เบ็1 น คำ คน  ฅลอ คลึง ส่วน ที่ เบ็1 นความ คิด  ก็ ไม' ใช่ คำ คน อย่าง ที่ 
กน ทำ ไป เช่า ใจ กน เลย 

ถ' ดไป ก็เบี่ น ส่วน สุด ทำ ย เรียก ว่า  “วิญญาณ”  ซึ่ง ทำ หน์ าที่รู้ 
ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ม่นก็ เบ็่น สง ที่ ไม่ ใช่ คำ คน ของ เรา 
เหมือน ทํน  เพราะ เหตุ ว่า อวย วะ น์น  ๆ ทํ วน มี ความ สามารถ ร* บรู้ 
รูป  เสียง  กลืน  รส  สิมผํ ส อยู่ คลอ ค เวลา  เมื่อ มากระ ทบ กน เช่า 
วิญญาณ ก็ เกิด ขั้น  เบน  ๓ ผาย คำ ย สิน  เช่น ฅาก็ มี กวา มรู้แ จํง์ เกิด 
ขั้น ว่า รูป น์นมี สิ ณ สูเา นอ ย่าง ไร  เบี่น รูป กน หรือ สิฅ์ว่  สน หรือ ยาว 
ขาว หรือ ดำ  อย่าง น์เบ็ 'นทํ น ความ รู้แจํ ง์ที่ เกิด ขั้น ทำนอง น์เห มีอน 
กบ กลไก อ, น หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป เอง คาม ธรรมชาติ  หรือ อย่า งอ* คโน ม* ค 
มี คน บาง พวก ลือ ว่าน' นเบ็ น คำ เจ ฅภูค  หรือ เบน คำ วิญญาณ  ที่ แล่น 
เช่า แล่นออก จาก ใจ มาร ไ) กวา มสิ ม่ผํส ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง 
ลํ้น  ทาง กาย  อย่าง นึ่ก็มี  แล วยึด ลือ เอา เบน คัว คน  คาม หล* กิ 
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พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ม' นเบื น ธรรมชาติ อย่าง นํ้น  ส่า รูป และ คา พร* อม 
ทง ประสา ทฅา ได้ มี การ กระทบ ก' น ก็ จะ มี การ เห็น เกิค ขน  สำเร็จ 
เบน การ รู้ คำ ย คา  เรียก ว่า  จ้กขุ ว่ญ ญาณ  คาม ชื่อ ของ ประสาท 
ที่ ค, ง แห่ง การส' มผ่ส โดย ไม่ ค*, อง มีฅำ คน อะไร ที่ ไหน อีก  กำ ว่า วิญญาณ 
ใน ศาสนา พุทธ จึง ไม่ เหมือน วิญญาณ ใน ศาสนา อื่น  ๆ เมื่อ ได้ แยก ค 
ที ละ ส่วน  พุ  คือ รูป  เวทนา  ส' ญญา  ส่ง ฃาร  วิญญาณ  ไม่ เห็น มี 
ส่วน ไหน ที่ เบน ฅำฅ นของ คน ด' งนึแ ลำ  ก็' จะ ถอน ความ เข้า' ใจ ผิค เรื่อง 
คำ คน เสีย ไค้ ว่า ไม่ ใช่ เบน •กำ กน ของ ใคร เลย  ส่า ไม่ เกิค ความ อยาก 
ความ ร', ก หรือ เกลียด ใน ลีง ท1 ง หลาย  จึง จะ เรียก ว่า เห็น แจ้ง ใน สี ง 

ที่ง์ป วง ว่า ไม่ ใช่ ทำ คน  การ นึก คิด คาม เหตุผล ก็ พอ จะ ทำ ให้ เชื่อ ว่า 

ไม่ ใช่ คำ คน ได้  แค่ ม' นก็เ บน เพียง ความ เชื่อ  ไม่ เบน การ รู้ แจ้ง' ชนิด 
ที่ จะ ค* ค ความ ยึด ถือ ว่า เบ็1 นฅว เบน คน ได้ อย่าง เคค ขาด  เห ตุน เอง 
จึง ค* อง ศึกษา พิจารณา กน ตาม ห ส่อ แห่ง สิกขา  ๓ ประการ  จึง จะ ถึง 
ขนาด ที่, จะ ถอน การ ยึด ถือ เรื่อง นั้ได้  หนำ ทื่อ', น จะ พึง ปฎํ บ' ฅัใน เรื่อง 
เบญจ ขน ธนํ คือ  ค*, อง ทำ ให้ ความ รู้ แจ้ง เกิด ฃ็น เพื่อ ขข์, ดก วาม โง่ เสีย 

แส่,' ร จะ เห็น เอง ว่า' ใม่ มี ส่วน' ใ หน ที่ เบืน ตำ เบน คน อัน น่า ยึด ถือ  เมื่อ 
น8 น การ ยึด ถือ ก็ แค ก สลาย  แม้ ฉีด มา แส่, ว แค่ กำเนิด ม*, นก็ต่ อง หมด 
ไป  ฉะ น1 น เรา จำ เบน ต’, อง ศึกษา เรื่อง เบญจ ข*, นธ์ ซึ่ง เบี่น ที่ฅํ้ง แห่ง 
กวา ม หลง ว่า เบื่น คำ กน นให้ ละเอียด  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน เรื่อง 
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นั้มา กก ว่า เรื่อง ที่ ง หลาย  ใจ ความ สรุป ไค้ สน  ๆ ว่า  “เบญจ ขน ธ 
เม นอน, ต ตา”  และ ถือ ว่า เบน กำ สอน ที่เบื่ น ตำ พระ พุทธ ศาสนา แท้ๆ 
เบน ใจ ความ สำ ก* ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ มอง ก' นิ ใน แง่ ปรช ญา 

หรือ' วิทยา ศาส ฅร์ หรือ' ใน ฐานะ เบื่น ศาสนา ก็ฅา ม ล่า เรา รู้ ทา มที่เ มื่น 
จริง แล ว ความ ยึคถื อศ่ว์ ยา ารเ ขำ ใจ ผิด ก็ จะ หาย ไป  กวา มอ ยาก 
ทุก ชนิด ระ ไม่ มี ทาง เกิด  และ กวา ม ทุกข์ ใจ ก็ จะ ไม่ มี. 

ทำไม กน เรา ดาม ปก ติ จึง มอง ส่วน  ๕ ส่วน นั้ไม่ ออก ดาม ที่เบื่ น 
จริง?  เมื่อ เรา เกิด มา จาก ท, อง มารดา  เรา ไม่ มีบญ ญาข องเรา เอง 
เรา ไค้ รบ ความ รู้ มา ดาม ที่ เขา สอน ให้  เขา สอน เรา ไป ใน ทาง ให้เ ขำ ใจ 
ว่า ทุก ส่ง เบน ดำ คน ไป ที่ งน, น อำนาจ ส' ญ ชาฅ ญาณ ที่ ง เดิม เกี่ยว ก' บ 
การ ยึด ถือ ว่า เบน ตำ ฅน  (อ' ฅด วา ทุ ปาทาน)  ซื่งมี ติด มาด งํ้แต่ เรา 
เกิด  ก็ พอก พูน หนา ยี่ง ขน ทุก ว' นิ  ใน การ พูด จา ก็ ใช้ กำ ว่า  ฉ ‘นิ  ท่าน 
ผู้ น1 น ผู้น์  ซึ่ง ลำ น แต่ ยา การ มีด ำฅน ให้ แน่น แพ้ นย็่ง ขน  คน นนชึ่ อ 
นน  กนน้ ชื่อนั้  เบ็1 น ลูก กน น1 น่เบ็่ น หลาน คนนั้  เบน สามี กน นนเ บน 
ภรรยา คน น ลำ น แต่ ระบุ ไป ใน ทาง เบ็่น ตำ ตน ที่ งนน  เรา จึง พา 
ก' นิ ไม่ รู้สึก ดำ ใน การที่ เรา ยึด ถือ ความ เบึน ดำ เบน คน  เพ้ม ขน ทุก ว' นิ 
เมื่อ ยึด ว่า เบี่น ตำ เบี่น ดนก็ เกิด การ เห็น แก่ ดำ  แล ำก็ป ระ กอบ การ 
ไป ดา มก วาม เห็น แก่ ตำ หรือ พวก ของ ดำ  จะ ไค้ ประ โยชน์ มา บำรุง 
กวา ม ใกร่ ของ ดำ และ พวก ของ ดำ  ล่า หากว่า เรา เกิด กวา ม ฉลาด จน 
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มอง เห็น ว่า นี่ เบน ของ หลอก  "I  เรา จะ หมด กวา มยึค ถือ ว่าน' นเบ็ 'น 
นาย  ก.  นาย  ข.  เบื่น ขุน หลวง พระ พระยา  เบน  พณๆ ท่าน  หรือ 
เบึน ท่าน ผู้หญิง โดย เห็น ว่า เบื่น เพียง เรื่อง ที่ กน เขา สมมติ ขํ้นพู ดก' น 
ใน ทาง ส'' งก ม เท่า นี่นเ อง  กำ เรา เข่า ใจ ได้ อย่าง นี่ แล* ว์  ก็นํบ ว่า เบ็น 
การ เพิก ถอน สื่งที่ หลอก ลวง ของ สง คม ไค้ ข, น หนึ่ง  เมื่อ พิจารณา 
ดู ร่าง กาย ท1 ง หมด ของ นาย  ก.  ก็ จะ พบ ว่า นาย  ก.  นี่ น เท่า กบ รูป 
เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  รวม กน  การ มอง เห็น อย่าง นี่ 

ก็ ถือ ว่า ฉลาด ขน มา อีก หน่อย  เรียก ไค้ ว่า ไม่ หลง ฅิค ใน การส มมฅิ ของ 
ทาง โลก  ๆ จะ แยก ให้ ละเอียด ออก ไป อีก ก็มี ทาง ทำ ไค้  เช่น รูป 
ร่าง กาย นี่  แยก ออก เบน ธาตุ  ด้น  นา  ลม  ไฟ  หรือ ไม่ แยก อย่าง 
ทาง วิด  ๆ เขา แยก ก' น จะ แขก อย่าง วิทยา ศาสตร์  เบี่น คาร์บอน 
อ๊อก ซิ เจน  ไ® โด ร เจน  ๆลๆ  ก็ ได้ เหมือน ก* น อย่าง นี่ เรียก ว่า เห็น 
ลึก เข่า มา อีก  คือ มน หลอก เรา ได้ น*- อยเ ข่า ไป อีก ข1 น หนึ่ง  กลาย เบี่น 
เห็น ว่า กน ไม่ มี  มี อยู่ แค่ ธาตุ ต่าง  "I  ร่าง กาย เบี่น รูป ธาตุ  จิฅเ บ็1 น 
นาม ธาตุ  แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  ๆ ทำ หน้าที่ ค่าง  ๆ ก' น เช่น รู้ 
สีกนึ กกิค  และ รู้ ทาง ประสาท ทงห ลาย  เมื่อ เ' บี่นกํ ง่นี่  ความ รู้สึก 
ว่า กน ก็ หาย ไป  ความ รู้สึก ว่า นาย  ก.  นาย  ข.  ขุน  หลวง  พระ 
พระยา  ก็ หาย ไป  กวา ม รู้สึก ว่า ลูก ของ เรา  ผิว ของ เรา  เมีย ของ 
เรา  อย่าง นี่ก็พ ลอย หาย ไป  แค่ เมื่อ ดูกํน ใน แง่ ป รม ฅถ จะ ปรากฏ ว่า 


แม้ ธาฅุ  ดิน  นา  ลม  ไฟ  ธ าฅุอ๊ อก ซิ เจน  ไย โด ร เจน  หรือ อะไร 
ก็ฅา ม จะ เบน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ ดาม  คู ให้ ลึก ชง 

แล่ ว ก็ จะ พบ สัก ษณะ ล่น หนึ่ง  ซึ่ง เหมือน ล่น หมด คือ  “ความ ว่าง’ 
ว่าง จาก สฺงที่ เรา เรียก ล่น ว่า  ล่วิฅ นของ ม่นเ อง  ดิน  นา  ลม  ไฟ 
คูฅ รง ไหน  ๆ ม่นก็ ไม่ มีฅ' วิด น พบ แต่ ความ ว่าง จาก ฅํวิฅ น อย่าง 
ภาษา พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “สุญ ญ ตา,’  ท่าน ผู้ ใด เห็น สีงที่ ง หลาย 
ที่งํ้ป วง เบน ของ ว่าง ได้ ด' งนึ่ แสัว  กวา ม ยึด ถือ หรือ อุปาทาน  ย่อม 

ไม่มื ทาง ที่ จะ เกิด ได้  ที่ เกิด แล่ วกี ไม่ มี ทาง ที่ จะ เหลือ อยู่ ไค้  ม* น- จะ 
สูญ หาย ละลาย ไป หมด จน ปราศจาก การ คิด อึด โดย สน เชิง  ม่นจื ง ไม่ มี 
สัตว์ ไม่ มี คน ไม่ มี ธาตุ ไม่ มี ล่น ธ์ไม่ มี อะไร ท1 ง หมด  เบน  “ความ ว่าง” 
จาก การ มีด* วิมีฅ นของ ม' น เอง  เมื่อ' ไม่ อึด คิด ความ ทุก ข ใจ ก็ ไม่ มี ทาง 
เกิด ขน  ใคร จะ เรียก เขา ว่า กน ดี  คน ชว  กน สุข  คน ทุกข์  หรือ อะไร 
ก็ฅา ม ไม่ เบ็! นของ แปลก สำ ห ร* บ เขา  ที่งํ้ห มคนึ่ เบน ผล เกิด มา จากํ 
การ มี ความ รู้ ความ เล่า ใจ  และ มี ความ เห็น แจง ใน ความ จริง ของ เรื่อง 
เบญจ ล่น ธ จน ถอน ความ อึด คิคที่ ผิด  ๆ ที่ ง ๕ ประการ น1 น เสีย ไค้ 

ส รูป ความ ว่า  สีงที่ ง ปวง ใน โลก นึ่รว มอ ยู่ ใน คำ ว่า  “เบญจ 
ล่น ธ”  คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แต่ ละ ส่วน เบน 
มายา' ไร้ ล่วิฅ น แต่ ก็มี อำนาจ ล่อ ให้ เกิด การ อึด ถือ  จน กน ทวิ ไป 
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อยาก มี  อยาก I บน  อยาก ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบึ่น  ซึ่ง ด้วน แต่ ทำ 
ให้ ๓ ค ทุก ข ไม่ อย่าง เบี่ด เผย ก็ อย่าง เร่ นด้บ  ทุก กน จะ ต่อ งอ าต่ย ข* อ 
ปฎิบ 'ฅที่ เร่ ยก ว่า ไตรสิกขา  (ศีล  สมาธิ  บญญ า)  ถอน กวา ม หลง ตด 
ใน เบญจ ขน ธ์เสี ย ให้ สั้น เชิง  จึง จะ ไม่ ถก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ขน ธ์ทงํ้  ๕ 
แล* วจะ ไม่ มีก วาม ทุกข์  โลก จะ อยู่ ใน ด้กษ ณะที 'อำนวย กวา ม ผาสุก ใจ 

ให้ แก่ ผู้นน  ไม่ ต่อ ง ร่อน ใจ เพราะ สีงใ ก ทุ  เบน ผู้ มีจิค ใจ อยู่ เหนือ 
สีงท ง ปวง ไป จน ตลอด ชีวิต  นืเบี่ น ผล ของ การ รู้ แจ* ง่ แทง ตลอด' ใน 
เรื่อง เบญจ ข* นธ์  ตาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ’ า 


ปากอย่าง ใจ อย่าง 


มี ปากอย่าง 

ใจ อย่าง 

หน ทาง สุข 

ไม่ เกิด ทุกข์ 

เพราะ ยึด มึน 

ฉ* น แถลง 

ว่า กำ พระ 

พุทธ องกํ 

ทรง แสดง 

อย่า ระแวง 

ว่าฉ่ น หลอก 

ยอก ย่อ น เลย 

อย่า ยึด ม' น 

สื่ง่ 1 ด ๆ 

ต่วย ใจ ตู 

ว่า ต่วกู 

ของ กุ 

อยู่ เฉย  ทุ 

ปาก พูด ว่า 

ต' วก 

อยู่ ตาม เกย 

ใจ อย่า เบน 

เช่น ปาก เอ่ย 

เหว ย พวก เรา ๆ 

ลิ่ ๖ 


“แ นว การ ทำ ใ ห้รฺ' แ ปีง ทาม ว ธปีร รม ขา ด" 


บคแ ละ ปราโมทย์  ะ (ความ อม ใ จใไ เธร รม) 

บสสํ ทธิ  ะ 

(ความ รำงั ม) 

สมาธิ  ะ 

(จด สง ม) 

ข ถา ภูต ญาณ ทํสส นะ  ะ (ความ รู้บื่เ บื่นจ ริง ต่อ โ ล ก) 

นิพพิทา  ะ 

(ความ เบื่อ หมาย) 

วิราคะ  ะ 

/ 

(ความ คลายออก) 

วิ มุฅฅิ  ะ 

(ความ หล ด} \ โม) 

วิ สุทธิ  ะ 

(ความ II ริส ท 1) ไม่ เศร้า หมอง) 

- ส์นฅิ  ะ 

(ความ ล จม เย็น) 

นิพพาน  ะ 

(ภาวะ บื่ใ] วา ควาก ความ ทุกข์ ใจ) 

.V. 


การทำ ใ หรู แจง 
ตาม วิธี ธรรม บาต 

ใน บทนึ่  ซะ บอก ให้ ทราบ ก่อ ไป ว่า  สมาธิ อา ซ จะ มี ไค้ โดย 
ทาง ฅาม ธรรม ชาฅิ อย่าง หนึ่ง  และ จาก การ ปฏิบํ ฅฅา ม หล' เก' วิชาการ 
โดย เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี ผล อย่าง เดียว ก้น  คือ เมื่อ จิฅเ บื่น สมาธิ 
แล ว ก็ นำ ไป  ใช้ เพ่ง พิจารณา  (วิ บสส นา)  แก่ มี ข, อก ว รส' ง เกฅ 
อย่าง หนึ่ง ว่า  สมาธิ ท เกิด ขน เอง ตาม ธรรมชาติ นั้น  ม* น์มก จะ 
พอ เหมาะ พอ สม แก่ กำ ล่ง ของ สติ บ ญญๅ  ทจะ ใช้ ทำ การ พิจารณา 
ส่วน สมาธิ ที่ เกิด จาก การ ผก ตาม หล' ก วิชา กา รน น ม* นม* ก์จะ เบน 
สมาธิ ท มาก เกิน ไป  หรือ เหลือ ใช้  และ ย*, ง เบี่น เหตุ ให้ กน หลง ผิด 
พอ ใจ เพียง แก่ สมาธิ นึ่นก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ เบน สมาธิ เต็ม ที่ 

น น ย่อม เบี1 นก วาม สุข ความ สบาย ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ความ 
พอ ใจ จน ถึง กบ หลง ฅิค หรือ หลง คิด ว่า เบน มร รก เบน ผล  โดย เหตุ นึ่ 

สมาธิ ที่เบื่ น ไป คาม ทาง ของ ธรรมชาติ  ที่ พอ เหมาะ พอ สมก้ บ การ ใช้ 
พิจารณา ธรรม น8 น จึง ไม่ เสีย หลาย  ไม1 เสีย เปรียบ สมาธิ ฅาม แบบ ที่ผึก 
คาม แนว วิธี เท กนิก นก  ขอ แก่ เพียง ให้ ร้จก ประ ก' บ ประคอง ทำ ให้ 
สมาธิ เกิด  และ ให้ เบน ไป ควย คีก็แ ล* วก น 
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ข่อ กวา ม ค่าง  ๆ ใน พระ ไตร บิ1 ฎกก็ มี เล่า ถึง แค่ เรื่อง การ บรรลุ 
มร รก ผล ทุก ข, น คาม วิธี ธรรมชาติ  ใน ที่ เฉพาะ พระ พก ฅรื่ข อง พระ 
ผู้ มี^ ระ ภา ก เข่า เอง  หรึอ ค่อห น่า ผู้ ล่ง สอน กน อึ๋น  ๆ โค ย ไม่ ไค้ ไป สู่ 
บึาน่ งทำ กวา ม เพียร อย่าง มี พิธีรีตอง  กำหนด เพ่ง อะไร ค่าง ๆ คา ม 
อย่าง ใน กำ ภึรีที่ แล่ง ล่น ใหม่  ๆ ใน ช* นหล่ ง ๆ โดย เฉพาะ ใน กรณี 
แห่ง การ บรรลุ อร ห' ติ ต ผล ของ ภิกษุ บญจ ว' กกีย์  หรือ ฤๅษี  ©,๐00  รูป 
ควย การ นง' พิง อนฅ คล กขณ สูตร  •และ อาทิ ฅฅ ปริยาย สูตร ควย แล่ ว 
จะ ยิง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม ตาม หล ก วิชา ใค  ๆ เลย  แค่ เบ็1 น การ 
เห็น แข่ง แทง คลอด คาม วิธี ของ ธรรมชาติ แท้  ๆ นั้เบี่ นล่ว่ อย่าง ที่ 
ทำ ให้ เรา เข่า ใจ ไค้ คีว่า  สมา ธีตา ม ธรรมชาติ น* น ย่อม เกิด ขั้น เอง 
ใน ระหว่าง ที่ ทำ กวา ม พยายาม  เพื่อ จะ เข่า ใจ เรื่อง ราว ให้ แจ่ม แข่ง 
และ ล่อง มี อยู่ มาก ใน ขณะ ที่มีก วาม เห็น อ* น แจ่ม แข่ง ติคแ นบ แน่นอยู่ 
ใน คำ  อย่าง ไม่ แยก จาก ล่น ไค้  ทงํ้ข 'ง เบน ไป ไค้ เอง คาม ธรรมชาติ 
ใน ทำนอง เที่ยว ล่น ก' บล่ว่ อย่าง ที่ ว่า พอ เรา ล่ง ใจ กิก เลข ลง ไป เท่า นน 
จิคก็ มก เบึน สมาธิ ขํ้นเ อง  พอ เรา จะ ยิง บึนจิ ตท็เ บน สมาธิ บ' งก' บให้ 
แน่ว แน่ ขั้น มา เอง ใน เวลา เล็ง  น็แ หละ เบึ นล่ก ษณะ ของ สมาธิ ที่ 
เบน ไป เอง คาม ธรรม ชาติ ซึ่ง ตาม ปกติ ม' กถูก มอง ข่า ม ไป เสีย  เพราะ 
มีล่ก ษณะ คู ม' นไม่ ค่อย จะ ข ล่ง จะ ศ' กด สิทธ  ไม่ ค่อย จะ เบน ปาฎิ หาร ย์ 
เบน ที่ น่า อก จร รย่  แค่ โดย ที่ แท้ แล่ วก น เรา รอด คำ มา ไค้ เบน ส่วน 
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ใหญ่  ก็ โค ย อำนาจ ของ สมาธิ ฅาม ธรรมชาติ นึ่เ อง  แม้ การ บรรลุ 
มรรค ผล นพ พาน เบน พระ อร หิน ต์  ก็ อา ศํย์ สมาธิ ตาม ธรรมชาติ 
ทำนอง นเบึ น ส่วน มาก 

ฉะ น น ขอ ท่าน ที่ง์ห ลาย อย่า ได้ มอง ข้าม เรื่อง ของ สมาธิ  ที่ 
เบ็น ไป ฅาม ธรรมชาติ  ม* นเบ็ น เรื่อง ที่ เรา อาจ ทำ ได้ ก่อน หรือ ได้ อยู่ 
แล่ ว เบน ส่วน มาก  ควร จะ ประ ค' บ ประคอง ม* น ให้ ถูก วิธี  ให้ ม ไ แบน 
ไป ก็วย ดี ถึง' ที่ สุด  ก็ จะ มี ผล เท่า ก่น  เหมือน ก' บผู้ที่ ไค้ บรรลุ เบน พระ 
อร ห่นดี ไป แล่ว์ เบน ส่วน มาก  ซึ่ง ไม่ เกย รู้ จ' กน' งทำ สมาธิ แบบ ใหม่  ๆ 
อย่าง ที่ คน กำ ล่ง เห่อ- ‘ๆ  กน อยู่ ใน ขณะ นั้ 

ที่นั้  เรา ก็ มา ถึง ความ ลบ ของ ธรรมชาติ ที่ เกี่ยว กบ เรื่อง ลำ ค' บ 
แห่ง ความ รู้สึก ค่าง  ๆ ภาย ใน ใจ  จน กระ ท่ง เกิด การ เห็น แจ่ม แจ*, ง 
ดาม ที่ เบน จริง ต่อ โลก หรือ ขนธ์ ห่า  ลำ ค' บ แรก ได้แก่ บิ1 ฅิแ ละ ปรา- 
โมทย์  หมาย ถึง ความ ชุ่ม ชื่น ใจ หรือ กวา มอึม ใจ ใน ทาง ธรรม  การที่ 
เรา ทำ ความ ดี อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  แม้ การ ให้ ทาน ซึ่ง ถือ กน ว่า เบ็่น 
บุ เย ชน? าน  ๆ ก็ เบน การทำ ให้ เกิด บิ' ติ และ ปราโมทย์ ไค้  ล่า ไป ถึง 
ขน ศีล  คือ มี ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ไม่ ด่าง พรือ ย จน ถึง ก* บ 
น* บถึอ เกา รพ ก็ ว เอง ได้  บิ' ติ ปราโมทย์ ก็ มาก ขั้น  ล่า หาก ไป ถึง ชื่น 
สมาธิ  จะ เห็น ได้ ว่า ใน องค์ ของ สมาธิ อ', น คบ แรก ที่เรื ยก ว่า ปฐมฌาน 
น1 น ก็มีบี่ ติ อยู่ ก็ว์ย่ โดย' ไม่ ก็ อง สง ส ย 
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บิด ปราโมทย์ นึ่  มี อำนาจ อยู่ ใน ก' วม้นํ เองอย่าง หนึ่ง  ซึง จะ 
ทำ ให้ ๓ กก วาม สงบ  ระ งบ  (บส ส ทธิ)  กาม ปกติ จิก ของ คน เรา ไม่ 
ค่อย จะ ระ งบ  เพราะ ว่า จิก กก เบน ทาส ของ ความ คิด ความ นึก ของ 
สง ย' วย วน ภาย นอก  ของ ความ รู้สึก และ อะไร ค่าง  ๆ อยู่ฅ ลอก เวลา 
เบน กวา มพุ้เ งอ ยู่ ภาย ใน ไม่ เบน ความ สงบ  แค่ ถ้า หาก มี บิเคิ ปราโมทย์ 
ทาง ธรรม มา ประจำ อยู่  และ มีบิฅ มาก พอ สมควร แล’, ว ความ สงบ 
ระ ง' บน ไ เจ ะค่ อง มี ขน  จะ มี มาก หรือ นํอ์ย กาม I อำนาจ ของ บี่ฅิ ปรา- 
โมทย์  ที่มี มาก หรือ น*, อย  เมื่อ มี ความ ระ ง* บ แล’ วก็ย่ อม เกิด อา การที่ 
เรียก ว่า  “สมาธิ”  คือ ใจ สงบ นึ่ง  และ อยู่ ใน สภาพ ที่ กล่อง สะดวก 
เบา สบาย  พร, อม ที่ จะ ไหว ไป ฅาม ความ ค’ องการ  โดย เฉพาะ ก็ เพื่อ 
กด กิเลส  ไม่  ใช่ ทำ จต ใจ ให้ เงย บต่ว แข็ง ทํอพ็ นก3 อน หิน อะไร ทำ 
นอง นไเ ก็ หา ไม่  ร่าง กาย จะ กอง ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ อย่าง ปกติ  แค่ ว่า 
จิก สงบ เบึ่น พิเศษ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ นึก คิด พิจารณา  มี ความ ผ่องใส 
ที่ สุด  เยือก เย็น ที่ สุด  สงบ รำ งบ ที่สุถ  เรียก ว่า  “ก มุม น โย”  คือ 
พร’, อม ที่ จะ รู้  นึ่คือ ล* กษณ ะ สมาธิ ที่ เรา ก’, องการ  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ฌาน 
สมา บ่ กก*, ว แข็ง' ทื่อ เหมือน ตุ๊, กฅา หิน' ไม่ รู้สึก ก', ว การ อยู่ ใน ฌาน ทำ 
นอง น1 น จะ พิจารณา อะไร' ไม่ ได้ เลย  จิฅที่ ติด ฌาน จะ พิจารณา ธรรม 
ไม่ ได้  มีแค่ จะ กก ลง สู่ ภ ว' งค์ เสีย กล อด ไป ไม่ สามารถ นำ มา ใช้ ใน การ 
พิจารณา  จ’, ด ว่า เบน อุปสรรค ของ การวิ บสส นา โดย ตรง ท เตย ว 
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ผู้ ที่' จะ พิจารณา ธรรม' ไค้  จะ ดอง ออก จาก ฌาน  แล่ วิ จึง พิจารณา โดย 
ใช้ อำนาจ การที่ จึฅมี สมาธิ ขนาด ไค้ ฌาน มา แล, วน’ น เอง เบน เครื่อง มือ 

ใน การทำ ให้ รู้ แร้ง ดาม วิธี ธรรม ชา ฅินั้  เรา’ ไม่ ด, อง เร้ า ฌาน 

- ชนิด ที่ ทำ ด* วิ เอง ให้ แข็ง ทื่อ  แฅ่ว่ าฅ่ องการ จึฅที่ สงบ เบ็1 น สมาธิ  ทีม 
คุณ สม บ* ฅเบื่ น “ก มุม น โย”  กร บล่วิ น พร้อม ที่ จะ รู้ แร้ง  จน เกิด 
กวา มรู้ฅ ามที่ เบน จริง ฅ่อ โลก ท1 ง หมด  (ย ถา, กูด ญาณ ท* ส สนะ)  โดย 
อาการ ดาม ธรรม ชาฅิ  ทำนอง เดียว กนก* บผู้รู้ แร้ง ขณะ ที' น' ง พิง พระ 
ผ้มืพ ระ ภาค เร้า แสดง ธรรม  หรือ นำ ไป คิด พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม 
จน รู้  ไม่ มืพิธี รืฅ อง หรือ ปาฏิ หาร ย่  อ* นเ บี1 น เรื่อง ความ เห็น ผิด เบ็น 
ชอบ หรือ หลงใหล ด่า งๆ  แด่ อย่าง ใด  แด่ ท1 งนั้มื ไค้ หมาย ความ ว่า จะ 
เกิด การ เห็น แร้ง อย่าง ถูก ท่อง รวด เร็ว  เบน พระ อร ห' นด่ ไป ท* นที ก็ 
หา มิ ได้  ใน บาง กรณี อาจ เกิด ความ รู้ฃน ดิน  ๆ ก่อน  แล่ วิ แด่ กำ ล* ง์ 
ของ สมาธิ อีก เหมือน ก* น บาง กรณี อาจ จะ ไม่ เกิด เบ็! นความ รู้ กวา ม 

เห็น ดร งฅา มที่เ บ็นจ ริงก็ ได้  เพราะ ว่า ฅน ได้ ศึกษา มา อย่าง ผิด  ๆ 

หรือ ถูก แวด ลิ อม อยู่ ด่วิย ความ เห็น ที่ ผิด  ๆ มาก เกิน ไป  แด่ อย่าง ไร ก็ 
ดาม  กวา มร้ก วาม แจ่ม แร้ง ที่เกิ คน น จะดิ อง เบี่น พิเศษ กว่า ธรรม คา 
เช่น ว่า ใส แจ่ว ลึก ชง  หาก ความ รู้ น1 นเบี่ น ไป ถูกดิ อง คาม ความ เบี่น 
จริง ไป คาม ทาง ของ ธรรมะ แล่ วิ  ก็ ย่อม จะ ล่า วห น่า ไป จน กระ ท' ง 

เบึ่น ความ รู้ ความ เห็น' ใน สิง ขา รท, ใ 3 ปวง ถูก ด*! อง ด' เม ที่ I บ็1 น จริง  ล่า 
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เกิด ขน เพียง น, อย  "I  ก็ ทำ ให้ เบี่น อริยบุคคล ชน หน ได้  หริ อ ถา นอ ย 
ไป อีก ก็ เบน แค่ เพียง ถ้ล ยา ณ ชน  คือ กน ธรรม คา ที่เบี่ น ช* นดี กน หนึ่ง 

ถ้า หากว่า สึงแ ว ดล, อม เหมาะ สม  และ กวา มดี ค่าง  ๆ ได้ เกย สะสม 
มา เฅ็ม ที่  อาจ เบี่น พระ อร หํนท เลย ก็ ได้  ทงํ๋นึ่ แถ้ว แค่ เหตุการณ์ 
แค่ถึ งอ ย่าง ไร ก็ ตาม ใน ขณะ ที่ จิต เบึน สมาธิ ตาม ธรรม ชาติ  สี่งที่ เริ ยก 
ว่า ความ เห็น อ' นถูก ถ้อง จะ ต่อ ง เกิด  และ จะ ถ้อง ฅรง หาม ที่ เบน จริง 
ไม่ มาก ก็น่อ์ ย เพราะ เหตุ ว่า บุคคล ที่ สนใจ  ย่อม เคย ได้ ยิน  ไค้ พง 
ไค้ เกย คิด เกย ศึกษา เรื่อง  โลก  ขํนธิ  ส่ง ขา รท* ง๎ห ลาย  ถ้วย ความ 
อยาก จะ เข่า ใจ ตาม ที่เบี่ น จริง มา แล* ว เพราะ ฉะ น ะ นความ รู้ ที่ เกิด ฃั้น 
ใน ขณะ ที่จิฅ สงบ เบี่น สมาธิ น* น จึง ไม' มี ทาง เสีย หาย เลย  ย่อม จะ ได้ 
ประ โยชน์ เสมอ โดย แน่ นอน 

กำ ว่า  “ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ”  ใน เรื่อ งนึ่ห มาย ถึง การ ริ 
การ เห็น ส็งท ง หลาย ท* ง ปวง อย่าง ถูก ถ้อง ตาม ที่เบึ น จริง  คือ เห็น 
อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อนต ตา  เห็น ว่า  “ไม่ ม อะไร ทน่ๅ เอา  ไม่ ม่อะ ไร 
ทน่า เบน”  ไม่ ว่า อะไร  ๆ เรา ไม่ ควร เข่า ไป ยึด ถือ ว่า เบ็น ถ้วเ บน คน 
ว่า ของ ถ้วข อง หน  ว่า ดี  ว่า ช* ว น่า ร* ก หรือ น่า ช' ง อย่าง นึ่เบึ นต่น่ 
ถ้า มี ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป ใน ทาง พอ ใจ ก็ ตาม 
ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  แม้ เพียง แค่ รู้สึก คิด นึก หรือ ระลึก ถึง เท่า นึ่น  ก็ถ้ 3 
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ถือ ว่า เบื่น การ ยึด ถือ ใน ที่นี่  ที่ ว่า ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบึน  ก็ มา จาก หล', ก 
ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึคถื ยิน น เอง  ความ หมาย ใน เรื่อง  “เอา”  ก็ คือ 
การ บก' ใจ' ใน ท รพ ย์สม บิต เงิน ทอง  ส* ฅวส็่ งฃอ งอน เบี่น ที่ พอ ใจ ต่างๆ 
--  ความ  “เบน”  ก็ คือ  การ ถือ ว่า ตน เบน นี่, น เบน นี่  เบึน สามี ภรรยา 
เบน กน ม่งมี  คน เข็ญ ใจ  เบน กน แพ้  กน ชนะ  กระ ที่ งเบ็ น มนุษย์ 
หรือ เบ็น ถ้วเ อง  ถ้า พิจารณา ให้ ลึก ชง  แม้ ความ เบึน คน นี่ก็ ไม่ น่า 
สนุก  น่า เอือม ระอา เพราะ เบน ที่ ตง ของ ความ ทุกข็  ถ้า ไม่ ยึด ถือ ว่า 
เบี่น กน เสีย’ ไค้ ก็- จะ’ ไม่ เบ็่น ทุกข์  นี่เรื ยก ว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบน  ซึ่ง 
มี, ใจ ความ สำ ค* ญอยู่ ฅรง ที่- ว่า  ไม่ ว่า จะ เบ็น อะไร ก็ ถ้อง มี ความ ทุกข์ คาม 
แบบ ของ ความ เบี่น ชนิด น* นี่  ๆ เพราะ ว่า ความ เบ็น อะไร  ๆ นี่  ม* น 
ก็ อง ทน เบี่น ทน คำ รง อยู่  ถ้อง มี การ ต่อสู้ เพี่อ ให้ ไค้ เบน หรือ เบี่น อยู่ 

ฅ่อ  ‘ทุ  ไป  อย่าง น่อย ที่สุค ก็ คือ การ ต่อสู้ ทาง ใจ ใน การที่ จะ ยึด ถือ เอา 
. ความ เบน อะไรๆ  ของ ฅน่ ไว้ ให้ ไค้  เมื่อ มีถ้ว ฅน  ก็ จะ ถ้อง มี อะไร  ๆ 
เบน ของ ตน ภาย นอก คน ออก ไป อีก ทอด หนี่ง  ฉะ นี่น จึง มี ลูก ของ คน 
เมีย ของ ตน  อะไร  ๆ ของ คน อีก หลายอย่าง  กระทง มี หนำ ที่ แห่ง 
ความ เบี1 นผำ  เบน เมีย  ความ เบึน นาย เบี่น บ่าว  ความ เบน อย่าง 
นี่ นอ ย่าง นี่ ของ คน ขน มา  ท1 ง หมด นี่ เบน การ ชให้ เห็น ความ จริง' ใน 
ข*, อที่ ว่า ไม่ มี ความ เบ็1 น ชนิด ไหน ที่ จะ ไม่ ถ้อง อาถ้ ยอ วาม คน รน  ต่อสู้ 
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เพื่อ ดำรง กวา มเบ็ น นี่ น เอา’ ใว้  กวา ม ลำบาก ดั้น รน ฅ่อสู้ นํ้ นก็กึ อ 

ผล ของ การ หลงใหล ยึด ถือ สีง ต่าง  ''า  ถ้วย กวา ม ไม่ รู้น่น เอง 

ถ้า ไม่ ให้ เอา ไม่ ให้ เบี่น ก' นแลื วจะ อยู่ ก่น ได้ อย่าง ไร  ? นี่ กง จะ 
เบน ที่ สง ส' ย อย่าง' ใหญ่ หลวง ของ ผู้ที่ ไม่ เกย กิค  ไม่ เกย นึก ใน เรื่อง นี่ 
คำ ว่า  “เอา”  และ กำ ว่า  “เบน”  ใน ที่นี่  หมาย ถึง การ เอา หรือ 
การ เบื่น ถ้วย กิเลส  ถ้วย ถ้ณ หา  ถ้วย อุปาทาน กวา ม ยึคม่ นี่ ว่า น่า 
เอา น่า เบน  และ ใจ ก็ เอา จริง เอา จ* ง เบน จริง เบื่น จ* ง เพราะ ฉะ นี่น 
ม่นก็ ถ้อง หน' กใจ  ร่อน ใจ  เจ็บ ใจ  ชา ใจ  หรือ อย่าง น้อย ก็เบี่ นภา วะ 
หน' ก ทาง ใจ  น* บฅํ้ง แต่ แรก ไป และ ตลอด เวลา ที เดียว  เมื่อ เรา ร้ 

กวา ม จริง ขอ นี่แถ้ ว ก็ จ-ะ มืสติ ส* มปช 'ญ ญะคุ้ มกร อง จิต ใจ  ไม่ ให้ ฅก 
ไป เบ็น ทาส ของ ความ มีก วาม เบี่น  ถ้วย อำนาจ ของ การ ยึกฅิ ด มีสฅิ 
บ ญญา อยู่ เหนือ สื่ง ต่าง  ๆ เมื่อ เรา รู้สึก อยู่ ว่า โดย ที่แท้ ม* น เบน สง ที่ 
ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ็น  หาก แต่ เรา ย' ง [ม่ สามารถ ถอน ถ้วอ อก ไป เสีย 

จาก กวา มมืก วาม เบึ่น นี่ น ได้  เรา ก็ จำ ถ้อง มี สติ รู้ถ้ว ให้ พอ เหมาะ สม 
เมื่อ จะ เถ้า ไป เอา ไป เบี่น  เรา ก็ จะ ไม่ เดือด ร่อน เหมือน คน ที่ หล* บหุ 

หลบ ตา เถ้า ไป เอา  หรือ เถ้า’ ไป เบน  อย่าง โง่ เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล  . 

สุด ถ้า ยก็ฅ ก หลุม ตก บ่อ กวา ม โง่ เขลา และ อุปาทาน ของ ถ้วเ อง  จน 

ถึง กบ ถ้อง' ม่าถ้ ว ตาย  สมมติ ถ้วอ ย่าง ว่า  เสือ หรือ งุร่า ย เบน สีงที่ 
ขาย ได้ แพง  ใน เมื่อ เรา ไม่มื วิธี อื่น จะ ประกอบ อาชีพ  เรา จะ เถ้า ไป 
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จบ เสือ มา ขายอย่าง น็  ม* นก็เ บี1 น ธรรมดา อยู่ เอง  ที่ เรา จะ ถ้อง เถ้า 
ไป จ' บ เสือ ให้ ถูก วิธี  เรา จึง จะ ได้ เสือ มา ขาย และ ได้ เงิน มา เลั้ ยง ชีวิฅ 
ถ้า ผิด วิธี เรา ก็ จะฅ อง ฅาย เพราะ เสือ  โลก หรือ สื่งท็ ง ปวง มีถ้ก ษณะ 
ไม่ เทียง  เบน ทุกข์ และ ไม่ เบ็1 นของ ใคร  มน จะ เล่น งาน บุคคล ผ้ที่เ ถ้า 
ไป ยึด ถือ ถ้วย ค' ณหา อุปาทาน น' บแฅ่ วาระ แรก  คือ ถ้งแ ฅ่เมื่ ออ ยาก ได้ 
อยาก เบึน  กำ ถ้ง ได้ กำ ถ้งเ บ็1 น และ ได้ แถ้ว เบน แถ้ว  ฅล อด เวลา แห่ง 
กาล ท8 งั้  ๓ ใคร เถ้า ไป ยึด ถือ อย่าง หลบ หู หล' บฅา แถ้ ว ก็ จะ มี ความ 
ทุกข์ อย่าง เค็ม ที่  เหมือน อย่าง ที่ เรา เห็น ปุถุชน กน เขลา ท1 ง หลาย 
เบ็1 น ๆ ก* นอ ยู่ โดย ท' วไป ใน โลก 

แม้ ที่ สุด  “ความ ต”  ที่ ใคร  ๆ ก็บุ ชา ถ้น น1 น ถ้า หากว่า ใคร 
เถ้า ไป เกี่ยว ถ้อง ก* บก วา มดี ใน อา การที่ ผิด ทาง  และ ยึด ถือ ก* น มาก 
เกิน ไป  ก็ จะ ได้ รบ ความ ทุกข์ ใจ จาก กวา มดี น1 น เช่น เดียว ถ้น  เวน ไว้ 
แต่ เรา จะ เถ้า' ไป เกี่ยว ถ้อง กบ ม' น โดย ความ รู้' ว่า ธรรม ชาฅิ ของ ม* นเ .บน 
อย่า งนน  อาจ จะ  มีผู้ สง ถ้ยต่ อ ไป ว่า  “ถ้า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบี่น 
แถ้ว  ก็ จะ ไม่ มี ใคร ประกอบ การ งาน อะไร  ๆ หรือ’ ไม่ สามารถ ร* กิษา 
ท ร* พข์ สม บ' คสี่ง ที่ฅน มี อยู่ ได้”  ถ้อนั้ ถ้า มี ความ เถ้า ใจ แถ้ว  ก็ จะ รู้ 
ว่า  เรา ควร มี ความ รู้ ความ เถ้า ใจ ที่ ถูก ถ้อง เสีย ก่อน  แถ้ ว' จึง ทำ สืง 
ต่าง  ‘ๆ  ดี กว่า ที่ จะ ทำ สืง ต่าง  ๆ ถ้วย ความ มก มากอยาก ใหญ่  โง่ 
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เขลา งม งาย ไม่ เร้า ใจ อะไร เลย  ใจ ความ สน  ‘ๆ  ก็กือ  ให้ เรา เร้า ไป 

เกี่ยว ร้อง ร้บสี ง ต่าง  ๆ ร้วย สฅิบ ญ ญา’  อย่า เร้า ไป เกี่ยว ร้อง ควย 
กิเลส ร้ณ หา อุปาทาน  ม* น' จะ มี ผล เบ็1 นก น ละ อย่าง  พระ อร ห* นฅท ง 
หลาย ซึ่ง มี พระ พุทธ เร้า เบ้ น ประธาน  ไม่ มี กิเลส ก* ณ หา อุปาทาน เลย 
ท่าน ก็ ย* งทำ สี่ง ต่าง  พุ  ที่ เบ้ น ประโยชน์  ไค้ มากกว่า พวก เรา เสีย อีก 
คู จาก พุทธ ประ ว่ฅ ว่า ร้น หนึ่ง คืน หนึ่ง พระ พุทธ เร้า ทำ อะไร บ้าง  ก็ จะ 
พบ ว่า ท่าน มี เวลา นอน พ* ก ม่อน เพียง  ๔ ช' ว' ไม ง นอก จาก น น ทำ งาน 
คลอ คหม ค พวก เรา พ', ก เล่น เสีย ก็ มากกว่า  ๔ ช' ว โมง แล่ ว นี่ ท่าน 
ทำ ไป เพราะ อำนาจ ของ อะไร  ใน เมึ๋อ กิเลส ซึ่ง เบ้ น เห คุ ให้ อยาก เบ้ น 
อยาก เอา สีง ต่าง  พุ  ก็ หมด 'เสีย แล่ ว ท่าน ทำ ไป ค’ วย อำนาจ ของ สดี 
I บ้ญญ า บวก ก* บ เมตตา  แม้ สีงที่ เบ้ น ไป ฅา มก วาม ล่อง การ ของ ร่าง 
กาย ฅาม ธรรม ชาฅิ  เช่น ท่าน จะฅ อง ไป บิณฑบาต อาหาร ฉ* น ท่าน ก็ 
ย* งคง ทำ ไป ร้วย อำนาจ ของ บ้ญญ า ไม่ มี กิเลส ไม่ มีร้ณ หา ว่า จะ มี ชีวิต 
อยู่ เพื่อ เบ้ นอ ย่าง นํ้ นึ่ เพื่อ เอา อย่า งนึ่  แต่ มีบ้ญ ญาค วาม รู้ ผิด ชอบ 

ช' วดี  เบ้ น กำ ล่ง ส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ได้ ก็ ไค้  หา 
ไม่ ไค้ ก็ ไม่ เบ้ น ไร  ใน กรณี เจ็บ ไข้ ก็มีบ้ ญญา รู้ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร 

ท่าน ก็ แก้ไข เท่า ที่บ้ญ ญา จะ มี  ร้า เบ้ น มาก เกิน ไป ก็ จำ ล่อง คาย เย้ น 

ธรรมดา  เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ย น’ อย  ความ อยู่ หรือ 

ความ ฅาย ไม่ มี ความ หมาย สำ ห ร* บ ท่าน เลย  หรือ ม* นมี ค่า เท่า ร้น 
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นบ ว่า นิเบื่ นก วาม กิ ค ล้น ถูกล้อ งที่ สุด  สำ ห ร' บจะ ไม่ ให้ มี ความ ทุก ขใจ 
เลย  กล่าว คือ ไม่ ล้อ งมีล้ ว ฅนเ บึนเ จำ ของ  มี แต่ บ ญญา นำ ร่าง กาย' ให้ 
เป็น ไป ฅาม อำนาจ ของ ธรรม ชาคิ  นึ่เ รา จะ เห็น ไค้ ว่า เพียง อำนาจ 
ของ บญญ าบริ สทธึ้  ของ เม ฅฅา บริสุ ทธิ้  เท่า น, น ก็ ดัง ทำ ให้ พระ 
อร ห' นดัที่ ง หลาย มีชี วิด อยู่ ใน โลก ไค้  และ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ อื่น 

อย่า งบ ริสุท ธื้ไค้ มากกว่า คน ที่ ดัง มี กิเลส ล้ณ หา เสีย อีก  กน ที่มี กิเลส 
ย่อม ทำ แค่ สื่งที่ จะ ได้แก่ ล้ว เพราะ ความ เห็น แก่ ล้ว  ส่วน ท่าน ทำ ไป 
ล้วย กวา ม’ ไม่ เห็น แก่ ล้ว เลย  ฉะ น นม' นจึง มากกว่า ก* น บริสุ ทธื้ก ว่า 
ก' น ทำนอง น์  ความ อยาก เอา หรือ อยาก เบน นึ่เบี่ นความ โง่ อย่า งย็ง 
ชนิด หนึ่ง  เบี่ นความ หลง ผิด  ไม่ รู้ ฅาม ที่ เบ็1 น จริง ว่า อะไร เบี่น อะไร 
จน กระ ท' งไป คล้า เอา กง จ' กร มา เบน ดอก บ' ว เพราะ ฉะ น* น ขอ ให้ 
เรา ทุก กน ปฏิบํ ฅหน่ าที่ข อง ฅนล้ วยส กิบญ ญา  คือ รู้ล้ว อยู่ เสมอ ว่า 
ไม่มึ อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบื่น  หรือ น่า หลงใหล ยึด ถือ  ดัง กล่าว แล้ว 
จง ทำ ไป ให้ พอ เหมาะ พอ สม ดับ ที่รู้ ว่า  สง เหล่า น* นมีก วาม ไม่ น่า เอา 
หรือ ไม่ น่า เบน อยู่ ดาม ธรรม ชา กิ  เรา ล้อ ง เล้า ไป เกี่ยว ล้อ ง ให้ ถูก วิธี 
และ ให้ พอ เหมาะ ใน เมื่อ เรา ล้งล้ อง เกี่ยว ล้อ งอ ยู่  ล้อ นึ่เบ็ 'น การทำ 
ให้ ใจ ของ เรา ดัง สะอาด  สว่าง ไสว  แจ่ม ใส สงบ เย็น อยู่ เสมอ  แล้ว 
เล้า ไป เกี่ยว ล้อ งก* บ โลก  หรือ สี่งที่ ง ปวง  ล้วย อา การที่ จะ ไม่ ให้ เบ็1 น 
พิษเ บี1 น โทษ แก่ล้ ว เรา 
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ความ ไม่ น่า I อา ไม่ น่า เบ็1 นน็  ชาว โลกธรรม ดา พึ่ง ดูแล ำช วน 
ให้ ไม่ เชื่อ ไม่ เลื่อมใส  แก่ ล่า ใคร ได้ เล่า ใจ กวา ม หมาย ที่ แท้ จริง ของ 
มน แล่ ว กล* บจะ ทำ ให้ เกิด กวา มก ล่า หาญ ร่าเริง  คือ มีจิฅ ใจ เบ็่น 
อิสระ ก่อ สง ท, ง ปวง  ทำ ให้ สามารถ เข้า ไป หา ลึงก่ าง  ๆ ควย ความ 
มน ใจ ว่า จะ ไม่ ฅกเ บน ทาส ของ ม' น คือ ไม่ เข้า ไป ควย อำนาจ ชอง กิเลส 
ล่ณ หา หนำ มืด จน กลาย เบน ทาส ของ ล่น  กน เรา กำ ล่ง เ อา อะไร อยู่ 
ก็ฅา ม กำ ล่ง เบน อะไร อยู่ ก็ฅา ม ขอ ให้ รู้สึก คำ อยู่ เสมอ ว่า เรา กำ ล่ง 
เอา หรือ กำ ล่ง เบ็1 น ใน ลื่งชึ่ งที่แ ท้แ ลำ เอา ไม่ ไค้  เบน ไม่ ได้  เพราะ 

ไม่ มี อะไร ที่ เอา ได้ จริง เบน ได้ จริง คาม ล่อง การ ของ เรา  ล่น ไม่ เที่ยง 
เบ็1 น ทุกข์ ไม่ ใช่ ของ เรา อยู่ คลอ ค เวลา  เรา เอง เข้า ไป ยึด ล่น ล่วย กิเลส 
ล่ณ หา ล่า ทุบ อๆ  ของ เรา เอง ค่าง หาก  ฉะ น1 น เรา จึง ทำ ก* บสึง 
เหล่า น่ไม่ ถูกฅ รง ก' บ ทื่ล่น เบ็๋น จริง  เพราะ เล่า ไป เกี่ยว ล่อง คำ ยก วาม 
ไม่ รู้ คาม ที่เบื่ น จริง น์นเ อง  จึง ล่อง เกิด กวา ม ทุกข์ ยุ่ง ยาก ฃนท กอ ย่าง 
ทุก ประการ  คน แต่ ละ คน' ไม่ สามารถ ป ฏิบํฅ หนำ ที่ ของ คน' ให้ บริสฺ เท ธ 
ผุดผ่อง ได้  ก็ เพราะ ล่น อยาก เอา อะไร อยาก เบ็น อะไร เกิน ขอบ เขก 
เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ค* ณหา ของ คน เอง เสีย เรื่อย  จึง ไม่ สามารถ 
ดำรง คน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน กวา มดี ความ งาม  ความ ถูก ล่อง และ 
ความ ยุติธรรม  มูล เหตุ แห่ง กวา ม หายนะ ของ ทุก คน ล่น อย่ที่ การ ตก 
เบน ทาส ของ ค* ณ หา  เพราะ ฉะ นน่ การ รู้ จก สี่งที่ ง ปวง ให้ ถก ล่อง คาม 
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ทีม น เบน จริง  (ย ถา ภูต ญาณ ต้สส นะ)  จึง เบน ใจ กวา ม สำ ค' ญที่ สุด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ทาง' ให้ เรา เอา ต้วร อด ที น่ไค้ โดย มาก 

ไม่ ว่า ใน เรื่อง ประโยชน์ ทาง โลก  พุ  ร์งห ว', ง ผล เบ็1 นท ร* พย์ส มบ่ฅ 
ซอ เสียง  หรือ ว่า เพื่อ ห ว' ง ประโยชน์ ใน โลก ห น่า  เช่น สวรรค์  หรือ 
เรอ งที่พึ น จาก วิล่ย ชาว โลก ขน ไป  คือ เรื่อง มรรค ผล นิพพาน ก็ฅา ม 
นั้ล วน แค่ ต้อง อา ศ' ยก วาม รู้ กวา มเห็ นอน ถูก ต้อง ทำนอง นี่ ท1 งนี่น 

เรา ทุก กน จะ รุ่งเรือง ก็ต้ว ยบญ ญา  พระ พุทธ ศาสนา ไค้ กล่าว 
อยู่ บ่อย  พุ  ว่า  กน เรา บริสุ ทธื้ต้ วยบ ญ ญา  ไม่ ใช่ บริสุ ทธํ่ต้ ว ยอ ย่าง 

อื่น  ทาง รอด ของ เรา อยู่ ที่บญ ญ' า เห็น แจ่ม แล่ง ใน สีงท ง ปวง  ว่า ไม่ 
มี อะไร ที, น่า ยึด ถือ  คือ น่า เอา น่า เบึน ควย การมอบ กาย ถวาย ชีวิฅ เลย 
ที่มี อยู่ แล่ วที่เ บี1 นอ ยู่ แล่ ว ก็ฃอ ให้ เบน ไป ฅาม สมมติ ของ ทาง โลก  พุ 
ที่ สมมติ ว่า เรา เบี่น น' นเบ็ 'นนี่ ล่น ก็ เพื่อ จะ ให้ รู้ล่ก ชื่อ รู้ จ' ก เสียง  รู้ จ' ก 
แบ่ง ห น่า ที่ การ งาน ก่น  เพื่อ กวา ม สะดวก ใน ทาง ล่ง์ก ม เรา อย่า ไป 
หลง ยึด ถือ ว่า ต้วเ รา เบน น' ณ บ็นนี่ ไป ตาม ที่ เขา สมมติ ให้ เลย  ม* น 
จะ มี ล่กษ ณะ เหมือน ก* บ่ ถูก มอม  ล่ง ส* ฅว์ เล็ก  พุ  เช่น จง หรื ดเบ็ 'นที น 
ซึ่ง เมื่อ ถูก มอม หนา  ถูก ทำ ให้ มึน ให้ งง แล่ ว ม' นก็ จะ ก' ดก ไ แอ ง จน 
ตาย  คน เรา นี่ แหละ ล่า ถูก มอม หรือ ถูก หลอก ต่าง  พุ  ก็ จะ มึน เมา จน 
ทำ สื่งที่ ตาม ปกติ มนุษย์ ธรรมดา สา มํญ ทำ ไม่ ไค้  เช่น ฆ่า ล่น เบึน ต้น 
ฉะ น น เรา อย่า ไป หลง ติด สมมติ  แต่ พึง รู้สึก ล่า ว่าน' นเบี่ น เรื่อง การ 
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สมมติ  ซึ่ง เบน ของ กัอง มี ใน ส* งคม  เรา จะ ค, อง รู้สึก โค ย แท้ จริง ว่า 
กาย ก้ บ ใจ นี่ คือ อะไร  ธรรมชาติ ที่แท้ จริง ของ มํนเ บน อย่าง ไร  โค ย 
เฉพาะ ก็กือ  เรื่อง อนิจ จ' ง ทุก ข, ง อ น* ต คาน'1 น เอง  ส่วน เรา นน 
จะกั อง ดำรง คน อยู่ ใน กัก ษณะ ที่ เบน อิสระ เสมอ 

สำ ห ร* บฑรํ พย์ส มบ่ฅ หรือ อะไร  ๆ ที่ เรา จำ เบน จะฅ ‘อง มี  ก็ ขอ 
ให้ เห็น ว่า เบ็1 น การส มมฅิ อีก เหมือน ก* นิ  จง ปล่อย ไว้ คาม ประเพณี ทีมี 
อยู่ ว่า นิ' เบน ของ กน น นี่บ่ ทัน คน นั้นี่ นา กน น1 น่เบื่ นฅํ น กฏีห มาย ก็ 
คุ้ม กรอง กรรม สิทธ ไว้ ให้ เรา  ที่งที่ จิฅ ใจ ไม่ฅ อง ยึค ถือ ว่า เบน ของ 

เรา  เพราะ ฉะ นนเ รา ก็ ควร มี อะไร  ทุ  เพียง เพี่อ ความ สะ ค วก สบาย 
ไม่ ใช่ เพี่อ มา เบ็1 น นายอยู่ เหนือ ใจ เรา  เมื่อ เรา มี ความ รู้แจ่ งอ ย่าง น 
ส่ง ค่าง  ทุ  ก็ จะ ลง ไป อยู่ เบ็น บ่าว เบน ทาส เรา  แล ‘ว เรา ก็ อยู่ เหนือ ม ‘น 
ถ*, าเ รา รู้สึก ไป ใน ทาง มีฅ้ณ หา อุปาทาน  จน มี อะไร เบน อะไร ดำ ยจิฅ ใจ 
ที่ยึค ถือ เหนียว แน่น แล่ ว ม ‘น จะ ขั้น อยู่ เหนือ ศีรษะ เรา  แล ‘ว เรา ก็ 
จะ กลบ ลง' ใป เบน บ่าว เบ็1 น ทาส อยู่' ใฅ้ม่ น กล* บก' นอ ยู่ ค*' งนํ้  จึง เบน 
ส่ง ที่ เรา กัอง ระ ม* คระ ว' ง ให้ เบ็1 น ไป ใน กัก ษณะ ที่ เรา กัง กง เบน อิสระ 
อยู่ เหนือ ส่ง ที่งห ลาย ท8 ง ปวง  มิ ฉะ น8 น แล้ว เรา เอง จะฅ็ อง คก อยู่ ใน 

สถานะ ที่ น่า สงสาร ที่ สุด  เรา ควร สมเพช คำ ของ เรา เอง กัน ไว้ บ่าง 

เมื่อ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อย่าง นืแล้ ว ขน 
ความ เบื่อ หน่าย  (นิพพิทา)  ก็เบื่ น ส่ง ที่ จะ เกิด ขั้น คิด คาม มา ตาม 
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ส่วน สด ของ การ เห็น แริง  นี่ หมา ยก วาม ว่า  มี การ คลอน แคลน ส' น 
สะเทือน เกิด ขน แส่ วใน การ เข้า!, ป หลง ยึด ถือ  หรือ เปรียบ เหมือน 
เม อ เรา ฅอง ฅกเ บน ทาส เขา มา นาน  จุน มี ความ รู้สึก ส่ว เกิด ขน  ก็มี 
ความ เก ลอน' ใ หา' ไป, ใน ทาง ที่ จุ* ส่อง เปลั้ อง ตน' ไห้ ออก ริาก กวา มเบ็ น 
ทาส  น เบน ส่กษ ณะข อง นิพพิทา  กือก วาม เบื่อ หน่าย  เกลียด ความ 
เบ1 น ทาส ขน มา แส่ ว หน่าย ต่อ ความ ที่ฅน หลง เขา ไป ยึด ถือ เอา สง 
ค่าง  ๆ ส่วย ความ เข้า ใจ ว่า น่า เอา. น่า เบน 

ก ร่น พอ มี ความ เบื่อ หน่าย แส่ ว โค ยอ' ฅโ นม' ฅฅา ม ธรรมชาติ 
น' น เอง  ย่อม มี ความ ริาง หรือ คลายออก  (วิราคะ)  เหมือน กบ 
เชือก ที่ ผูก ม* ด ไว้ แน่น ถูก แก้ ออก  หรือ เหมือน สี นา ย่อม ผ่า ที่ฅิค แน่น 
เอา แข่น1 ายา บางอย่าง ให้ ลี ม*, น หลุด ออก  ความ ยึด ถือ ที่ คลายออก 
จาง ออก จาก โลก หรือ จุา กลี งทง็ ปวง ที่ เกย ยึด ถือ นี่  ท่าน เรียก ว่า 

“วิราคะ”  ระยะ นี่ ถือ ว่า ส่า ค* ญที่สุ ค แม้ ริะ ไม่ ใช่ ระยะ สุด ส่าย 

แค่ก็ เบ็1 น ระยะ ที่ สำ คญที่ สด ของ การ หลุด พ, น่ ทุกข์  เพราะ ว่าเ มึ่อม็ 
การ คลายออก ริาง ออก ส่ง นี่ แส่ ว ไม่ ส่อง สง ส* ย เลย ลีงที่ เรียก ว่า 

ความ หลด ออก จาก ทุกข์  (วิมุต ต)  จะ ส่อง มี โดย แน่ นอน 

เมึ๋อ หลุด ออก มา ได้ จาก ความ เบ็1 น ทาส  ไม่ ส่อง เบื่น ทาส ของ 
โลก ต่อ ไป อีก  ก็ริะ มี อา การบ ริสุท ธ (วิ สุทธิ)  ใน ที่นี่ห มาย ความ 
ว่า จิฅ ใจ ไม่ เศ ร่า หมอง  ก่อน นี่เศ ร่า หมอง ทุก ทาง เพราะ การ เข์า ไป จม 
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เบีน ทาส ของ สี่ ■ง, ท ง หลาย  เบี่น การ เศร้า หมอง ที่ กายวาจา ใจ  หรือ 
จะ มอง คู กน ใน แง่ ไหน  ๆ ก็เบี น เรื่อง เศร้า หมอง ที่ งนึ่น  ฅ่อเ มอ 
หลุด พ่น ออก มา จาก ความ เบน ทาส  ใน รส อร่อย  ๆ ของ โลก แล ว 
จึง จะ อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ บริสุ ทธื้  คือ ไม่ เศร้า หมอง อีก ก่อ ไป 

เมื่อ มี ความ บริสุ ทธึ้ แท้ จริง อย่าง นึ่แด้ ว ก็ จะ เกิด ความ สงบ 
ส* นฅิอ 'น แท้ จริง สืบ ไป  เบ็1 นความ สงบ เย็น จาก ความ วุ่นวาย  จาก 
ความ รบกวน หรือ จาก การ ต่อสู้ ค้น รน ทรมาน ต่าง  "I  เมื่อ ปราศจาก 
อาการ ถูก เบียด เบียน วุ่นวาย เหล่า นึ่แล้ ว ท่าน สรุป เรียก ความ เบ็1 น 
อย่าง นึ่ว่า  “ส* ปติ”  คือ ความ สงบ รำ งบ คบ เย็น ของ เรื่อง ที่งํ้ป วง 
แทบ จะ เรียก ไค้ ว่า ถึง ข* นสุด หรือ ข8 น เดียว ก* นก' บ นิพพาน  แท้ ที่ จริง 
ส* นิฅิ กบ นิพพาน น* น เกือบ จะ ไม่ ก่อ ง แยก ก* น ทื่แย กก*- นก็ เพื่อ จะ 
ให้ เห็น ว่า  เมื่อ ล้นฅิ แล้- ว ก็ คือ นิพพาน 

นิพพาน แปล ว่า  ไม่ มี เครื่อง ที่ม แทง  อีกอ ย่าง หนึ่ง แปล ว่า 
กวา มด' บ สนิท ไม่ มี เชอ เหลือ  ฉะ น1 น คำ ว่า นิพพาน จึง มี ความ หมาย 
ใหญ่  ๆ เบีน สอง ประการ  คือ  คบ ไม่ มี เชอ สำ หรบ จะ เกิด มา เบีน 
ความ ทุกข์ อีก ก่อ ไป  นี่ อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ปราศจาก 
การ ถูก ที่ม แทง  ถูก เผา ลน  ปราศจาก การ ถูก ผูก พ* น ร้อย ร* ด ต่าง  "I 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม ความ แล้- ว ก็ แสดง ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก 
กวา ม ทุกข์  ทาง ใจ โดย สน เซิง  นิพพาน ย*- งมีค วาม หมาย ต่างๆ  กน อีก 


••๓ 


หลายอย่าง  เช่น หมาย ถึง การ คบ ขอ งก วาม ทุกข์ ก็มื  หมาย ถึง การ 
คบ ของ กิเลส อย่าง หมค สิน ก็มื  หมาย ถึง ธรรมะ  หรือ เก รี่ อง มือ 

- หรือ เขฅ แคน  หรือ สภา ขอ โ; ใ คอ โ; หนึ่ง ที่ ทุกข์ ท, ง ปวง กิเลส ที่งป วง 
ส*’ ง ขา รที่ง ปวง ค* บไป หมค สิน  แม้ จะ มืกำ ว่า นิพพาน ใช้ ก่น อยู่ ใน 

ล ทธิ ศาสนา หลายๆ  ล ทธิ ก็ คาม  แค่ ความ หมาย ไม่ เหมือน ก โ; เลย 
เช่น ล*’ ทธิ หนึ่ง ก็ถึอ เอา กวา ม สงบ เข็น  เพราะ ที่ใค้ ฌาน ไค้ สมา บ* ค 

ว่า เบน นิพพาน  บาง ล*, ทธิถึ อก วาม ม* ว เมา อยู่ ใน กามารมณ์ ก โ; อย่าง 
เพรียบ พร้อม ว่า เบี่น นิพพาน  พระ พุทธ เช่า ทรง ปฏิเสธ นิพพาน ใน 
กวา ม หมาย เช่น น น ทรง ระ บุก วาม หมาย ของ พระ นิพพาน เพียง 

ใน ล*’ กษณ ะที่เ บน ภาวะ อ น ปราศจาก ความ ที่ม แทง  ร้อย ร้ด์แ ผคเ ผา 
ของ กิเลส และ กวา ม ทุกข์  เพราะ การ ไค้ เห็น สภาวะ ของ โลก  เห็น สิง 

ท, ง ปวง คาม ที่ เบน จริง  จน ห ยุค กวา มอ ยาก กวา มยึ ค' ใน สิง ค่าง  ๆ 

เสีย ไค้  ค่งนึ่ 

เพราะ ฉะ นน  เรา จึง กวร เห็น กุณก่ าอ โ; ยง ใหญ่ ของ การ เห็น สง 
ที่ ง หลาย ให้ ถูก ค*’ อง คา มก วาม เบน จริง  และ กวร พยายาม ทำ ให้ เถิก 

มี ขน  ไม่ ทาง ใคก็ ทาง หนึ่ง  กึอ ทาง ที่' จะ เบน' ไป เอง คาม ธรรม ชาค้ 
โค ย การ ประกบ ประ กอง ให้คี  ทำ จิต ใจ ให้ มีบี่กิ ปราโมทย์  มี การ เบน 
อยู่ ที่บริ สุทธี้ ทุกลม หายใจ  ที่ งก ลาง ว* น และ กลา งกึน  จน กระทง 
เกิด คุณธรรม ค่าง  ๆ ตาม ลำ ด บ ที่ กล่าว แล* ว่นึ่1 วิธี หนึ่ง  ส่วน อีก 
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วิธี หนึ่ง น, น เบน การ เร่ง รัด ค้วย ทำ นา จจิค บ*' งก' บ กึอ ไป ศึกษา และ 
ปฏิน่ ต กาม หล ก วิชา ของ การทำ สมาธิ  หรือ การ เจริญ วิบส ส นา โดย 
เฉพาะ  สำหรับ ผ้ที่ อุป นิสย เหมาะ สม ก็ อาจ กาว หนำ ไป ไค้ เร็ว ใน เมึ๋อ 
ทำ ถูก วิธี และ ถูก กบ ส็่ง แวด ค้อม  แค่ วิบึ้ส ส นา คาม ธรรม ชา กิน, น 
เรา ทำ ไค้ ทุก โอกาส  เพียง แค่ ระ รัง ให้ การ เบน อยู่ ประจำ รัน ของ เรา 
บ ริ? เท ธ ผุดผ่อง จน เกิค ค กาม อื่ม่ ไจ' โน ทาง ธรรม  ความ ระ รับ  จิคส งบ 
ความ ร้ทื่เ บน จริง ค่อสื่ งท็ง์ หลาย  ความ เบึ๋อ หน่าย  กวา มก ลาย ออก 
ความ หล คอ อก  ความ บริสุ ทธไ ม่เศ รัาห มอง  ความ สงบ เย็น  ถึง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ ทุกข์  อย่าง ชิม ลอง น์ยิย  ๆ เชื่อ ย ทุ  ไป 
คาม ธรรม ชา กิ ทุก รัน ทุก เดือน ทุก บี1  ก็ จะ ใกล้ ชิค นิพพาน อย่าง แท้ 
จริง ไค้ มาก ขั้น  ทุ 

สรุป ความ ว่า  สมาธิ และ วิบส ส นา คาม ธรรม ชา กิ  ที่ ทำ ให้ 
บุคคล บรรลุ มรรค ผล นึ่น  ค้อ งอ าศย การ พิจารณา ความ จริง ใน ข* อ 
ที่ ว่า  “ไม' มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบ็1 น”  อยู่ เบ็น ประจำ รัน ทุก รัน  ผ้หรั ง 
จะ ไค้ ผล ค้น นึ่จะ ค้อ ง พยายาม ทำ คน ให้ เบน กน สะอาด  มี อะไร เบน ที่ 
พอ ใจ ในค้ ว จน ยก มือ ไหว้ คน เอง ไค้  มีบกิ ปราโมทย์ กาม ทาง ธรรม อยู่ 
เสมอ  ไม่ ว่า ใน เวลา ปฏิน่ ด หนำ ที่ หรือ เวลา พี ก ผ่อน  บื่กิ ปราโมทย์ 
น' น, เอง ทำ ให้ เกิด ความ แจ่ม ใส สอ ชื่น  มี ใจ สงบ รำ รับ  เบน เห คุ ให้ จิฅ 
มี สมรรถภาพ ใน การ คิด ค้น คาม ธรรม ชา กิ  อยู่ อย่าง ค้คโ นมํค  เกิค 


กวา มเ พ้น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบึน อยู่ เสมอ  ขณะ, ใ? ๆเ พ้น 
ไป อย่าง แวง ■กล้า  จิคก็ จะ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก จาก ส็งที่ เกย อยาก 
ห ลุกออก มา ไก จาก สี่งที่ เกย ยึด ถึอ ว่า กำ กน หรือ ของ คน  ไม่ มี กวา ม 
หลง อยาก ใน สี่งใ ก ด้วย กิเลส ห' ณหา อีก ต่อ ไป  ความ ทุกข์ ซึ่ง ไม่ มีที่ คง 
ที่ อา ศยก็ สั้น สุก ลง  ผู้ พ้น ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบ็น ผู้ ถึง ที่ สุก แท่ง การ ปฎิบ 'กั 
เพื่อ กวา ม พ้น ทุกข์ แด้ว  น' บว่า เบน ของ ข ว' ญที่ ธรรมชาติ ไค้ มี ไว้ ให้ 
สำ หรบ กน ทุก กน โกย แท้ จริง 


ความ เอย 

ความ สุข 

ความ สุข 

ใคร  ๆ ทก 

กน  ชอบ เด้า 

เผ้า วี่ง หา 
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แกกิ สุข 

ฉ่นกิ สุข 

ทุก เวลา 

แค่ คู หนา 

กา แหง 

ด้ง แกล ง ใจ 

V เ/ 

ก็ น่า สุข 

ถา เรา เผา 

ก วก ณ หา 

ด้าม น เผา 

เรา ก็  “สุก” 

หรือ เกรียม ไหม้ 

เขา ว่า สุข 

สุข เพ้อ ! 

อย่า เห่อ ไป 

ม* นสุข เย็น 

หรือ สุก ไหม้ 

ไม่ แน่ เอย 

๑๑๖ 


แน ว} าาร ทำ ไห่ รู แจง ตาม ห ลัก ว่ขา 

๘* ะ*^  ใ 


๑.  สลว สุทธ  ะ ความ หมด จด แหง ศล 
๒.  จิฅฅ วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง จด 

[๑]  ๓.  ทิฏิเ วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 
[๒]  ๔.  ก่ง ขา วิฅร ณวิส ทธิ  : ความ หมด จด แห่ง ความ ร เบน 


[๓]  ๕. 

4 V ลั^  * 

เค รอง ด้าม ด้น ความ สงสัย 

ม้ ก คาก่ กก ญาณ ท, ส สน- วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 

ความ รู ความ เห็น ทว่า เบน ทาง หรึอ โม่ ไข่ ทาง 

[๔]  ๖. 

ปฏิปทา ญาณ •ท’ สสน วิ สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ รู้ ความ เห็น ใน ทาง ปฏลั ต ธรรม 

0],  ะป  *5, 

๑.  อุทย พพ ยา นุบส ส ญาณ  ะ การ เห นความ เกด และ 
ความ ดับ ล ลาบ 

๒.  ก่ง กา นุ บสส นา ญาณ  : การ เห็น ความ ดับ สลาย 
โดย ส่วน เตย ว 

๓.  ภยฅุ บฏ ฐาน ญาณ  ะ การ เห็น ภาวะ ทั้ง หลาย 
เต็ม ไป ด้วย ความ น่า กลัว 

๔.  อา ทีน วา นุบส ส นา ญาณ  : การ, เห็น ความ เต็ม ไป 
ควย โท บท กขํ่ ลัย ต่าง  ๆ 
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๕.  นิพพิทา นุบั่ส ส นา ญาณ:  การ เห็น ความ น่าเ บอ หน่าย 
โ น ลง นั้งห ลา ย ทั้ง ปวง 

๖.  มุญจิ ฅุก ไ) ยฅา ญาณ  ะ ความ รข์ง ทำ ให้ เกด ความ 
ประ สง คอ ย่าง แรง กสัา ทจะ พ้น ทุกข์ 

๙.  ปฏิส่ ง ขา นุ บสส นา ญาณ:  ความ ร้หา ทาง พ้น ทุกข์ นั้น  ๆ 
๘.  ส*, งฃา รุเ. ปก ขา ญาณ  ะ ความ ร เมน เค รอง ปล่อย วาง เฉย 
๙.  ส* จ จาน โลมิ ก ญาณ  ะ ความ ร ควร แก่ การ ร อริยสัจ จ 
[๕] ๙.  ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ:  ความ หมด จด แห่ง ความ รู ความ 
เห็น ท ถูก พ้อง 
ก.  อริยมรรค 
ข.  อริ ย ผล 


๙ 


การทำ ให้! แจ ใ ตาม หล กวิ ขา 


กราว น จะ ไค้ อธิบาย ถึง วิธี ทำ กวา ม เห็น แจง ให้ เกิค ชั้น  ตาม 
หล ก วิชาการ ไม่ เบน พุทธ ภา ษิค  เพราะ เบน ส์งที่ อาจารย์ ยุกห ล*' ง ๆ 
จ* ต ขน  เบีน วิธี เหมาะ สำ ห ร'' บผูป ฎิน่ต ที่มีอุ ปนิส ย อ่อน  ย' งม อง ไม่ 
เห็น ทุกข์ ภ'' ย ตาม ธรรมชาติ ค*' ว ยตา ต' ว เอง  •อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็มิ ไค้ 
หมา ยก วาม ว่า  เรื่อง ที่ เบน ไป ตาม ห^ก เกณฑ์ ข็นิ คน  จะ วิเค ษ ไป 
กว่า ที่ จะ เบึน ไป ตาม วิธี ธรรมชาติ  เพราะ เหตุ ว่า เมื่อ ตรวจ คู พระ 
ไตร บี่ฎก โค ย ตรง  ก็ จะ เห็น ว่า มี กล่าว แต่ วิธี ที่ เบน ไป คาม ธรรม ชาติ 
ท' งา;' น แต่ บาง กน เห็น กน ไป ว่าน' น เบน เรื่อง ที่ เบน ไป ไค้ สำ หรบ 
บุก กล ที่มี บุญ บารมี  หรือ อุป นิสย ไค้ สะสมมา ไว้ จน มาก เพียง พอ ที่ 
จะ รู้สึง เหล่า น* นไค้ เหมือน ก'' บ ทำ เล่น  ๆ สำ หร่' บผุ้ที่ ไม่ มี บารมี ไม่ มี 
อุป นิสย จะ ทำ อ ยาง ไร  ? ทำ น!^ ย วาง วิธี ระเบียบ ป ฎิปถ้ เร่ง ร'' ค ไป 
ต* ง์ แต่ ต* นที เคียว  ต,' อง ให้ ทำ ไป ตาม ระเบียบ ตาม ลำ ค'' บอ ย่าง ร'' คกฺม 

ระ เปีย บปฏิ บ* ต เพี่อ ทำ ให้ ๓ ตก วาม เห็น แจ*' งนํ้  เพี่ง เรียก ก'' น 
ใน ยุก อรรถกถา  โกย ซื่อ ใหม่ ว่า  “วิ บสส นา ธุระ”  ให้ เบน คู่ ก'! แก* บ 
“กน ถ ธุระ”  ซึ่ง เบีน เรื่อง การ เรืย น ตำรา' โค ย ตรง  วิบส ส นา ธุระ 


6) (3)ซึ่ 
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เบน การ เรียน จาก ภาย ใน  คือ อบรม จิฅ โดย เฉพาะ  ไม่ เกี่ยว กบ คำ รา 
คำ ว่า  “ก่น ถ ธุระ”  และ  “วิ บัส ส นา ธุระ”  สอง คำ น็ใม่ ไค้ มี มา ใน 

บาลี พระ' ใคร บี่ฎก เค็ม  มี ปรากฏ ก็ แค่ ใน หน* ง์สือ ชน ท ล่ง  ๆ เช่น 
อรรถกถา ธรรมบท เบึน ก่น  แค่ ถึง อย่าง นนก็ คาม  เรา ก็ อาจ ใช้ เบึ่น 
หล* ก เบน เกณฑ์ ไค้ ว่า  วิ บัส ส นา ธุระ นึ่น เป็น การ งาน ของ พุทธ บริบท 
ผ้ที่ฅ งอก คง' ใจ จะ ทำ กวา มค้บ ทุก ข ควย การทำ ความ เพียร ใน ทาง 
เพ่ง พิจารณา โค ย ตรง 

คำ ว่า  “วิ {เส ส นา”  น็  มี ทาง พื่นเ พือน อยู่ บาง สง บางอย่าง 
คือ ใน บาง กรณี เกิด ไป แยก ทำ ทาง จิฅ  เบน สอง ประเภท โดย เค็ค ขาด 
คือ ทำ เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ ประเภท หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด บั๋ญญ าอีก ประเภท 
หนึ่ง แล่ วิ เรียก การทำ สมา ธินึ่ น' ว่า สม ถ ภาวนา และ เรีย ก การทำ' ให้เ .กิค 
บัญญ าว่า วิ บัส ส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ วิ บัส สน ามีค วาม หมาย แคบ เข่า 
มา เหลือ แค่ เพียง เรื่อง ของ บัญญ า แค่ โดย ที แท้ แล ว คำ ว่า วิ บัส ส นา 
ธุระ ค้อ ง กิน ความ รวม หมด ทงส มล ภาวนา แล-วิ บัส ส นา ภา วนา  คือ 
หมาย ถึง ทง์ สมาธิ และ บ ญ ญา น* ใน อง  และ ยิง ไป กวา นน ยง รวม เอา 
ศีล ซึ่ง ยง' 1 มี ใช่ ค้ว ภาวนา อะไร! .ลย เข่า' ไป' อีกค้ าย ใน ฐาน ะเ บัน บ, ริ วา ร 
หรือ เป็น ราก ฐาน ของ สมาธิ  เพื่อ จะ ให้ เขา ใจ การ ปฏิบํ ทวิ บัส ส นา 
ไค้ เบัน อย่าง ดี  อาจารย์ แค่ กาล ก่อน นิยม พื่ งไว้ เป็1 น ข่อ  ๆ มา ที เดียว 
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ท้อ แรก ที่ สุด ก็ ว่า  อะไร เบี่น ฏีาน ที่ ต1 งที่อ าศย ของ รีบ สส นา  ? อะไร 
เบน ล กษณ ะ เครื่อง ส' ง เกด ว่า เบน ท้วรี บสส นา  ? อะไร เบน จิคที่ เรียก 
ว่า รีบ สส นา  ? และ อะไร จะ เบน ผล สุด ท้าย ของ วิบั๋ส ส นา  ? 

เมื่อ ค1 งบั๋ญ หา ว่า อะไร เบน ที่ท้ง ที่ อา ศ ย ของ รีบ สส นา  ก็ฅ อบ 
ว่า ศีล ก' บ สมาธิ เบ็น ที่ ฅํ้งที่ อา ท้ยช อง รีบ สส นา  เพราะ รีบ สส นา หมาย 
ถึง การ รู้ แท้ง เห็น จริง  ซึ่ง จะ เกิด ขน มา ได้ ก็ฅ่อ เมื่อ บุคคล มีจึฅ ใจ บื่ฅิ 
ปราโมทย์  ไม่ มี อะไร เบึน เครื่อง เศ ท้า หมอง ใจ  ท้อ น้ศีล ช่วย ได้ ถึง 
ที่สุค  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธี้ก็ มีบื่ดิ ปราโมทย์  ฉะ นน จึง ท้อง มี ศีล เสีย ก่อน 
กำ กล่าว น้มีห ล' ก่ที่ ท้า ง อิง ใน พระ บาลี โดย ฅรง  เช่น ใน บาลี มชฌิ ม- 
นกาย  ก็ ได้ มี การ กล่าว ถึง ความ บริสุ ทธ สะอาด ชอง การ ปฏิบ้ ฅิเบี่ น 
ขน  ๆ ไป คาม ลำ ค' บ จน ครบ  ๗ อย่าง  ถึง ที่ สุด คือ การ บรรลุ 
มรรค ผล  ใน ข, น แห่ง กวา มบริ สุทธ  ๗ อย่าง น* น ก็ ยก เอา ศีล เบี่น ท้อ 
แรก  เรียก ว่า ศีล รี สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ ประ พฤฅิ  ศีล 
รี สุทธิ ก็ ส่ง ให้ เกิด จิฅค รี สุทธิ  คือ ความ หมค จด แห่ง จิฅ  ความ หมด 
จด แห่ง จิต ก็ ส่ง ให้ เกิด ทิฏฐิ รี สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น 
ความ หมด จด แห่ง ทิฎเ  ก็ ส่ง ให้ เกิด ท้ง์ ขา รีต รณ รี สุทธิ  คือ ความ 
หมด จด แห่ง ความ รู้ที่ จะ ท้า มก วาม สง สไแลีย ได้  ท้อ ไป กวา ม หมก จด 
แห่ง ความ รู้เบื่ น เครื่อง ท้า มก วาม สง ส'?]  ก็ ส่ง ให้ เกิด ม' ก คาม' กก ญาณ 
ทสส นรี สุทธิ  คือ กวา ม หมด จด แห่ง ความ เห็น แท้ง ว่า อะไร เบน หน 
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ทาง  อะไร ไม่ ใช่ หน หาง  ความ หมด จด ใน กวา มรู้ ว่า อะไร เบ็น ทาง 
อะไร ไม' ใช่ ทาง นั้  ก็ ส่ง ให้ เกิด ปฏิปทา ญาณ ทำ' เสน วิ สุทธิ  กือค วาม 
หมก รีด แห่ง ความ รู้ ความ เห็น ใน ดำ การ ปฏิบํ ฅนน  "ๆ  ปฏิปทา ญาณ 
ท้ส่ สน วิ สุทธิ น ก็ ส่ง ให้ เกิด ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  อ' น เบน ข1 นสุค ทำ?! 
คือ อริยมรรค ซึ่ง เบี่น คู่ ก* บอ ริย ผล  เพราะ ผล เบ็1 นสึง ที่ เกิด เอง อ? ภ่ง 
หลีก เลี่ยง ไม่ พํน  ฉะ น1 น ท่าน จง กล่าว ไว้ เพียง แก่ อริยมรรค  ใน 
ฐานะ เบน ขน สุด ทำ ย ของ การ ปฏิบ่ ฅวิ บสส นา 

ศีล  หมาย ถึง ประ พฤคิ ปราศจาก โทษ ทาง กาย และ วาจา  ลำ 
ยำ มี กวา ม ไม่ ปกดิ ทาง กาย ทาง วาจา อย่แ ลำ  ยำ เรียก ว่า ไม' มีคืล ที่ ถูก 
ค’ อง สมบูรณ์ คาม ความ หมาย ของ ศีล  เมื่อ มี ความ ปกฅิ คือ ความ สงบ 
ทาง กาย  วาจา  ก็?] อม รีะ เกิด ความ สงบ ใน ทาง รีฅใ รี  เหมาะ ที่รีะ 
ปฏิบํ ด งาน ทาง ทำ นจิฅ ก่อ ไป  คือ  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  กำ ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ 
ม* ก กาม กก ญาณ ทำ' เสน วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ทำ เสน วิ สุทธิ  และ ญาณ 
ทำ'! สน วิ สุทธิ นํ้น  เบ็1 น ดำริ บสส นา ที่ แท้  คืลวิ สุทธิ ก* บรีก ฅวิสุ ทธิ 
รี' ดเบี่ น ปาก ทาง ของ วิบส ส นา 

ตำ วบส สน าที่  [ด]  ความ หมด จด ของ ที่ฎฐิ  หมา ยถง การ 
หมด ความ เห็น ผิด ที่ คน เห็น ก่น อยู่ มา แต่ เดิม  ๆ หรอ ตาม สิง แวด 
ล อม  น0 บตง แต่ ความ เชอ อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล ในเ รอง ของ ไส' ย- 
ศ ๅ สตร์  ขน มา ถงเ ร้อง ความ เช่า ใจ ผิด ไน ธรรม ชา ต เช่น เห็น 


ว่า ร่าง กาย และ จิต ไจ เหล่ าน่เ บน ของ เที่ยง  เบน สุข  หรอ เบน ตว 
ตน  เบน สตร์  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  เบน ผ 
เบน อะไรๆ  ใน ทาง ข ล่ง ๆ ศ* กด สิทธ ไป ท* ง์นํน่  ไม, สามารถ ซะ 
เห็น ว่า ม* นเบี น แต่ เพ ยง ธาตุ ส หรอ เบน เพ ยง นาม และ รูป  (กาย 
กบ ไจ)  แต่ ไป เห็น เบน ต' ว เบน ตน  ม เจตภูต  หรอ ว่ญ ญาณ ท 
เต่า ๆ ออ กๆ  อยู่ กบ ร่าง กาย  มอง ไม่ เห็น ว่า เบน ต่นธ์  คอ รูป 
เวทนา  ส* ญญา  ส่ง ขา ร วิญญาณ  ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ 
ส' ม่ผ' ส ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ไจ เหล่า น เบน ตน  ความ 
คด ผิด จึง โน ม เอ ยง ไป ยตถ อ ความ ข ล* ง ยดถ อ ความ ศ่กด สิทธ 
จน ทำ ไห้ เกด ความ หวาด กล* ว เลย ต่อ ง ทำ พิธร ตอง ต่างๆ  เพ อ 
จะ แก้ ความ หวาด กล* ว ไน ท สุด ก็ ตด มน แน่น แพน อยู่ ไน พิธ 
ร ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น อ' นผิด เหล่า น* น น แหละ 
เรย กว่า ความ เห็น ย' งไม่ สะอาด หมด จด  จะ ต่อ ง ละ ความ เห็น อ น 
เหลว ไหล อย่าง ผิดๆ  ทำนอง นั้น ไห้ หมด เสย ก่อน  จิง จะ เบน 
วิบส ส นา ต่ว์ทํ  อ ทํเร ยก ว่า ที่ฎฐ วิ สุทธิ 

กง ชา วิด รณ วิ สุทธิ  ๓ ค ได้ ต่วย กาว พิจารณา ลง ไป ถึง เหตุ ก็ ง เดิม 
ทํฏีเ วิ สุทธิ ทำ ให้ เห็น กน  ๆ หนึ่ง เบน เพียง กาย ก้ บใจ  ก่ง ขา วิด รณ- 
วิ สุทธิ นึ่  มี หน้าที่ จะ แยก ภู ว่า กาย กบ ใจ แด่ ละ อย่าง  ๆ นึ่  มี เหตุ 
มี มูล สร้าง สรรค์ ร่วม กน มา อย่าง ไร  ฉะนั้น จึง มอง เห็น ถึก ลง ไป อึก ว่า 
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กวา มร้  กวา มอ ยาก  กวา ม ยึด คิก  กรรม  อาหาร  ๆลๆ 
ม* นสรำง สร รก ปรุง แก่ง ก* นมา อย่าง ละเอียด ประ ณีก  จน กระ ท' ง เกิด 
สีงที่ เรา เรียก ว่า  กาย กบ ใจ  ก้ง์ ขา วิด รณ วิ สุทธิ  (กล่าว คือ กวา ม 
หมด จด แห่ง กวา มร้ที่ จะ ให้ ขำ ม สง สย เสีย ไค้ น)  จึง หมาย ถึง การ เห็น 
แจำ ใน พวก เห ดุ พวก บีจจ ย ชอง สีงท่ ง์ปว งนึน เอง  ใน ระเบียบ ของ 
วิบึ้ส สนาน น ท่าน จำแนก กวา ม สง ส ย เหล่า นอ อก ไป ราว  ๒๙- ๓๐ 
อย่าง  สรุป แล้’ วก็คื อเบ็ นความ สง สย เกี่ยว ก* บว่า คำ เรา มอ ยู่ หรือ ไม' 
ดำ เรา เกย มี มา แล้, ว หรือ ไม่  จะ มี ก่อ ไป หรือ ไม่  ใน ลำ ษณะ อย่าง ไร 
เบื่น ก่น  การ จะ ขำ มก วาม สง สย เสีย ไค้ ก็ ก่อ งอ าศย เห ดุที่ ไค้ ทราบ ว่า 
มน, ไม่ มี ดำ เรา  มี แก่ ธาดุ ขํนธ์ อาย ฅนะ  พรํอ มทง เท ทุบ จจย ด่าง  "I 
เซ่น อวิชชา ก่ณ หา อุปาทาน  กรรม  อาหาร  ๆลๆ  ซึ่ง ปรุง แก่ง สีง 
เห ส่านั้  โดย ม* นไม่ มี ดำ เรา จรืง  ๆ แล้ว เร้ม เลิก กวา มเ ขำ ใจ เขลา  ๆ 
ว่า ดำ เรา มี อยู่ เรา เกย มี มา แล้ว เรา จะ มี ก่อ ไปนํ้ น เสีย  เมื่อ กวา ม สง สย 
ชนิด นั้ระ  ง* บไป สีนเ ชิง แล ำก็ เรียก ว่า เบีน ดำ วิ บสส นา ที่  ๒ แก่มิ ได้ 
หมา ยก วาม ว่า เบืน การ เลิก ถือ ว่า มี คำ เรา โดย สั้น เชิง  เพราะ ส่วน ที่ 
ละเอียด กว่า นน ขำ มี อยู่ อีก  ความ สง ส* ข เหล่า นได้ ระ ง' บ ไป  เพราะ 
เรา มีก วาม รุ้เรึ๋ องการ ปรุง แก่ง ของ เห ดุบ จจย ค่าง  ๆ จน เพิก ถอน 
กวา มเซึ่ อ ว่า มี  “ดำ เรา”  ชน หยาบๆ  น้เสี ย ได้. 
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เมื่อ ขำ ม ความ สง ก้ย เช่น นั้ไค้ แล่ ว ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด มิค กา 
มิค ก ญาณ ทํส์ส นวิสุ ทธิ  คือ ความ รู้ ก้น สะอาด หมด จด  เห็น ว่า อะไร 
เบี1 น ทาง  ที่- จะ ก้าว ฅ่อไ ปอ ย่าง ถูก ก้ อง  และ อะไร ไม่ เบน ทาง ที่ จะ 
ก้าว ต่อ ไป ไค้  อุปสรรค ที่ ทำ ให้ ก้าว ไป ไม่ ได้ ก้น นี่ก็ม้ อยู่ หลายอย่าง 
ที่มิก เกิด ใน ขณะ ทำ วิบส สน าก็ คือ  ใน ดอน ที่ จิต เบ็1 น สมาธิ น1 นม' กิจ ะ 
เกิด ส์ง ต่าง  ๆ ชนิด แปลก ประหลาด และ จบ อก จ' บ ใจ แก่ผู้ ทำ มาก 
เหลือ เกิน  เช่น เห็น แสง สว่าง รุ่งเรือง น่า ก้ศจ รรย่ ปรากฏ อยู่ ที่ฅา ใน 
โดย ไม่ ก้อง ลืม ฅา  ก้าย็ ง ไป โน* มจิฅ เพื่อ ให้ เห็น น่น เห็น นี่ เก้า ก้วย 
ก็ ยง ไป กน ใหญ่  ก้า ใคร เก้า ใจ ผิด ว่า  “นี่ แก้ว เบื่น ผล ของ วิบั๋ส ส นา” 
หรือ ยินดี ว่า  “นี่ เบน ของ วิเศษ พอ แก้ว สำ หรื บ เรา”  ก้งนี่ ก็ฅา ม 
ก้น ย่อม กีคก็ นหน ทาง ความ เห็น แก้ ง ใน มรรค ผล  ท่าน จึง ถือ ว่า เบน 
เรือง ผิด ทาง  ก้วอ ย่าง อีก เรือง หนึ่ง เช่น เกิด บื่ติอี มอ กอ็ม ใจ ขน มา 
ท่วม ก้น จิฅ ใจ เสีย เรือ ยฅล อด เวลา  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ได้ อีก 
ต่อ ไป  หรือ เกิด เก้า ใจ ว่า นี่ แก้ว เบี่น นิพพาน ใน บจจุ ก้น ก้น ดา เห็น 
ก้งนี่ เบึน ก้น  ก็ ติด ก้น' ใ ม1 ก้าว' โป ได้  นี่ก็เ บี1 น อุปสรรค ของ วิบั่ส ส นา 
ท่าน ก้ง กล่าว ว่า  แม้ ความ เห็น แก้ ง ใน รูป ใน นาม  บาง ขณะ บาง ครู่ 
ไค้ ทำ ความ พอ ใจ ให้ หลง ติด ไป ว่า  ฅนเ บน ผู้ รู้ เห็น ธรรม อย่าง วิเศษ 
แก้ว ทะนง ก้ว รู้! ง ซ่าน อยู่ ก้วย ความ เห็น ไป ด่าง  ๆ ใน เรือง เหล่า น, น 
นี่ก็ นบ ว่า เบ็1 น อุป สร รก ของ วิบส ส นา  ใน บาง กร ณผู้ ทำ สมาธิ ใช้ 


อำนาจ จิต ของ ตน เอง  ส่ง ให้ ร่าง กาย รำ ง* บจน แข็ง ทอ  ไม่ ม่สกิ กิ 
จะ พ จาร ณา ธรรมะ  หริ อ จะ น อม ไป เพ อ ความ เพ ย รอ* นสูง ขน 

นิ กน* บว่า เบน อุปสรรค อย่าง ยิง ใน ทาง กิจ ะ ส่ๅว หนำ ต่อ ไป  แส่ ว 
คน ก็ ชอบ นิยม กอ ว่า เบน คุณ ว เศษ เบน มรรค ผล  ผู้ท พอ ใจ หลง 
ใ หล แต่ ใน ทาง สมา บ ตน*, ง ต* ว แข็ง ทอ ไน่รู้ สกต่ ว จิง ไม่ อาจ ส่า ว 
ไป ใน ทา งบ ญญา ได้ เลย  เบึน ท น่า สงสาร อย่าง ยิง  ย', งมี อีก ซึ่ง 
อาจ เกิด ข็น ไค้ มาก ที่สุค  เช่น เกิด ความ รู้สึก บื่ฅิเ บ็น สุข ใจ ชนิด ที่ ไม่ 
เคย พบ มา แด่ ก่อน เลย  เกิด แส่ วก็ป ระ หลา ค!* แห. ลือ ที่ จะ อธิบาย ไค้ 
ทำ คน  ๆ นํน ให้ เกิด ความ พอ ใจ เหลือ ที่ จะ ประมาณ  เพราะ ว่า ใน 
ขณะ น, นใจ ก*, บ กาย เบน สุข แสน ที่ จะ สุข  บญ หา ด่าง"]  หมด เก ลํ้ยง 
ไป จาก ใจ  ระลึก นึก ถึง เรือง ที่ เกย ร้ กก็ ไม่ รก  ระลึก นิก ถึง เรื่อง ที่ 
เกย เกลียด ก็ ไม่ เกลียด  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เคย กส่ว เคย หวาด เสียว 
เคย วิตก ก' งวล  หรือ ห่วงใย ด่าง  ๆ ก็ ไม่ เกิด ความ รู้สึก ทำนอง น1 นอีก 
เขา จิงห ลง เขา ใจ ผิด ไป ว่า  บ* ต์นิ ตน เบน ผู้ หลุด พน แส่ ว จา กก เลส 
ทํ้งั๋ป วง  เพราะ จิต ใจ ของ เขา มส่ก บณะ หริ อ อาการ ราว ก’ บบุค คลผู้ 
หลุด พน แส่ ว จาก กิเลส จริง  ๆ ตลอด เวลา ที่ เขา เบน อย่าง น1 นอ ขู่ 
ส่า เขา เกิด ความ พอ' 1 จ' ใน กวา มเบี่ นอ ขู่เ พี ยง แก่น, นิ แส่' ร ก็ เบน การ 
ตด หน ทาง การ ส่า ว หนำ ชอง วิ บสส นา  และ ไม่ เท่าไร อาการ เซ่น นนก็ 


'๖ 

ระ ก่อ ยๆ  เสึ๋อ มหา ขใป  ส์งที่ เก ยก ลำ ก็ ระ กล* บก ลำ อย่าง เค้ม  สีง 
ที่ กน เกย 71 าก็ร ะ รำ อย่าง เดิม  อะไร  ๆ ก็ ระ กล* บส่ส ภาพ เดิม  หรือ 
อาจ มาก' ไป กว่า เดิม  ๆ อึก อย่าง หนึ่ง เกี่ยว ก่ บเชื่ ยง กวา มเร์ อ กวา ม 
เชื่อ ที่ ไม่ เกย แน่น แพ้ น มา แก่ ก่อน ก็ ปราก ฎ ว่า แน่น แพ้ น เช่น เชื่อ 
ใน พระ ร' ฅ์ นคร ย หรือ ใน สื่งที่ กำ นึก จะ เชื่อ  แม้ ที่ สุก เช่น กวา ม พอ ใร 
ใน ธรรม ะก็มึ อาการ รุนแรง  ลำ ษณะ ของ กวา ม เฉย ก่อสื่ งทํง็ ปวง ก็มื่ 
อาการ ชำ แช่ง  ลำ น แก่ เบน อาการ จูง ริก ให้ หลง ดิก  กิ กว่า กน ไค้ 
บรรลุ มร รก ผล นิพพาน แลำ  เบน การ ยาก มาก ที่ กน แรก พบ แรก ถึง 
สีง เหล่า น1 น จะ เช่า ใจ ไค้ ว่า ม* น เบน อุป สร รก และ เบน เก ชื่อ งกีค ขวาง 
ทาง วิบส ส นา  มีแก่ ระ กล' บ เห็น ไป เสีย ว่าน เบน ยอก สุก ของ วิบส ส นา 
ที่ เกีย ว ก่อ เมื่อ ใกเ กิคก วาม รู้ แช่ง จริงๆ  ว่า  สีง เหล่า นั้เ บน สีงกิ ก 
ขวาง ทาง วิบส ส นา ชื่น ที่ จะ ทำ การ ต้ค กิเลส ละ เอึ ยก เสีย ไค้  เมื่อ น่น 
รึง จะ ถึอ ไค้ ว่า เบน ตำ วิ บสส นา ที่  [๓]  กิ อก วาม บริสุ ทธห มก จก ของ 
กวา มรู้ก วาม เห็น ที่ ว่า อะไร เบื่น ทาง ถูก อะไร เบ็น ทาง ดิก  เขา จะ ก่อ ง 
ศึกษา อบรม กำ รง ตำ ให้ เกิน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ไว้ เชื่อ ย ๆ ไป  จน เกิด 
กวา มรู้แ รำ ชำ ใน หน ทาง ของ การวิ บ้สส นา ที่ ถูก ที่ แท้  โกย ประการ 
ที่งํ้ป วง 

เมื่อ มี กวา ม เช่า ใจ  ใน เชื่อง ทาง ผิก ทาง ถูก  โกย สมบูรณ์ เช่น น1 1 แ 
แลำ  กวา มรู้ใ นอน กบ ก่อ ไป ก็ จะ ต้อง ดำเนิน ถูก ทาง เบน ธรรม กา 
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และ จะ สัาว หนำ ไป คาม ลำ สับ  นบ ก ง แค่ เห็น ความ จริง, I น ส' ง์ขา รท, ง็ 
ปวง ซ*, ค แจำ ถึง ที่สุค  จน กระ ท' ง วาง ใจ เฉย ใน สี่ง ท, ง ปวง  มี จิก พร้อม 
ที่ จะ บรรลุ ถึง การ รู้ อริยสัจ จ็ที่เ บน คุณ ช, น วิเศษ สืบ ไป  เรียก ว่า  ปฎิ 
ป ทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ สะอาด หมก จด แห่ง กวา มรู้ 
ความ เห็น ใน คำ ทาง แห่ง การ ปฎิน่ ค น' บ เบน วิ บสส นา กำ ที่  [๔] 
หวือ น' บเบึ นวิสุ ทธิ สัน สับ ที่  ๖ เนื่อง จาก ไม่ มีก้  าอธิ บาย สัน ละ เคืย ค 
ของ ญาณ นื่ใน พระ ไกร บี่ฎก โค ยก รง  อาจารย์ ใน ชน หสัง  ‘า  จึง 
จำแนก ลำ สับ ความ รู้ ใน คำ ทาง แห่ง การ ป ฏิบํคั เบน  ๙ ลำ กบ คำ ย สัน 
และ เรียก ว่า  วิบส ส นา ญาณ  ๙ คือ: 

๑.  เมื่อ วิบส ส นา คำ เนิน ไป ถูก ทาง  และ การ พิจารณา ความ 
เกิก  แก่  เจ็บ  กาย ของ สังขาร ถึง ที่ สุคแ ลำ  ก็ เพ่ง พิจารณา แน่ว 
แน่ แก่ ใน ภาวะ ความ เกิค ขั้น  และ ความ เสื่อม สลาย ไป ของ สังขาร 
เหล่า นน จน แจ่ม แจ้ง ที่ธุค  คือ มอง เห็น ภาวะ ที่งห ลาย เค็ม ไป คำ ย 
การ เก็ค และ สับ เหมือน ท* อง ทะเล ระยิบ ระ สับ  เค็ม ไป คำ ย การ เก็ค 
และ การสับ ของ ฟอง น์าที่ เกิค จาก ถูก คลื่น  ฉนใ คก็ฉํ น่นน  ความ 
รู้ที่ ไค้ ใน ขณะ นั้เรี ยก ว่า อุทสั พพย านุบ สส นา ญาณ  แปล ว่า ความ รู้ 
เบื่น เครื่อง ชั้ให้ เห็น ความ เกิค ขั้น  และ ความ เสื่อม สลาย ไป  หรีอ 
สัก เรียก สัน ส1 น ๆ ว่า  อุทย่ พ่พย ญาณ  การ เห็น เหล่า นื่เก็ ค จาก การ 
เพ่ง พิจารณา ให็ช ค และ ให้ นาน พอ  จน กว่า ความ รู้นน จะ แน่น แพน 
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เหมือน กับกั อม ทิด อยู่ ใน ใจ  เพ้อ' 1ห้ มี อำ กัง แรง มาก พอ ท จะ: เนอ 
หน่าย ถ่าย ถอน กวา ม ยึด ทิด ใน สื่ง ค่าง  ๆ เสย ไค  น็เบ นวิบ สส นา 
ญาณ ที่  ๑ 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา กวา ม เกิด ขน  และ ความ เสื่อม สลาย ไป 
ถึง สอง ประ กาว ใน คราว เดียว กัน น่น  กัง หยาบ อยู่  กัง พร่า กว่า ที่ จะ 
เพ่ง เพียง อย่าง เดียว  ใน ขน น้ท่า น จึง ให้ ที่ง เสีย อย่าง ห นง  คือ ไม่ เพ่ง 
ดูผ่1 าย เกิด  เพ่ง ดู แค่ ผาย ความ กับ  เพ้อ ให้ เห็น ความ สลาย หรอ 
ความ กับ ถึก ชง รุนแรง ถึง ที่ สุด  จน กระทง รู้สึก ว่า ใน โลก ที่งํ้ป วง ไม่ มี 
อะไร นอก จาก ความ พ่งท ลาย หรือ ความ แดก กับ ท' วไป หมด  เห มีอน 
กับ ห่า ฝน ดก ลง มาท' วไป ทุก หน ทุก แห่ง  จิฅที่ อยู่ ใน ความ รู้สึก เซ่น 
นั้  เรืย กว่า ประกอบ อยู่ กัวย กัง คา นุบส ส นา ญาณ  แปล ว่า  ความ รู้ 
เบน เครื่อง ชให้ เห็น ความ พ่งท ลาย หรือ ความ กับ  เรืย กสํ้น  ทุ  ว่า 
กัง ก ญาณ  น่เ บน วิบส ส นา ญาณ ที่  ๒ 

๓.  เมื่อ ความ เห็น แจ* งใน ความ แดก เสื่อม สลาย  มี มาก เพียง 
พอ แล, ว ก็ จะ  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ แจ* ง์ค่อ ไป เบน ลำ ค' ษที่  ๓ ว่า ภาวะ 
คือ ความ มี ความ เบ็น ท1 ง หลา ยนั้  เบื่น สึงที่ น่า กล ว ความ น่า กล' ว่ 
ปรากฏ เฅีม ไป ใน ภาวะ ท8 ง ปวง  ไม่ ว่า จะ เบน กามภพ  รูป ภพ หรือ 
อรูป ภพ ก็ ดาม  ภพ ที่ ง ปวง เต็ม ไป ด* วย ภาวะ ที่ น่า กล' ว เพราะ มี 
ความ แดก ทำลาย ขอ' ร สังขาร ท้งป วง อยู่ ทุก ขณะ จิก  จึง เกิด เบ็น 
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กวา ม หวา กก ลำ สะ คุ้ง ถึง ที่สุค จริง ๆ ขั้น ใน ใจ ของ ผู้ เห็น แช่ง  และ 
ความ ก ลำ อ้น ถู่กฅํ อง น ไ* จะ ประจำ อยู่ ใน ใจ  เบื่น กวา ม เห็น แจ้ง ชนิด 
หนึ๋ง  ว่า มีแห่ กวา ม น่า ก ลำ เปรียบ ประดุจ ยา พิษ  อาวุธ  หรือ โจร 
อ้น [หด ร้าย เท่า น ไ* ที่ บรรจุ อยู่ ใน ภพ ทไ  ๓ เค็ม ไป หมด  ไม่ มี อะไร 
นอก ไป จาก น1 น ความ รู้สึก เช่น นั้ท่า น เรียก ว่า  ภยฅ บื่ฏี^ าน ญาณ 
แปล ว่า ความ รู้ แช่ง  เห็น ภาวะ ท ไห ลาย ว่า เค็ม ไป ดำ ยก วาม น่า ก ลำ 
เรียก ส ไ*  ๆ ว่า  ภย ญาณ  จด เบื่น ริบื่ส ส นา ญาณ ที่  ๓ 

๔.  เมื่อ รู้สึก ว่า เค็ม ไป ดำ ย ความ น่า ก ลำ ใน ภาวะ ท ไป วง มาก 
พอ  ห่อ ไป ก็ จะ เกิด ความ รู้ แช่ง ขั้น มา เอง ว่า  สภาพ ชอง สึงท ะ ง ปวง 
ประกอบ อยู่ คำ ย โทษ อ้น ร้ายกาจ โดย ส่วน เคียว  ไม่ มี ความ ปลอด ภ' ย 
ใน การที่ จะ ไป หลง เกี่ยว ช่อง กบ สึงข อง เหล่า น ไ*  เปรียบ เหมือน ก' บ 
บา ทึบ ที่ เค็ม ไป คำ ย ส' ฅว์ ร้าย  ไม่ เบี่น ที่ น่า อภิ รม แก่ ผู้ ห่อ ง การ ความ 
เพลิด เพลิน จาก บ่1 า ฉนใ คก็ฉ ไ* น ไ*  ความ รู้สึก เห็น สภาพ ท ไ) ปวง 
เค็ม ไป คำ ย โทษ ห่างๆ  เช่น นั้  เรียก ว่า  อา ทึนว านุบื่ สส นา ญาณ 
แปล ว่า  ความ รู้ เบน เกรึ๋ อง ชให้ เห็น โทษ ของ สำ ขา รท ไป วง  เรียก 
สไเ  ๆ ว่า  อา ทึนว ญาณ  จ* ดเบื่ นริบื่ สส นา ญาณ ที่  ๔ 

๕.  เมื่อ พิจารณา มอง เห็น ว่า  สึงท ไห ลาย ย่อม เค็ม ไป คำ ย 
โทษ ทุกๆ  กระเบียด นั้ว เช่น น ไ* แลำ  ก็ เกิด ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย ใน 
ภาวะ ท ไป วง  เห็น เบน เหมือน ก' บ บ่า นเรี อนที่ ถูก' ไฟ ไหม้ เหลือ แห่ 


สิ่ 
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คุ้น ถ่าน  ด เข็น รูป โก รง ของ บ้าน เรือน ถูก ไฟ ไหม้  ไม่ น่า เสน่หา แฅ่ 
ประการ ใด  กวา ม รู้สึก เบื่อ หน่าย ต่อ การ ที่ฅ้ อ์ง ระคน อยู่ กบ ส์ง ปรุง- 
แก่ง ท1 ง ปวง น เรียก ว่า นิพพิทา นุบ้ส ส นา ญาณ  แปล ว่า  กวา มรู้ 
ทำ ให้ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  เรียก สํ้น่  "I  ว่า  นิพพิทาญาณ  น* บ เข็น 
วิบื่ส ส นา ญาณ ที่  ๕ 

๖.  เมื่อ เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย ที่แ ท้า เริง เช่น น่ น ก็ เกิด ความ 
รู้สึก ที่ อยาก จะ พ้น จาก สึง ค่าง  ๆ เห ลาน, น จริง  ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน 
ก* บก วาม รู้สึก อยาก พ ‘น ฅาม ธรรมดา ของ พวก เรา  ซึ่ง ไม่ มืกำ ล* ง ของ 
สมาธิ  หรือ กำ กัง ชอง กวา ม เห็น แจ้ง ช่วย อยู่  พ้น จึง ไม่ อยาก พ้น จริง 
เหมือน อย่าง ความ เห็น ที่ เกิด ตาม ลำ ด' บ แห่ง วิบื่ส ส นา ญาณ  เพราะ 
ความ เบื่อ หน่าย ที่ เกิด ขน โดย อำนาจ วิบ้ส ส นา ญาณ นํน  จิฅใ จม' น 
เข็น ไป ด’ วย ท1 ง หมด  รู้สึก กล ว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก พ้น เท่า น่น  เพราะ 
ฉะ น่น จึง เข็น การอ ยาก พ้น จริง  ๆ ท่าน มี อุปมา ว่ามื กวา มอ ยาก พ้น 
มาก ขนาด เท่าๆ  กับ กวา มอ ยาก พ้น ของ ส ฅว์  เช่น เขียด ซึ่ง กำ กัง ดั้น 
อยู่ ใน ปาก ชอง งู  พ้น อยาก พ้น เท่าไร ก็ ลอง กิคดู เอา เถิด  เดี๋ยว นุกน 
ที่มื นิพพิทาญาณ แกัว ก็ อยาก พ้น จาก ภาวะ ท, ง ปวง มาก เท่า นน  หรือ 
เปรียบ อย่าง เนั้อ หรือ นก ที่ฅิค บ่วง ดี๋น เร่าๆ  อยู่  พ้น อยาก พ้น จาก 
บ่วง น, น เท่าไร  เขา ก็ อยาก พ้น จาก กัง สาร ทุกข์ มาก เท่า น, น กวา ม 
รู้สึก อยาก จะ พ้น จริง  ๆ ท่าน องนั้  เรียก ว่า มญจิ ฅุกัม ยฅา ญาณ  ซึ่ง 
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แปล ว่า  ความ รู้ เบน เหตุ ให้ เกิด กวา ม ปรารถนา ที่ จะ ข้น ทุกฃ  น* บ 
เบน วิบส ส นา ญาณ ที่  ๖ 

๗.  ท้น็  เมื่อ กวา มอ ยาก ข้น อย่าง รุนแรง มี มาก พอ  จึง เกิด 
กวา ม รู้สึก คน รน หา หน ทางอย่าง รุนแรง เช่น ก้น  ท่าน เรียก ชื่อ ของ 
กวา ม รู้สึก เบน ภาษา บาลี ว่า  ปฎิข้ ง ขาน บสส นา ญาณ  แปล ว่า 
กวา มรู้ เพื่อ กำ หน ค พิจารณา หา ทาง หลุค รอด  กล่าว ง่าย  ๆ ก็ คือ 
การ มอง สอด ส่อง ไป เรื่อย  ๆ ว่า  เมื่อ ภาวะ ทงห ลาย เบน' ใป อย่า งนั้ 
ท* ง เรา ก็ อยาก จะ ข้น ม' น พิจารณา ไป ก็ มอง เห็น ก' ณหา  อุปาทาน 
มอง เห็น กิเลส ซื่งเ บน เหตุ ผูก ข้น จิต ให้ คิด อยู่ ก' บ ภาวะ น* น ๆ ว่า ข้น มี 

อยู่ อย่าง เหนียว แน่น  จึง หา หน ทาง ท่อ ไป ใน ข้นที่ จะ ทำ ให้ กิเลส 
น* น อ่อน กำ ล' งลง  เมื่อ เห็น ความ อ่อน กำ ข้งช อง กิเลส น* นแข้ ว จึง 
ทำลาย ม' น เสีย  ท่าน เปรียบ อุปมา การ ท่า กิเลส ให้ อ่อน กำ ล" งนึ่ ไว้ ว่า 
เหมือน ก' บก น ๆ หนึ่ง ไป สุ่ม หา ปลา  ได้ งูกิก ว่า ปลา ก็ เอา มา ถือ ไว้ 
ใคร บอกว่า งู ก็ใม่ เชื่อ  จน กระ ท่ ง ได้ อาจารย์, ซึ่ง มีสฅิ บ ญญา เม ฅฅา 
กรุณา มาก  มา พรื่า ชื่แจํ ง์จน รู้ ว่า ม้น่ เบ็1 นงู ไม่ ใช่ ปลา  จึง เกิด 
กล* ว ขน มา  อยาก จะ ข้น จาก งูข้ว ย การ หา วิธี ฆ่า งูนึ่น เสีย  เขา จึง 
จ* บก อง ชขํ้น เหนือ ศีรษะ  แล' ว แกว่ง เบน วง กลม จน กระ ข้งงู เพลีย 
และ ปล่อย ให้ งู กระ เศีน ไป กก ดิน นอน ตาย  ข้า ไม่ กาย ก็ ตาม ไป ฆ่า เสีย 
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ให้ คาย  อุปมาน ท่าน หมาย ถึง การ เห็น แล้ง  ว่า สื่งที่ ผูก พ' นคน 
ให้ คิค อยู่ กบ ภาวะ ค่าง  "I  อย่าง น่า กล*' ว น่า ส* ง เวช ที่สุค น1 น คือ กิเลส 
ถา ไม่ มี อุบาย ทำ ให้ กิเลส ถอย กำ ล* งลง ทุก ทุ  ว่น่ แล้ว  การ ฆ่า กิเลส 
ย่อม เบึน ไป ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส มี กำ ล้ง์ มาก เหลือ เกิน  เหลือ กำ ล้ง 
ขอ งบ ญญ่า ที่ ยง น่อย จะ ไป ฆ่า ม* นไค้  จึง ล้อ ง บ่ม บ่ ญญ่า ให้ เกิด มาก ขน 
และ พร อม กัน นนก็ ทรมาน กิเลส' ให้ ม* น ถอย กำ ล้ง  การ พิจารณา เห็น 
สิ. ง ท ง หลาย เม่น อนิจ จง ทุก ข*' งอน* คฅา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน อย่เ สมอ 
และ ยึง ขน  ทุ  นน แหละ  เบน การ ล้ค อาหาร ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให้ 
ถอย กำ ลง อยู่ เบน ประจำ ว' น เสมอ ไป  และ เรา จะ ล้อ ง ทำ เพ็ม ให้ มาก 
ขน ให้ แยบ กาย ยี่ง ขน ไป อีก  นิ' เบื่น ช่อง ทาง ที่ เรา จะ เอา ชนะ กิเลส 
ซึง ใหญ่ เท่า ภูเขา  ล้วย ล้วเ รา เล็ก นิด เคียว นั้ได้  ท่าน เปรียบ ว่า เรา 
ฅอง มี กวา มก ลา ให้ มาก พอ  กล้า ยก*' บ ว่า ล้วเ ราเ บ่น หน ล้วนิ ค เคียว 
กึก ลา ฆ่า เสือ โคร่ง  ๒— ๓ ค' ว่ไค้ เบน ล้น  เรา ล้อ งมีก วาม ค่ง ใจ จริง 
สอด ส่อง หา หน ทาง ตาม ประสา หนูล้ ว เล็ก  ทุ  ล้า สู้ ซึง ห น่า ไม่ ไค้ 
ก็ ล้อ ง ใช้ อุบาย ล้วย วิธี ค่าง  ทุ  ทำ ให้ เสือ ม' น อ่อน กำ ล้ง ลง ทุก  ทุ  ว่น่ 
แล้ว ก็ ไม่ ลดละ ที่ จะ ฅิค คาม ฆ่า อยู่ เสมอ  อุบาย อย่าง นั้ท่ๅ น เรียก ว่า 
ปฎิล้ ง ขา นุบ่ส ส นา ญาณ  จ*' คเบ่ นวิบ่ สส นา ญาณ อ'' นล้บ ที่  ๗ 

๘.  การทำ ให้ กิเลส อ่อน กำ ล'' งนน  จะเ บ่น เห ตทำ ให้ เรา วาง 
เฉย ใน สืงที่ ง ปวง ได้ มาก ขื่ง ขน ทุก ที่  ฉะ น1 น โอกาส ค่อไ ปน  จึง เม่น 
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ลำ ค' บ แห่ง สิง ขา รุ ฟก ขา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ ร้อน เบน เหฅุ ให้ 
วาง เฉย ใน สิง ขา รท่ง ปวง  ญาณ นั้อา ศย การ พิจารณา เห็น ความ ว่าง 
แหง สิง ขา รท1 ง หลาย  ว่า ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จาก ความ เบน ก้ฅว 
เป็น บุคคล  ว่าง จาก สาระ คือ กวา ม เที่ยง แท้ ถาวร  ว่าง จาก ความ สุข 
เพราะ เค็ม ไป ก้วย ความ ทุกข์  ว่าง จาก ความ งาม เพราะ ดู แก้ว ก้วน แก่ 
น่า ระอา  คง น เบน คน  ใน ที่ สุด ก็ เกิด ความ วาง เฉย ใน สี่ง ท, ง ปวง 
ใน ทุก  ๆ ภาวะ  เห็น ส์งที่ เคย ร* ก ใคร่ หลงใหล เบน ก้อน อิ^ ก้อน หิน 
ก้อน กิน ไป  ท่าน เปรียบ ความ ก้อน ว่า  เหมือน ก* บก นที่ เกย รก กน 
มา แก่ ก่อน  บ' คน ปรากฏ ว่า เป็น กบฏ ก็ หมด รก  เช่น ใน กรณี ที่เมื ย 
มืขู้ เลย หมด ความ ร' ก กรน อย่า ขาด จาก ก้น แก้ว  เขา จะ ไป ทำ อะไร 
ก่อ ไป ก็ ไค้  ใจ เรา วาง เฉย ไท้  ภาวะ ค่าง  ๆ ที่ แก่ ก่อน น็เกฺ ย เป็น ที่ 
เอร็ คอ ร่อย นานา ประการ ของ ฅน  เมื่อ' จิต สุ งขํ้น มา ถึง ญาณ ก้น คบ 
ที่  ๘ น แก้ว  ก็ ทราบ ว่า ม' น ว่าง จาก สาระ ใดๆ  จึง วาง เฉย เสีย ไค้ ใน 
ภาวะ ที่ง๎ป วง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย ก' บ ภรรยา ที่ อย่า ขาด ก้น แก้ว 
เบน ก้น  สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ นื  จ' ด เป็น ริบ สส นา ญาณ อ' นด* บที่  ๘ 
เรียก สน  ๆ ว่า  อุเบกขา ญาณ 

๙.  เมื่อ วาง เฉย ใน ภาวะ ที่งํ้ป วง ไค้ อย่า งน้  ใจ ก็ พร* อม แก้ว 
ที่ จะ ร้อริ ยก้จ จึ  ๔ ชนิด ที่ จะ ทำ ให้ บรรลุ ถึง ทาง ที่ น่า ไป สู่ ความ เป็น 
พระ อริ ย เก้า  จึหที่ อยู่ ใน สภาพ เช่น นั้ท่า น เรียก' ว่า  ก้จจ านุโ ลมืก ญาณ 
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แปล ว่า  ความ เห็น ที่ พร้อม ถึง ที่สุค แต้ ว่  ที่ จะ รู้ อริ ย สจจ์ ชนิด ที่เบื่ น 
ขน ท้า ลาย กิเลส เครื่อง ผูก พ้น กน ให้ คิก โลก  ให้ หมด ไป ไค้  เบ็1 นพ ระ 
อริยบุคคล ช8 นใด ช1 น หนึ่ง  นบ เบี่น วิบส ส นา ญาณ อ้น ดิบ ที่  ๙ เรียก 
ส นๆ  ว่า  อนุโลม ญาณ 

วิบั่ส ส นา  ๙ ลำ ดิบ  นบ ก่ง แก่ อุทยํ พยา นุบส ส นา ญาณ ไป จน 
ถึง สํจจ านุโ ลมิก ญาณ  เบน ที่ สุดนึ่  เมื่อ เบึน ไป อย่าง สมบูรณ์ เค็ม ที่ 
แล’, ว เรียก ว่า ปฏิ ทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  เบี1 นวิบ สส นา ญาณ ดิ, ว 
ที่  [๔]  หรือ น้ บ เบน- วิ สุทธิ อ้นดิ บที่  ๖ ก่ล่า ว คือ กวา มบริ สุทธื้ 
หมด จด สะอาด ดี แห่ งบ ญญา  ซึ่ง เบน เครื่อง มือ ท้า ให้ เห็น ทาง ดำ- 
เนิน ไป ของ การ พิจารณา  จน เกิด บญญ าที่รู้ แจ’, ง และ ดิด่ กิเลส ไค้ 

ก่อ จา กน ไ* ก็ ถึง วิ สุทธิ อ้น ดิบ  [๕]  ที่เรื ยก ว่า ญาณ ท', ส สน วิ สุทธิ 
คือ ความ หมด จด แห่ งก วาม เห็น ที่ ถูก ก่อ ง ซึ่ง ได้แก่ อริยมรรค ญาณ 
และ อริ ย ผล  นึ่เบึ น เรื่อง สุด ท่า ย ของ วิ บสส นา  หรือ ผล ของ วิบส ส นา 
ตาม ที่ พระ อาจารย์ ไค้ จ้, คลำ ดิบ ไว้ คาม หล ว้า วิชาการ 

ใน ลำ ดิบ ระหว่าง  ส', จ จา นุโล มิก ญาณ  ก* บ ญาณ ท่สส นวิส ทธินึ่ 
ยํงมื โคตรภู ญาณ แทรก อยู่  ใน ฐานะ ที่เบ็ 'น เครื่อง หมาย ดิน ระหว่าง 
กน ธรรม คา ที่มี กิเลส  กบ  พระ อริยบุคคล  แต่ โดย ที่ โคตรภู ญาณ 
มื ขณะ แวบ เดียว แล* วก็ ดิบ ไป  จึง ควร สงเคราะห์ เขา ไว้ เสีย ใน ผาย 
ปฏิ ทา ญาณ ท*, สสน วิ สุทธิ  เพราะ ย*, งอ ยู่ ใน ฐานะ ที่เบี่ น ผาย บุญ กุศล 
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ซึ่ง ย', ง ข* อง แวะ อยู่ ก' บ กาม  หรือ เรื่อง น่า'!, ก น่า ใคร่ 

โค ย สรุป  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า หล', ก แห่ง การ ศึกษา วิ บสส นาน* น 
มี ราก 3 านที่ ทั้ง  คือ ศีล และ สมาธิ  พิจารณา อะไร  ! ขอ คอบ ว่า 
พิจารณา สี่ง ทั้ง ปวง  จะ เรียก ว่า โลก หรือ ภาวะ หรือ ส', งฃา ร หรือ ข', นธ์ 
ห่า ก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ที่งห ลาย ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ขน ธ์ห็า 
พิจารณา ให้ เห็น อะไร  ? คอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เป็น อ น', ต ตา  มี เค็ม ไป ใน ภาวะ ทั้ง หลาย ใน โลก  เช่น เห็น ความ เกิค 
ขน  ทั้ง อยู่  ค' บ ไป  ๆ จน เห็น ว่า เค็ม ไป ค้วย ความ น่า กล', ว น่า เบื่อ 

หน่าย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่น  อาการ เหล่า นั้คือ ล', กษณ ะที่ จะ 
ค้อ ง ปรากฏ ใน วิบส ส นา  อะไร เป็น วตลุ ประสงค์ ของ วิบื่ส ส นา  ? 

ว' ฅลุป ระ สงค์ โดย ตรง ของ วิบส สน าก็ คือ การ กำ จ', คกฺ วาม โง่  เพราะ 
วิบื่ส ส นา  แปล ว่า  ความ เห็น แจ,, ง ผล ของ วิบื่ส ส นา คือ อะไร  ? 
ผล ก็ คือ เกิด ความ แจ่ม แจ*, ง เกิด กวา มว้แ จ*, ง แทง คลอด ใน สง ทั้ง ปวง 

กำ จ', ค กิเลส ให้ สูญ สน ไป  เป็น ความ สะอาด สว่าง สงบ  ไม่ มี อะไร 
ผูก พ', นจิฅ นให้ คิด อยู่ ก', บ ภาวะ ทงห ลาย ใน โลก  จึง เกิด ล', กษณ ะที่ 

เรียก ว่า  หลุด พ*, นอ อก จาก โลก  อ', น เป็น ที่ อยู่ ของ หมู่ คน ผู้คิค กาม 
จึฅไ ม่มีค วาม ทุกข์  เพราะ ไม่ มี ค', ณ หา หรือ ความ อยาก แค่ ประการ ใด 

อีก ต่อ ไป  ท่าน เรียก อาการ เช่น นว่า ถึง ที่ สุด แห่ง ความ ทุกข์ ทั้ง ปวง 
เป็น การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ถึง ที่ สุด แห่ง กิจ ที่ จะ ค้อ งก ระ ทำ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ค้วย การ กระทำ อย่า งนั้ 
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ทํ้งนั้  เบน การ ชให้ เห็น ว่า  - แนว แห่ง บึ้ญญ าข องเรา จะ เคิน 
ไป อย่า งน็  มี ลำ ดิบ แห่ง กวา มบริ สุทธิ้ สะ อา ค ๗ ลำ ดิบ  ซึ่ง จะ 
อ่อง ส ไ) พ้น ธ์ฅ่อ กน อย่า งนั้  และ ดิก ษณะ การ อ่า เนิน ของ บั่ญญ า ที่ จะ 
เจาะ แทง โลก ที่งห ลา!] อีก  ๙ ลำ ดิบ  รวม เรียก ว่า วิบส ส นา ตาม หล" ก 
วิชา  ท่าน จ' ดไว้ เบึน ระเบียบ หรือ หล* ก วิชาการ อย่าง น ส่วน ราย 
ละเอียด ปลีก ย่อย ท่า งๆ  น่น  อาจ หา อ่าน ได้ จาก หน* งสือ จาก กรู บา 
อาจารย์ ท่อ ไป  แท่ โค ย แนว ใหญ่  ๆ แล* ว ขอ ให้ เข’ าใจ ไว้ อย่าง น 
สำ หรบ บี อง ก่น มิ  ให้ เกด ความ หลง เช่า ใจ ผิด  ใน การ ปฎบ ติ ธรรม 
อไแ บน ขน ยอด สูง สุด ของ พุทธ ศาสนา  แต่ ปราก ฎ ว่า ใน ขณะ น 
ย' งม คน ท หลง ผิด อยู่ เบน จำนวน มาก  ท ไต้ เขา ไป ย่ตเ อา สํงท ไม่ 
ใช่ ว่บีส สนาม าเบี นวบี สส นา  เลย ทำ ให้ เกด เบน ว่บีส สนๅ การ 
ค*, าหา เงิน  วิบีส ส นา ชวน เช่อ  เพ อ ไต้ พรรค พวก  แล* ว แต่ง ตง 
ให้ เบน พระ อะย เช่า ใหม่  ๆ อ* นอ ยู่  ใน สภาพ ทํน่า สมเพช เวทนา 
อย่าง ยิง 
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๙ 

ลำ ตบ แห่ง การ หลุด พน จาก โลก 

วิบั่ส ส นา  เบึน การ ป ฏิบ้ฅั ทาง จิฅ  เพ อ ยก จิฅ ให้ ขั้น สูง ขนาด 
ที่ ความ ทุกข์ ใ,) กรอบ งำ ไม่ ได้  พ่น ทุก ข ควย อำนาจ ของ การที่ รู้แจํ ง 
ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า หลง ยึด ถือ  แล่ ว่ส์ง ต่าง  ๆ ใน โลก ก็ จะ ไม่ มี อิทธิพล 
' นำ ใจ เรา ให้ หลง ร* กิ หรือ หลง ช' งด่อ ไป  เรียก ว่า จิฅ อยู่ เหนือ วิสํย ของ 
ชาว โลก  จิฅ ใจ ขั้น ถึง ฐานะ กัน ใหม่ ที่ ท่าน เรียก ว่า  “โลก ตตร ภูมิ” 
การที่ จะ เข่า ใจ โลกุ ฅฅร ภูมิ ไค้ ช* ด เจน  เรา จำ เบน พ่อ ง รู้เรึ่ อง ที่ค รง 
กัน ข่า ม กล่าว คือ  “โลก ย ภูมิ”  ควย เหมือน กัน  โลกิ ย ภูมิ 
ก็กือ ระ ด' บ ของ จิฅที่ สี่ งฅ่า งๆ  ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิฅ  แบ่ง โดย 
สรุป ที่ สุด ออก เบน  ๓ พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูมิ  หมาย ถึง 
ระ กับ ของ จิฅที่ ยง พอ ใจ อยู่ ใน กาม ที่งป วง  กัด ไป คือ  รู ปาว จร ภูมิ 

ได้แก่ ฐานะ ของ จิฅที่ ไม่ ดา จน ถึง กับ พอ ใจ ใน กามคุณ  แด่ ว่า กัง พอ ใจ 
ใน ความ สุข ซึ่ง เกิด จาก สมา บ้ฅิที่ เพ่ง รูป เบน อารมณ์  กัน ไม่ เกี่ยว กับ 
กาม  ภูมิ ที่ กัด ไป อีก คือ  อรูป าว จร ภูมิ  นั้คือ สถาน การ ของ จิฅที่ กัง 
พอ ใจ ใน กวา ม สุข สงบ  ที่ สูง ขั้น ไป กว่า น, นอีก ข1 น หนึ่ง  เกิด จาก 

กวา ม สงบ โดย ยึด สี่งร์ ง ไม่ มี รูป เบ็1 น อารมณ์  ล่า จะ จ* ดให้ เบน ภู่  ๆ 

ระหว่าง ภมิกั บ ภพ  ก็มี ทาง ที่ จะ ทำ ได้  “ภูมิ”  หมาย ถึง สถานะ 
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หรือ ระ ด* บ แห่ง จิก ใจ ของ ผู้ นั้นๆ  ส่วน  “ภพ”  หมาย ถึง ที่ อยู่ ที่ 
เหมาะ สม ก' บผู้ที่ มี ภูมิ แห่ง จิก ใจ เช่น นั้น  ๆ ฉะ น* นผู้ที่ มี กามาวจร ภูมิ 
จึง อยู่ ใน กามาวจร ภพ  (ภาวะ)  ว ปาว จร ภูมิ ก็ภู่ กบ รู ปาว จร ภพ  และ 
อร ปาว จร ภมิกู่ กบ อรูป าว จร ภพ  กำ ว่า ภูมิ นั้น หมาย ถึง สถานะ ทาง 
จิก ใจ  คำ ว่า ภพ หมาย ถึง ที่ อยู่ ที่ อา ศไเ ของ ผู้ ซึ่ง มี จิก ใจ ค่า งๆ  กน 
จึง แบ่ง ไค้ เบน  ๓ ภูมิ  ๓ ภพ  (ไม่ ใช่ อยู่ บน สวรรค์ ช, น พา) 

โลกิ ย ภูมิ  คือ สถานะ ของ ส' ฅว์ทํ ว ๆ ไป  แม้ จะ สม ม กิเรื ยก  - 
ชึ่อฅ่ างก่ น- ว่า  เบน มนุษย์  เท ว คา  พรหม  ส' ฅ์ว์เ ดร* จิ ฉาน  หรือ เบน 
ส* กวน รก ก็ กาม  ก็ รวม อยู่ โน  ๓ ภูมิน็  คน ห นง  ๆ ใน โลก น 
อาจ จะ มิ จิต ใจ อยู่ ภูมิ ใด ภูมิ ห นง  ใน เวลา ใด เวลา ห นง ได้ ดวย กน 
ทง นั้น  ไม่ เบน กา: เหลอ วิ ส* ย แค่ ว่า ส่วน มาก จะฅํ อง กก อยู่ ใน 

กามาวจร ภูมิ เบน ธรรมดา  คือ จิก ของ มนุษย์ เรา โค ย ปก กิน1 นก กอย่ 
ใต้ อิทธิพล ขอ งก วาม เอร็ คอ ร่อย ทาง รูป  รส  กลี่น  เสียง  ส* มผ' ส 
แค่ ใน บาง กราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา เสีย จาก อิทธิพล ของ สีง 
ย' ว ยวน เหล่า น้ไค้  เพราะ อา ค* ย การทำ จิก ให้ ไป จด จ่อ ยิยู่ที่ กวา ม 

สงบ สุข อ' น เกิด จาก การ เพ่ง ที่ รูปธรรม  หรือ อรูป ธรรม เบึน อารมณ์ 
แล่ วแค่ การ เพ่ง  ฉะนั้น  ใน บาง คราว  จิก ของ มนุษย์ เรา จึง อยู่ ใน 
ล* กษณ ะที่เ บน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าวจ รก็มี  ส่า ห ร' บใน อินเดีย 

ค ร งํ้สม่ ย พุทธกาล นั้น น' บ่ ว่า มี มาก  เพราะ ว่า ผู้ที่อ อก แสวง หาก วาม 
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สงบ สุข ชน รูป' เวจ ร ภูมิ  หรือ อรูป าว จร ภูมิ น, น อาจ จะ กล่าว ได้' นืเมี 
อยู่' ท ว "I  ไป ใน บา  สำ หริ บบํค นึ่มีน่ อย  แก่ ถึง อย่าง นํ้นก็ กล่าว ไค้ 
ว่า เบน ; ฐานะ ที่ คน ท ว"!  ไป จะ เข้า ถึง ได้ อยู่ น' น เอง  ทํ้งํ้ข้ ง กล่าว ไค้ 
อีกว่า  เมื่อ' ไค จิ ค ของ ผู้ ใด คํ้ง็ อยู่ ใน ภูมิ ไค  เมื่อ น8 น สภาพ ที่ เขา กำ ล่ง 
อา ศ ไ) อยู่ นน  ก็- จะ กลาย เบน ภพ ที่มีชึ๋ อ น' น๎ไป ท้น ทึ  เช่น ใคร กน หนึ่ง 
ใน โลก นึ่  กำ ล่ง เบึน สุขอยู่ ก่ ว่ยรู ปาว จร สมา บํฅ  โลก นึ่ก็ก ลาย เบน 
รู ปาว จร ภพ สำ หริ บ เขา ไป  เพราะ เขา ไม่ รู้สึก ใน สึง อื่น ใด นอก จาก 
รู ปาว จร ธรรม  โลก นึ่ใน ขณะ นึ่นแ ละ สำ หริ บ เขา ผู้ น1 น ก็มี ค่า เท่า 
กบ สวรรค์ ช1 น พรหม  ไป จน กว่า ฐานะ แห่ง จิต ใจ ของ เขา จะ เปลี่ยน 
เบน อย่าง อื่น ไป 

ผู้ที่ อยู่ ใน ฐานะ พร หมนั้  ถึง แม้ ว่า จะ ได้ ริบ ความ สุข ความ สงบ 
ชนิด ที่ เหมือน ก* บ ว่า เบน ล่อน หิน ล่อน ดิน หรือ ท่อน’ ไม้ ไป แล่ ว ก็ ย* ง 
มี ความ ยึด ถือ ก่ว์ฅ น จ* ค ย* งมีก่ ณหา บาง ชนิด  เช่น  ค* ณหา ชนิด ที่ 
ละเอียด ที่ สุด  เช่น ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ฅน อยู่ ฅนเ บี่น  จน ทำ ให้ ก่อ ง 
แสวง ภาวะ ใหม่  มี การ ประกอบ กรรม ด่าง  ๆ ก่วย อำนาจ ของ 
กวา มอ ยาก นน  เพรา ะฉ  ะ น1 นจึง ไม่ เรียก ว่า อยู่ เหนือ วิส ไ] โลก  ไม่ ใช่ 
โลก ฅฅร ภมิ  จึง จด ไว้ เบน โลก็ ย ภูมิ 

ส่วน โลก ฅฅร ภูมิ นน  มี จิตอยู่ เหนือ วิสย ชาว โลก  มอง เห็น 
สภาพ ของ โลก เบ็1 นของ' ไม่ มี สาร ะก่ว ตน แก่น สาร  จิต ใจ ไม่ ก่อ ง การ 
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สีงใ ด")  ใน โลก  พวก ที่ฅงํ้ อยู่ ใน โลกุ ฅตร ภูมินั้  ย* ง แบ่ง ออก เบน 
ชน  ๆ ตาม หล' ก ของ พุทธ ศาสนา  เบน มรรค  ๔ ชํนเ บ่น ผล  ๔ ซน 
ดำ ยก' น เช่น พระ โสดา บ่น  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร ห' นฅ์  ความ เบ็น พระ อริยบุคคล ท, ง ๔ จำพวก นั้  อยู่ ใน 
โลกุ ฅฅร ภูมิ  คำ ว่า  “โ ลกุต ตระ”  แปล ว่า  “อยู่ เหนือ โลก”  หรือ 
“ยี่ ง' ใป กว่า' โลก”  คือ หมาย ถึง จิต ใจ  มิ ได้ หมาย ถึง ร่าง กาย  ร่าง กาย 
นไเ จะ อยู่  ที่ ไหน ก็ ไค้  ขอ ให้ เบึน ภาวะ ที่ พอ พก อา ศ ย ของ ผ้ท้มี จิต ใจ 
อ' นฅง อยู่ ใน โลก ฅฅร ภูมิ ก็แ ลำ ก' น ส่วน โลก ที่ฅ็า ไป กว่า น1 น เช่น นรก 
อบาย  หรือ ที่ ทน ทุกข์ ทรมาน เช่น  คุก  คะ ราง  จึง ไม่ เบ็น ภพ ที่ 
สมควร แก่ พระ อริยบุคคล 

โลก ฅฅร ภูมิ แบ่ง ออก เบน  ๔ ชน  และ สึงที่ ทำ' ให้ เกิด ความ 
แตก ต่าง ก' นืเบึ น ๔ ชํ้นก็ คือ กิเลส ต่างๆ  ที่ ไค้ ละ ให้ ขาด ไป  กิเลส 

ใน หมวด น้ท่า น จำแนก ไว้ เบึน  ๑๐  อย่าง  เรียก ว่า  ส่ง โยชน์ 
แปล ว่า  เกรึ่ อง ผูก พน อย่าง พรือ์ ม พรำ  เครื่อง ผูก พ' นทํ้ง  ๑0  น้ 
ผูก พ' นก น หรือ สํฅว์ ท1 ง หลาย ให้ ติด อยู่ ใน โลก  กน จึง ตก อยู่ ใน วิ ส' ยนื 
''และ เบ็่น โลกิ ย ภูมิ  ฉะ น1 นถำ ต' ด เครื่อง ผูก พ' น เหล่า นนอ อก เสีย ได้ 

จิฅก็ จะ ค่อย  ๆ หลด ออก ไป  จาก ภาวะ วิสไ เข อง ชาว โลก คาม ลำ ด' บ่ 
เมื่อ ตำ ได้ หมด ก็ ถือ ว่า  จิต หลุด พ* นอ อก ไป สู่ ก วามอยู่ เหนือ โลก  เบื่น 
โลกุ ฅฅร ภูมิ โดย สมบูรณ์ 
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ใน กิเลส ซน ละเอียด ที่ ผูก พ* น เรา  ๑0  ประ กา รน  ประการ แรก 
เรียก ว่า  สก กาย ทฎฐ  แปล ว่า กวา ม เห็น ว่า ร่าง กาย และ จิก ใจ นื่ 
เบน ของ กน  ได้แก่ ความ เข่า ใจ ผิด หรือ สำ ก* ญผิด คำ ย อุป ทาน  เช่น 
กิ กว่า  “กำ เรา”  มี อยู่  น น แหละ คือ ความ สำ ก* ญ ผิด' ใน ที่นั้  โดย ที่ กน 
เรา ทำ  ๆ ไป  ไม่ รู้ จก อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย  และ จิก ใจ ที่ เนื่อง อยู่ 
ก* บ ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ของ  ๒ อย่า งนั้เ บน คำ กน  โค ยมีก วาม เข่า ใจ 
ว่า กาย พร้ อม ที่ ง จิก' ใจนื่ เบน กำ ตน  เบน ข่า พ เจ่า  ส* ญ ซาก ญาณ ว่า มี 
กำ เรา นื่เ อง  เบน ไป หนำ แน่น มาก ถึง ก ไ) ใคร  ๆ ก็ ย่อม คิด ว่า มีฅำ 
ของ ฅนฺ อยู่ ท งน่น  เพรา ะเบื่ นม ล^าน ที่ ทำ ให้ ชีวิฅ ทรง อยู่ ได้  ทำ ให้ 
รู้ จำ บอ งก' นฅำ  ทำ ให้ แสวง หา อาหาร หรือ สืบ พ* นธุเ บี่นฅ ไเ  แก่ ที่ 
เรียก กไเ ว่า สำ กาย ทิฏีเ ใน ที่นื่  ประ สงค์ เอา เพียง ชํ้นห ยาบ  ๆ ที่ 

เบี่น เห ฅโห้  เห์น แค่ ตรปี ด ถือ เบื่น กิเลส ฅวแ รก ที่ จะฅ อง ละ ให้ ไค้ 

รเ  ’ **  * ^ 

เสย กอ นเ รอ งอน  ๆ 

ส่ง โย ซน์ข่ อที่  ๒ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  - หมาย ถึง กวา ม สง สำ 
เบน เห คุ' ให้ ล้ง์เ ล’ ไม่ แน่ ใจ  ส่วน ใหญ่ ที่สุค ประสงค์ เอา ความ สง สำ 
ใน เรื่อง การ ปฏิบ้ ก เพื่อ ความ พ, น่ ทุกข์  ลำ เล เพราะ ไม่ รู้ จริง  เช่น 
สง สำ ว่า เรื่อง นื่มน อย่าง' โร กิ นแน่  การ ป ฎิปฅั เพื่อ ให้ พไเ ทุกข์ ม่น 
เบื่น ของ ที่ เหมาะ สม แก่ ตน' หรือ ไม่  ทำ ได้ หรือ ไม่  ม' นดีก ว่า สืงอึ่ น 
จริง หรือ ไม่  ทำ ได้ จริงๆ  หรือ เปล่า  พระ พุทธ เจ่า เบน บุคคล ที่ 
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ค รส รู้ ถูก ค1 อง' จริง หรือ  เบน บุก กล ที่ ห ลุ? ไ พ้น' จา กก วาม ทุกข์ จ รง 

หรือ  กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  หรือ การ ปฎิ บ'! ติฅา ม กำ สง สอน 
ของ พระ อง ก็น์น  จะ นำ ไป สู่ กวา มด” บ่ ทุกข์ จริง หรือ  พระ อริ ย สง ฆ 
ปฎิบ 'ฅ้พํ น ทุกข์ ไค้ จริง หรือ  มล เห ฅุขอ งก วาม ส่ง เลก็ คือ ความ ไม่ รู้ 
(อวิชชา)  เหมือน ก' บ่ ปลา ที่ เกย อา ศย อยู่ แก่ ใน นา  ถ้า ใคร เล่า ให้ 
พง ถึง เรื่อง บน บก ม' นก ง ไม่ เชื่อ  ถ้า เชื่อ ก็ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ กรื่ง  คน 
เรา ที่ จม อยู่ ใน กามารมณ์ ก็ เหมือน กิน  เกย ชิน กิ บ กาม เหมือน ปลา 
อยู่ ใน น1- า เมื่อ พูด ถึง เรื่องอยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก็เ ขำ ใจ ไม่ ได้  ที่ 
เข่า ใจ ไค้ บ่าง ก็ ย* งส่ งเล  ความ รู้สึก ผืาย ตา มือ ยู่เบี่ นส่นํ คาน  ส่วน 
กวา ม รู้สึก ผืาย สูง นํ้นเ พิง จะ ก่อ รูป ขั้น ใหม่  การ โค้แ ยิง กิน ระหว่าง 
กวา ม รู้สึก ผิาย สูงก บ ผาย? ทน8 น แหละ  คือ การส่ง เล  ถ้า กำ ส่ง ใ จ 
ไม่ เพียง พอ  ความ รู้สึก ผาย ทาม' ก ชนะ  วิจิกิจฉา หรือ กวา มล' ง์เล 
ใน ธรรมะ  เบ็1 นของ มี ประจำ อยู่ ใน กน ทุก กน มาก8 งแก่ เกิด  กน ที่ 
ได้ ร* บ่ การอบรม มา ผิด  ๆ อาจ จะ มี มาก ขั้น  จะ ถ้อง พิจารณา ให้ เห็น 
โทษ ของ กวา มล* ง์เล ใจ  ชื่งมื อยู่ ใน การ งาน  มือ ยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน 
จน เบน ผู้ ไม่ อพฺม่ น ใจ ใน ธรรมะ  ความ ถูก ถ้อง  หรือ กวา มพํน ทกข์ 
เบน กน 

ที่นั้ถึ งส่ง์ โยชน์ ขํอที่  ๓ เรียก ว่า  สล่พ พตป รามา ส แปล ว่า 
การ จ' บ่ ฉวย ศีล และ วคร ผิคค วาม มุ่ง หมาย ที่ ถูก ถ้อง  โดย ใจ กวา มก็ 
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กึอ การ คิด แน่น ยึด ม'1 น ใน สื่งที ฅว เคย ประ พฤคิ ป ฏิบํฅ มา  ก้วย ความ 
I ข้า ไ จ ผิ?]  ส่วน มาก เกี่ยว อิบล้ ทธิ ประเพณี  ก้วอ ย่าง เช่น  การ 
เชอ ใน พิธ ไสย ศาสตร์ และ การ ปฎบ ติ ทาง ไสย ศาสตร์ ต่ใ งๆ  อิน 
เบน ส ลพ พตป รา มาส โดย ไม่ ต่อ ง สง สํย  แม้ ในเ รอง ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ถา ใคร ปฎิบ ติ ไป ดวย ความ เข้า ใจ ผิด ว่า จะ เกิด ความ 
ข ลง ความ ศก ดสิท ธ เกิด ฤทธ อำนาจ มา คม ครอง เรา ได้  อย่าง น 
ก เบน การ ปฎบํ ต โดย หว่ง ผล ผิด ทาง  และ ไร้ เหตุผล อยู่ นั่น เอง 
ก้วอ ย่าง เช่น การ สมาทาน ศีล หรือ ประ พฤคิ พรหมจรรย์  ซึ่ง ที่ แท้ 
ก็ เพื่อ จะ กำ จด กิเลส  แค่ ล้า ไป เข้า ใจ ว่า จะ ทำ ให้ เกิด อำนาจ อิก ดสิท ธ 
แล้ว ใช้ ความ ข ล่ง น8 นอิด กิเลส ไค้  อย่าง นก็เ บ็1 นก วาม ยึด ถือ ซึ่ง ผิด 
ความ มุ่ง หมาย เดิม  การ ป ฏิบํฅ อย่าง เคียว ก่น แท้ๆ  แค่ ล้า เข้า ใจ 
ผิด  โดย ยึด มน ถือ มน ใน ทำนอง ไร้ เหตุผล  หรือ เห็น เบน ของ ฃล้ง 
ของ อิก ดี้สิท ธี้ไป แล้, ว ก็ เบน สีล้พ พฅป รา มาส ไป นั่ง สน  แม้ ที่ สุด 
สมาทาน ศีล ปฎิบ ‘คิ สิกขาบท  ค,, ว ยก วาม กิคว่ าฅน จะ ไค้ ไป เกิด เบ็1 น 
เทวดา ใน ส วรรค  อย่า งน้ก็ ไม่ ก้อง สง สย เลย  ย่อม เบน การ จ, บ ฉวย 
ศีล' และ วฅร ผิด ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ศาสนา' ไป  ทำ ให้ การ ร' กษา 
ศีล และ พรหมจรรย์ ของ ฅนเ ศว* าหม อง  เพราะ ความ มุ่ง หมาย ของ 
ธรรม วินย นั่น ก็ เพื่อ กำ จด กิเลส ใน ส่วน หยาบ  ๆ ทาง กาย และ วาจา 
เพื่อ ไห้ เบน ราก ^ านข อง สมาธิ  และ ต่อ ไป จน ถึง บญญ าเบึ น ลำก้ บ ไป 
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หา ใช่ มุ่ง หมาย เพื่อ ให้ ไป เกิค ไน สวรรค์ ไม่  นึ่จึง ได้ ชื่อ ว่า ทำ ศีล ของ 
คน ให้ สกปรก เศร้า หมอง ไป ด้วิ ยก วาม ยึค ถือ ที่ผิค  ด้วย อำนาจ ของ 
ความ ติด ที่ผิค  เรื่อง ให้ ทาน ก็ด้ เรื่อง รก ษาศี ลก็ค็  เรื่อง เจริญ สมาธิ 
ภาวนา ก็ดี  ซึ่ง ลำ ทำ ไป ด้วย ความ สำ ค' ญ ผิดฅ่ อก วาม มุ่ง หมาย ที่ แท้ 
จริง ของ การ กระทำ เหล่า น ะ น ก็ด้ อง เบน การ กระทำ นอก ล่น อก ทาง 
ของ พุทธ ศาสนา ท* ง นึ่น  ฉะ น* น ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า แม้ การ ปฏิบ 'ก ใน วง 
ของ พุทธ บริษ 'ท เรา  ลำ ทำ ไป ด้วย ความ สำ ค' ญผิด เพราะ กิเลส ค' ณหา 
เข่า กรอบ งำ  เช่น มี ความ ห ว' ง ใน- ทาง ข ล' ง ทาง ศ' ก่คสิ ทธเ มึ่อใ ค แล่' ว 
ก็ จะ กลาย เบ้ นสิล พพค ปรามาส ไป หมด  แม้ แค่ เรื่อง เล็ก  ๆ น่อย  ๆ 
ที่ ซาว บ้าน เรา ชอบ ทำ ก* นอ ยู่ท่ว  ๆ ไป  เช่น ใน การ สวค มนค์  ทำ 
บุญ บ้าน หรือ อะไร ก็ คาม  จะด้ อง เอา ข่าว สุก และ สำ รบ กาว หวาน 
ชุคห นึ่ง  มา ค* งไว้ ห น่า พระ พุทธ รูป  เบน ทำนอง เซ่น วิญญาณ ของ 
พระ พุทธ เจ่า  หรือ เบ้ น การถ วาย ข่าว พระ  เชื่อ กน ว่า วิญญาณ ของ 
พระ พุทธ. เจ่า จะ ได้ ฉน ข่าว ที่จ่ด น่า มา ถวาย  ลำ ทำ ไป ด้วย ความ รู้สึก 
หรือ เข่า ใจ เช่น นึ่แลํ ว ก็ ย่อม เบ้ น การ ปฎิ บ'? ผิดก วาม มุ่ง หมาย เค็ม 
©๐0  เปอ รืเซ็ นค์ โดย ไม่ด้ อง สง ส' ย เรื่อง ของ การ ประ พฤติ ผิคก วาม 
ประสงค์ ที่ ถูกด้ ปึง น8 นน์บ ว่า มีด าษดี่ นอ ยู่ ทวิ  ๆ ไป ใน วง พุทธ บริษ ท 
เบ้ น การทำ ไป อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล  ทำ ให้ ข่อ ปฎิ บ*? หรือ ระเบียบ 
ที่คี งามอยู่ ก่อน  ด้อง สกปรก ไป ด้วย ความ โง่ เขลา และ ความ หลง 
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ผิคข อง กน เหล่า นนเ อง  นี่กือ กวา ม หมาย ที่ แท้ จริง ของ กำ “สีก้ พ พฅ- 
ปรามาส  ’ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า กิเลส ก้อ นั้ก็มี มูล มา จาก โมหะ  กือก วาม 
โง่ เขลา เขา ใจ ผิค  กน เรา เคย ถือ ของ ข ล่ง ถือ ของ ศก กสิ ท ธม าแฑ่ เดิม 
เพราะ’ ไค้ ร้ บ การ สอน ก้น มา ผิด  "I  อบรม ก้น มา ผก  "I  จึง เบ่ นสึง 
ที่มี อยู่ เกือบ ทุก  ทุ  คน  อย่า ก้อง ระบุ ราย ละ เอีย ค ให้ มาก ไป เลย 
มน จะ เบน เรื่อง กระทบ กระ เที่อ น ใจ ก้น  แก่ ว่า ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย 
จง เอา หล' ก เกณฑ์ อ' นน้  ไป สอบ สวน ก้วเ องคุ ก็ แก้ว ก้น 

กิเลส  ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  ส* กิ กาย กิฎฐิ  วิจิกิจฉา 

และ สก้พ พตป รา มาส  ก้า ละ ได้ ขาด ไป จ วิง* ■ๆ  ก็เร ยก ว่า ได้ ตง 
อยู่ ไน โลถุ ตตร ภูมิ ก้น ด* บท  ๑ คอ  เบี่น พระ โสดา บ่น ไป แก้ว 
การ ละ กิเลส  ๓ ประการ น้ไค้ เค็ค ขาก ไม่ ใช่ เบึ นของ ยาก เลย  เพราะ 

กิเลส ทํง็  ๓ อย่าง นเบี่ นของ กน บ่า เถื่อน  ที่ กน บ่า เถื่อน เขา ถือ ก้น 
เบ่ นของ สำ ห ร' บก น บ่า เถื่อน ที่ก้ง ไร้ ความ เจริญ  กน ที่ เรียก ว่า มี การ 

ศึกษา คี หรือ เจริญ แก้ว  ไม่ กวร จะ มี ของ  ๓ อย่าง น ก้าก้ งมีอ ยู่ก็ 
ก้อง ถือ ว่า จึฅ ใจ ของ กน นนก้ ง บ่า เถื่อน อยู่  ผู้ใค ละ กิเลส  ๓ ประ การ 
นั้ ไค้  จึง จะ ถือ ว่า เบี่น อริ ย ชน  ก้าก้ ง ละ ไม่ ไค้ ก็ก้ง เบ่น กน โง่ เขลา 
เบ่น กน หลง หรือ เรียก อย่าง กีทื่สุ กว่า  ปุถุชน  แปล ว่า กน ที่มีผ าบี่ก 
บ้ ง ลุก กา หนา ทึบ  (ปุถุ  แปล ว่า หนา  ปุถุชน  จึง แปล ว่า กน หนา 
ศึอห นา ก้วย เกรื่ อง ปีก บ่ง ลูก ตา แห่ง บ่’ ญ ญ' า)  เมื่อ บุก กล ใ คละ กิเลส 
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๓ ประการ นึ่ไค้ แล, ว ย่อม จะ มิจิฅ ใจ ที่เ รีม อยู่ เหนือ กวา ม ผูก พ* นิ 
ของ โลก  เพราะ กิเลส ท* ง ๓ นึ่เบ็่ นเ กรี อง ผูก พ่น จิต ให้ คิด อยู่ กบ โลก 
เบน ความ โง่ เขลา ที่บี่ด พ่งก วาม จริง  และ ผูก พ่น กน ให้ ติด อยู่ ใน วิสย 
ซาว โลก  เมื่อ ละ ไค้  ๓ ข* นิก็ เหมือน กบ เพิก ถอน สื่งที่ ผูก พ่น หรือ 
บิ1 คบ' ง เสีย ไค้  ๓ อย่าง  จึง หลุด ลอย ขน อยู่ เหนือ โลก ใน ระ คบ ที่ หนึ่ง 
แล่ ว เรียก ว่า เบ็! นพ ระ อริ ย เจ่า ใน พ่น ด* บ แรก  จ่ค ไว้ เบี่น โลกุ ฅฅร 
ภูมิ พ่น ด* บ แรก  เรียก บุคคล นึ่น ว่า เบน พระ โสดา พ่น  คือ ผู้ แรก ถึง 
กระแส แห่ง พระ นิพพาน  คือ จะ ไค้ นิพพาน ใน อ นาค คแน่  ๆ 

โล กุก ดร ภูมิ พ่น คบ ที่  ๒ นน  ท่าน หมา ยก วาม ถึง การ ละ เกรึ่ อง 
ผูก พ่น  ๓ อย่าง ที่ กล่าว สั้น ไป แล,, ว และ พ่ง สามารถ ทำ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ บาง ส่วน  ให้ จาง ไป ไค้ อีก จน ถึง ก ไ) มื่จึฅ ใจ สูง  มี ความ ผูก พ่น 
อา ลย อยู่' ใน กามภพ แค่ เพียง เล็ก น* อ์ยที่ สุด  ถือ พ่น ว่า จะ เวียน มา สู่ 
โลก นึ่เพี ยง อีก กรี ง เคียว  จึง ไค้ ชึ๋อ ว่า  พระ สกิ ทา คามื่  ฅอน นึ่ 
ควร ทำ ความ เข้า ใจ กำ ว่า  พระ โสดา บน  เสีย ก่อน  จะ ช่วย ให้ เข้า 
ใจ กำ ว่า  สก ทา คาม  ง่าย ขน  กำ ว่า  “โสดา บน”  แปล ว่า  ผู้ ถึง 
กระแส  พ่า ถาม ว่า กระแส แห่ง อะไร?  ก็ฅ อบ ว่า กระแส แห่ง นิพพาน 
น น เอง  พระ โสดา พ่น เบน ผู้ ถึง เพียง กระแส ของ นิพพาน  ยง ไม่ ถึง 
พ่วนิ พ พาน  กระแส นึ่กือ เกลียว ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน  กระแส ของ 
นิพพาน ย่อม มี ความ ลาด เอียง ไป สู่ นิพพาน  เห มีอน อย่าง ดำ แม่ นา 
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ทมีค วาม ลาด เอียง ไปส่ ทะเล  ล้า จิฅ ตก ไป ใน กระ’ แสน แล้ว  แน่ นอน 
ย่อม จะ ไป ถึง นิพพาน  การ ถึง กระ แสน์ หมาย ถึง การ บรรลุ นิพพาน 
แน่ๆ ใน อ นาก ค แค่ อาจ ย' งอีก หลาย เวลา  เอา แค่ กวา ม แน่ ว่า 
จะค่ อง ถึง นิพพาน เบน ใหญ่  ส่วน พวก ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า สกิทาคามี น่น่ 
ใกล้ ชิด นิพพาน ยี่งฃั้ น ไป กว่า น8 นอีก  จน ถึง ก* บมี อ' าลย เหลือ อยู่ น้อย 
ใน ความ เบน อยู่ แบบ ชาว โลก  ลำ จะ กล* บมา มี อารมณ์ แบบ ชาว โลก 
อีก ก็ เพียง หน เคียว  เพราะ โลภ ะ โทสะ โมหะ เบา บาง มาก  แค่ ย* ง 
ไม่ หมด โค ย สน เชิง  เขา จึง เปรียบ ว่า ท่าน จะ กล* บมา เกิด อีก กร1 ง เคียว 

อนล้ บที่  ๓ เรียก ว่า  พระ อ นา คาม  พระ อริ ยบุ กล ล ชน นั้น อก 
จาก จะ ละ กิเลส ช, นค่น่ ไค้ อย่าง พระ สกิทาคามี แล้ว  ย* งละ ส่ง โยชน์ 
ข้อ ที่  ๔ ที่  ๕ ไค้ อี กล้วย  ส* ง โยชน์ ข้อ ที่  ๔ เรียก ว่า  กาม ราคะ 
ข้อ ที่  ๕ เรียก ว่า  ปฎฆ ะ กาม ราก ะนน หมาย ถึง ของ ร่กข อง ใคร่ 
พระ โสดา บน และ พระ สกิทาคามี ละ ไ'' หมค  ย' งมีก วาม พอ ใจ ใน ของ 
ร่กข อง ใคร่ เหลือ อยู่4 ที่ง์  ๆ ที่ ท่าน ละ สก กาย ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สี ลพ พฅ- 
ปรามาส ไค้ แล้ว  แค่ ก็ ไม่ สามารถ ละ กวา มติ ด ใน กาม ราคะ ไค้ ที่งห มด 
ย' ง เหลือ อยู่ เบน บาง ส่วน  แค่ พอ มา ถึง อ* นค่บ ที่  ๓ คือ พระ อนาคามี 
ท่าน ย่อม ละ ออก หมด ไค้ ไม่ มี เหลือ  ส่วน กิเลส ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ 
(ความ รู้สึก โกรธ หรือ กวา มข้ด เคือง' ใจ)  พระ สกิทาคามี ล้างออก ไค้ 


©๔๘ 


เบึ๋น ส่วน มาก  เหลือ อยู่ เบน เพียง กวา มหงุ ดหงิ ดก วาม ข* ก ช่อง ใจ อยู่ 
ภาย ใน  ส่วน พระ อนาคามี น, น เอา ออก ไค้ หมก  จึง เรียก ว่า  เบืน ผู้ ละ 
กาม ราคะ และ ปฏิฆะ ไค้  เลย ถือ ว่า จะ ไม' มา เกิค ใน กามภพ อก 

ที่ เรียก ว่า  กาม ราคะ  หรือ การ ยึด ฅิดก วาม พอ ใจ ใน กาม น, น 
ไค้ อธิบาย ไว้ อย่าง มาก แถ้ว์ ใน เรื่อง ของ กาม ปาทาน  กิเลส นีเบ นลื่ง 
ประ. จำ อยู่ ใน ใจ อย่าง เหนียว แน่น  ราว กะ ว่า มํน่ แน่น สนิท เบน เนอ 
เกีย วก, น ยาก ที่ จะ เขา ใจ ไค้  ยาก ที่ จะ ลาง ออก ไค้ สำ หรบ กน ธรรม กา 
ลื่งใ ด เบน ที่ฅํง แห่ งก วาม รก ใกร่  เช่น จะ เบน รูป เสีย งก ลื่น รส ส* มผํส 
ซน ไหน ประเภท ไหน ล้กษ ณะอ ย่าง ไร ก็ ดาม  ก็ เรียก ว่า กาม ท, งนน 
กวา มที่จึ ฅข' งฅิค อยู่ ถ้วย ความ พอ ใจ ใน ส์งที่ รก ใคร่ เช่น น, น เรียก ว่า 
กาม ราคะ  ไค้ ทุ กวิถื ทาง 

ที่ เรียก ว่า  ปฎิฆ ะ นํ้น  เบน กวา มก ระ ทบ กระทง แห่ง จึฅที่ 
รู้สึก ไม่ ขอ ใจ  ถ้า พอ ใจ ก็ จ* ดเบ็ น กาม ราก ะ'  ไม่ พอ ใจ จึง เบึน ปฏิฆะ 
กวา ม รู้สึก ส่วน มาก ของ กน มี อยู่  ๒ อย่า งนี  ปฏิฆะ อาจ จะ เกิด ไค้ แม้ 
ก่อ สง ที่ ไม่ มี วิญญาณ  และ ถ้า มาก ไป กว่า นน  ก็ ไม่ พอ' ใจ แม้ แก่ ส ง 
ที่ ดำ ทำ เอง หรือ สีงที่ เกิด ขั้น ใน ใจ เอง  ส่วน ที่มี อาการ โกรธ เกลียด 
พยาบาท กน อึ่นน น เบน ปฏิฆะ ที่ รุนแรง เกิน ไป  ซึ่ง พระ อริ ย บุก กล 

ชน ก่น  ๆ กว่า นั้  ก็ พอ จะ ละ ไค้ ดาม สมควร  ที่ เหลือ อยู่ สำ หร่บ ให้ 
พระ อริ ย เจ้า ชน ที่  ๓ ละนั้  หมาย ถืงก วาม กระทบ กระทง แห่ง จึฅ 
ซึ่น ละเอียด จน บาง พีก็ไ ม' ปรากฏ อะไร ออก มา  เบี่ นก วาม ขุ่น อยู่ ข้าง 
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ใน  ดูสีห นำ ไม่ รู้ ว่า โกรธ  แฅ่ก็ มี ความ ไม่ พอ ใจ อยู่ ข้าง ใน  เบน กน 
เช่น กวา มหงุ ก หงิก รำคาญ  ข้ก ใจ ใน กน หรือ สี งก่า งๆ  ที่ ไม่ เบื่น ไป 
กาม ปรารถนา  ถ้ าผู้ใ คละ ปฎิ กะ ทุก ชนิด' ให้ สน เชิง  ท่าน ท1 ง หลาย 
ลอง กิดดู ว่า จะ อยู่ ใน; ฐานะ ที่ น่า บูชา สก เพียง ไร  หรือ เบน บุก กล พิ- 
เศษ สก เพียง ไร  กิเลส ราง  ๕ ข้อ ที่ กล่าว มา แล่ วนํ  ท่าน จ* ก ไว้, ว่า เบ็1 น 
ภา ก แรก  น์บฅ ง็แก่ สก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พก ปรามาส  กาม- 
รา กะ จน ถึง ปฏิฆะ  พระ อริ ย บก กล ประเภท ที่  ๓ ละ ไค้ หมก  เพราะ 
ไม่ มี กาม ราคะ เหลือ อยู่ เลย  พระ อริ ย เจ่า ประเภท นั้จึง ไม่ เวียน มา 
สู่ กามภพ อีก ก่อ ไป  เบน เห กุ ให้ ไค้ นาม ว่า  อ นา คาม  แปล ว่า ผู้ ไม่ 
มี การก ล่บ มา อีก  มีแก่ จะ วุคห น่า สูง ขั้น ไป เบ็๋น พระ อร ห์นก่ และ 
นิพพาน ใน ภาวะ อี่นที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม  คือ ภพ ของ รูป พรหม ย์นอิ บ 
ปลาย  ๆ ส่วน กิเลส ที่ ย, ง เหลือ อีก  ๕ อย่าง ข้าง ปลาย นํน  พระ 
อริยบุคคล ประเภท ที่  ๔ คือ พระ อร หํน่ก่  จึง จะ ล ะไก้ ท1 งํ้สํ้น 

กิเลส ที่ล่ค้ ไป อีก  คือ รูป รา กะ  อิน เบน ล่ง โยชน์ ข้อ ที่  ๖ น1 น 
หมาย ถึง กวา ม ยินดี  กวา ม พอ ใจ ใน ความ สุข สงบ  ที่เกิ ค มา จากรูป 
สมา บก  เหมือน ที่เบื่ น แก่ พวก โยคี ที่ เพ่ง รูป เบี่น อารมณ์  พระ อริ ย 
เจ่า  ๓ ช, น แรก  ยิง ไม่ สามารถ ละ กวา ม สุข กวา ม พอ ใจ ที่ เกิด แก่ รูป 
ฌาน ไค้  แก่ จะ ถอน' ใค้ ใน เมื่อ เลื่อน มา ถึง พระ อริ ย เจ่า ช น ท่า ย คือ 
พระ อร พ่น ต์  ทํ้งํ้นั้ ก็ เพราะ กวา ม สงบ สุข เยือก เย็น อิน เกิด มา แก่ รูป 
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ฌาน น1 น ก็มี รส ชาด ที่จไ อก จ ไ ใจ  จน ถึง ก ไพ อ จะเ  รี ยก' ใต้' ว่า เบึน 
พระ นิพพาน ชิม ลอง ดู ก่อน  เบน พระ นิพพาน ล่วง หนำ  และ มี รส 
อย่าง เคียว ก่น หรือ ทำนอง เคียว ก ไร ส ของ นิพพาน ทื่แท้ จริง  หาก 

แต่ ว่า เบ็่น เรื่อง ช' วก ราว  เบี่น เรื่อง ที่เบ็ น ไป ใน ระหว่าง ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง ไ เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สูญ หาย เหือด แห่ง ไป จริง 
เมื่อ หมด กำ ล่ง ของ ฌาน กิเลส ก็ กล ไ มา ปรากฏ อีก  ขณะ ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง ไอ ยู่ ล่ว์ข อำ นพ ของ ฌาน  จิฅ' แก็ ว่าง โปร่ง เบน อิสระ  มี รส ชา ค 
ค ล่า ยก ไร ส ของ นิพพาน แท้ จริง เหมือน กน  ฉะ น8 น จึง เบน สาเหตุ 
ให้ หลง ฅิค ได้ เหมือน กน 

กิเลส อไ ละเอียด ขอ ที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  น, น หมาย 
ถึง กวา ม พอ ใจ ติด ใจ ใน กวา ม สุข ที่ เกิด มา แต่ อรูป สมา ปด  เบี่น เรื่อง 
กล่า ยก ไข้ อ์ที่  ๖ ผิดก ไ แต่ ว่า ข้นนึ่ ละเอียด ประ ณีค ขั้น ไป อีก ข้น 
หนึ่ง  การ เจริญ ฌาน โดย มีสื่ง ที่มี รูป เบน อารมณ์ สำ หรไ เพ่ง นนย่ อม 
ได้ กวา ม สงบ ที่เนึ่ อง อยู่ ก ไ รู ปนึ่น  "I  เพราะ ฉะ น น จึง หยาบ กว่า การ 
เจริญ ฌาน อ ไ กำหนด เพ่ง ส์งที่ ไม่ มี รูป  เช่น เอา อากาศ หรื อก วาม ว่าง 
เปล่า มา เบื่น อารมณ์  ไค้ ผล เบน กวา ม สงบ เงียบ สุขุม  ลึก ช้งก ว่า 
กวา ม สงบ ที่เบื่ น รูป ฌาน  ท่าน จึง จด ไว้  ใน ลำ ค ไหล่ ง จากรูป ฌาน 
และ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  กวา ม พอ ใจ ติด ใจ ใน กวา ม สุข สงบ ชนิด นึ่ 
เรียก ว่า  อรูป รา กะ  นิ: น, น สำ หรไ ผ้ที่ จะ เบน พระ อร ห่นฅ  จะ 


/ 
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หลงใหล ใน สุข เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ได้ เลย  ไม่ ว่า สุข เวทนา 
นน จะ เกิด มา จาก ไหน  เพราะ ทาม ธรา [ม ดา ของ พระ อร หน ค์จะ มอง 
เห็น ความ เบ็น อนิจ จ*’ ง ทุกข์ ง อนํฅ คา ของ ความ รู้สึก ทุก ชนิด  จึง 
ไม่ อาจ จะ มี ความ ทิค ใจ ใน ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ น, น 
จึง ละ รุ ปราก ะ และ อรูป ราคะ ไค้  โยคี ฤๅษี อื่น  ทุ  ที่ บำเพ็ญ รูป ฌาน 
หรือ อรูป ฌาน ทาม บาน นม อง' โม่ เห็น กวา มล ลบ ของ สุข เวท นานึ่  จึง 
ทิด แน่นอยู่ ใน รส ของ ฌาน  ' หรือ สมา บ* ตอ ย่าง หลงใหล  เช่น เคียว 
ก* บคน หนุ่ม กน สาว คาม ธรรมดา  ทุ  ที่มีจึ ททิค แน่น หลงใหล อยู่ ใน 
รส ของ กามคุณ  ท่าน จึง ใช้ กำ ว่า  “ราคะ”  อย่าง เคียว กน หมด 
ลำ ท่าน ที่ งห ลาย พิจารณา' ให้ เช่า ใจ' ใน เรื่อง นึ่จรื ง ทุ  ก็ จะ พอ ใจ หรือ 
จะ เอื่ อม ใส บูชา ใน บุคคล  ที่ เรียก ว่า เบน พระ อริ ย เจ*’ านึ่น  อย่าง ยง 

เครื่อง ผูก คน ให้ ทิด อยู่ ใน โลก  ช่อ ที่  ๘ เรียก ว่า  มานะ 
ได้แก่ ความ รู้สึก สำ ค ญ ท* ว่ว่า เบน น่ น เบน นี่  เบน ชน เบื่น เชิง ว่า เรา 
เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา ดี หรือ สูงก ว่า เขา  คือ ลำ รู้สึก ว่า 
คน เลวกว่า ก็ น*’ อย ใจ  รู้สึก ว่า ฅนคี กว่า ก็ท นง ใจ  รู้สึก วา เสมอ  ทุ 
กน  ก็ นึก ไป ใน ทาง ที่ จะ แข่ง ช่น่  หรือ ทำ ทน ให้ ลำ ว หนำ กว่า เขา 
ทำนอง นึ่เบี่ น ต*’ น ช่อ นึ่ไม่ ไค้ หมาย ถึง มาน ะทิฏ เด,’ ว ยก วาม เย่อ ห ขึง 
จองหอง  จึง ย่อม เบี่น การ ยาก มาก ที่ จะ ไม่ ให้ ใคร  ทุ ทาม ปกติ รู้สึก 
ว่า กํวทิ กว่า เขา เลวกว่า เขา, ใน, ทำนอง นี่  กิเลส เรื่อง นึ่มา อยู่ ใน อิน 


อ ไ) ที่  ๘ เกือบ สุก ท้าย เช่น นึ่  ย่อม หมา ยก วาม ว่า มน ละ ยาก'  จึง!)' า 
อยู่ แทบ จะ รํง๎ สุก ท้าย  ซึ่ง พระ อริ ย เร่า ชน สูง สุก เท้า นนที่ จะ ละ ไค้ 
ชน เรา  "I  ตาม ธรรมดา จึง ละ ไม่ ไค้  กวา ม รู้สึก ถือต่ วถึอ ตน ว่า ตน 
ดี กว่า หรือ เสมอ ล่น หรือ คน เลวกว่า เขา นึ่  ย่อม มา จาก กวา มยึก ติด 
ชนิด หนึ่ง น่นเ อง  แต่ ท่าน ไม่ ใช้ ซึ่อ ว่า อุปาทาน  ใช้ ชื่อ ว่า  มานะ 
แต่ ล่า จิต ใจ อยู่ เหนือ กวา มดี กวา มซว ให้ หมก แล่ ว กวา ม รู้สึก ต่าง  ๆ 
เช่น น้จะ มี อยู่ อีก ไม่ ไค้  เพราะ จิต ใจ ของ เรา ย้ง์ แพ้ ต่อ กวา มดี กวา ม 
ซว  ฉะ น, น เรา จึง มี ความ รู้สึก ว่า ใ กร ดีโ กร ช' ว หรือ ใคร เสมอ กน 
เบี่น เหตุ ให้ ใจ ต* อง หวน ไหว ไป บ่าง เพราะ เหตุ ที่ รู้สึก เช่น น1 นอ ยู่  จึง 
ย่ง ไม่ เบน กวา ม สงบ สุข จริง  ๆ 

ส' ง โยชน์ ขอ ที่  ๙ เรียก ว่า  อุทธ่ จจะ  แปล ว่า  ความ 
กระเพื่อม  กวา มพ้ง  หรือ ความ ไม่ สงบ นึง  เช่น ความ รู้สึก ที่ กระ 
พือ ขน ใน เมื่อ สึงห นึ่ง สึงใ ดที่ สนใจ ผ่าน มา  คน เรา มี ความ ต่อ ง การ 
อะไร  ‘ตุ  อยู่ ประจำ ไจ  โดย เฉพาะ ก็ คือ กวา มอ ยาก ไค้  อยาก เบน 
อยาก ไม่ เอา  อยาก ไม' ให้ เบน  เมื่อ มีสึง ใด ม่าน ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  มา ใน ล่กษ ณ ะที่ฅ รง กบ กวา มก* องการ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง 
ของ ตน เข่า แล่ ว กวา ม กระพือ ขน ของ ใจ ย่อม จะมึ ไค้  อย่าง ที่ เรา 
เรียก) านว่  า “ความ ทึ่ง”  ทึ่ง ใน แง่ ดีก็ ไค้  ทึ่ง ใน แง่ ร* ายก็ ไค้  ล่า 
กู แปลก ประหลาด แล่ ว เบน ต่อ งเกิ กก วาม สง สยที่ ง ขั้น มา ที เดียว 
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เพราะ เรา ย* ง์มีลี งทึ่เ รา ท้อง การ  ย* งมีสี่ งทึ่เ รา หวา ดก กัว  วิฅก กังวล 
ระแวง อยู่  ฉะ น, นใจ จึง ทน นิง ไม่ ได้  ท้อง ทึ่ง ต่อ สื่งแ ปลก  "I  ทึ่ ผ่าน 
เข* ามา  กน คาม ธรรมดา เบน อย่า งนั้  ถ้า เบน สื่งทึ่ ถก กับ ท้ณ หา แล* ว 
ก็ ยาก ทึ่จะ ระ งบ ใจ ได้  ย่อม สนใจ จน เนอ เท้น หรือ ดีใจ จุน ลีมท้ ว กัา 
เบน เรื่อง เศร้า  ก็ ทำ ให้ ใจ แฟบ เหี่ยว จุน หมด กวา ม สนุก  นี่กือ 
กัก ษ ณะข อง ลีงทึ่ เรียก ว่า  อุทธื จุจุ ะ พระ อริ ย เจ้า  ๓ ประเภท 
ช่าง ท้น  ก็ กัง มีก วาม ทึ่ง และ มีก วาม สนใจ ใน บาง สง บางอย่าง  แก่ 
พระ อร ห* นฅ์ไ ม่มีก วาม ทึ่ง  ไม่ มิ, ความ สนใจ ใน ลีงใ ก เลย  เพราะ 
จิฅ ใจ ของ ท่าน หมด กวา มก ระ หาย ห่วงใย ใน สฺง ทึ่ง ปวง  หมด ความ 
กกัว  หมด ความ เกลียด  หมค ความ วิฅก กังวล  หมด กวา ม ระแวง 
สง ส ยอ ยาก รู้ อยาก เห็น ใน สี่ง ด่าง  ๆ ท่าน มีจึฅ่ ใจ เบน อิสระ  ไม่ มี 
อะไร มา ล่อ หรือ ย วให้ เกิด กวา ม ทึ่ง หรือ ความ สนใจ ได้  เพราะ หมด 
กวา ม ท้อง การ นนเ อง  . จึง หมด ความ สนใจ หรือ ข* อ สง กัข ทึ่ง ปวง 
ขอ ให้ เช่า ใจ ไว้ ท้วย ว่า  กวา ม สง สยใ นบ ญ หา ด่าง  ๆ นน  ม* น่มี อยู่ 
หรือ ม* น เกิด ฃั้นก็ เพราะ กวา มอ ยากอย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง  น* บ ทึ่ง แด่ 
อยาก รู้ ไป ที เดียว  กรน หมด กวา มอ ยาก เพราะ เห็น สง ทึ่ง ปวง เบน 
อนิจ จ* ง ทุก กัง  ยิน* ฅ์ฅา  ไม่ มี อะไร ทึ่น่า เอา น่า เบ็น  จึง ไม่ มี ความ 
ทึ่ง ใน สง ใด  ๆ พา ผ่า ลง มา ขำ ง ๆ ท่าน ก็ ไม่ มี ความ ทึ่ง  เพราะ ไม่ 
มี กวา มร้สึ กกกั ว ตาย  หรือ อยาก อยู่  หรือ อะไร ท่าน อง นํ้น  แม้ จะ มี 
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อะไร ที่ บ้าย แรง ชนิด ไหน  หรือ ว่า เกิด มี กวา มรู้ก วาม กีก ใหม่  ๆ ใน 
โลก  ท่าน ก็ ไม่ มี ความ ที่ งก วาม สนใจ  เพราะ ม* นไม่ มีก วาม หมาย 
อะไร เลย สำ หรบ ท่าน  ท่าน ไม่ บ้อง การท ราบ ถึง ส็งใ ก ในบ้ กษณ ะ 
ที่ ว่า ม* นจะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ได้ บ้าง  เพราะ ท่าน ไม่ ค,, องการ อะไร 
ฉะ น* น จึง ไม่ มี กวา มที่ง ใน บ้กษ ณะใ ค ๆ หมก  จิก ของ ท่าน จึง 
บวิสุ ทธื้ หรือ สงบ  อย่าง ที่ คน เรา ธรรม คา กาด ไม่ ถึง เอา ที เกีย ว 

กิเลส ข, อ ©๐  อ น เบน ข* อีสุก บ้าย น* น ท่าน เรืย กว่า  อวิชชา 
เบ็น ที่ รวม หมด ของ บรรดา กิเลส ท*' ง หลาย  ที่ ไม่ ได้ ระบุ ร์อ ไว้ เบน 
อย่าง อื่น  กำ ว่า  อว่ช ชา  แปล ว่า  ภาวะ ที่ ปราศจาก กวา มรู้ 
กวา มรู้ใ นที่น้ หมาย ถึง กวา มรู้จ รืง  กวา มรู้ ถูก บ้อีง  คาม ธรรม กา 
ส' ฅว่ท่ ง หลาย จะ  อยู่ โดย ไม่ มี กวา มรู้ อะไร เลย น*' น เบน ไป ไม่ ได้  แค่ บ้า 
กวา มรู้ น*' น เบน กวา มรู้ผิ ก ก็ มีก่า เท่า ก* บ ไม่ รู้  กน จึง มี อวิชชา หรือ 
ร้ผิด อย่เ บน ประจำ ใจ  จึง มืดมน  บ้ญ หา สำ กํญที่ สุก ของ มนุษย์ ก็กือ 
บ้ญ หา ที่ ว่า อะไร เบึ นความ ทุกข์ ที่ แท้ จ วิง  ? อะไร เบน ก่น เห คุที่ แท้ 
จ วิง ที่ บ้า ให้ เกิค ทุกข์  ? อะไร เบน กวา ม ไม่ มี ทุกข์ แท้จ วิง  ? และ 
อะไร เบน หน ทาง ก่น แท้ จริง ซึ่ง จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง กวา ม ไม่ มี ทุกข์ น* น ‘ๆ! 
บ้า ใ กร มี กวา มรู้จ วิง  ๆ แบ้ ว เรียก ว่า คน น* นไม่ มี อวิชชา  จ* ก เบน 
ผู้ มี วิชา' โน ที่น ได้  บรรดา กวา มรู้ท่ ง หลาย มี มาก เห ลึอที่ จะ กล่าว ได้ 
แค่ พระ พุทธ เบ้า ท่าน จ* ค่ไว้ ใน พวก ที่ ไม่ จำ เบึน บ้อง รู้  กวา มคบ้ สรู้ 
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ของ พระ พุทธ เจำ เอง  ก็มีข อบ เชฅ อยู่ แห่ ใน วง เรื่อ งที่ก วรเ  ใน 
บรรดา สีงที่ ควร รู้ แล้ว พระองค์ ทรง รู้ที่ง หมค  กำ ว่า  “ส* พพ* ญณู” 
(เท ง หมอ)  ก็กือ การ เแห่ ใน ขอบ เข ฅที่ค วรเ  ไม่ ใช่ ว่า จะ กรอบ 
คลุม ไป ถึง สี่งที่ ไม่ จำ เบึน ห่อ งรู้สำหร 'บ การ ด* บท กข์ 

อวิชชา ทำ' ให้ กน สำ ก* ญผิด  ใน ส์งที่ เบน ทุกข์ ว่า เบ็! นก วาม สุข 
จน ถึง ก' บพอ ใจ วน เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์  และ สำ ค' ญผิค ใน เหตุ 
ของ ความ ทุกข์  จน ไป กว่า เอา สี งา วี ผิด ไว้  หรือ เกิด ความ โง่ เขลา 
ใหม่  ๆ ขั้น มา  เช่น  การ โทษ ผ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ ว่า 
เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เจ็บ ไข้  หรอ เคราะห์ ราย  แทน ทจะ ร* ก์ษา 
หรอ แก้ไข โดย วิธ ทถูก ต่อ ง กลบ ไป นง บนบาน ผ สาง เทวดา อยู่ 
อย่าง น นเร ยก ว่า  เบน อวิชชา ไน ตน เหตุ ของ ความ ทุกข์ ชั้น 
ต่า  ๆ ทสุด  น เบน ฅวอ ย่าง  สำ ห ร' บอ วิชชา ใน เรื่อง กวา มด บ สนิท 
ของ ทกข์ น1 น คือ ไม่ รู้ เรื่อง การ คบ กิเลส คบ ห่ณ หา  ซึ่ง เบน ห่น เหตุ 
ของ ทุกข์ โดย ตรง  ไป หลง เอา กวา ม สงบ สุข หรือ กวา ม ไม่ รู้สึก ห่ว 
ชนิด ที่ เกิด มา จาก สมาธิ หรือ ฌาน สมา บ' ค้ว่า เบึ นก ชาม ห่บ ทุกข์ สํ้นเ ชิง 
ซึ่ง มี อยู่ ดก คึ่น ใน สม ย พุทธกาล  และ ย' งก ง ส่ง เสริม ทำ ก่น มา จน ถึง 
บ* คน  บาง กรื่ ง ย' ง่ อาจ ถึง ก' บยึค เอา กามารมณ์ เบืน เครื่อง ค' บ ทุกข์ 
อย่าง ที่ บาง กน ไค้ ยึด เบน หล้ก ไช้ วิ'!  กามารมณ์ เบน ของ จำ เบน มาก 
หรือ เบน อาหาร สำ ก* ญช นิกห นึ๋ง ข' อง ชีวิต  แทน ที่ จะ มีบจ จย เพียง  ๔ 
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อย่าง  คือ อา หา-:  เกรื่ อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ห้ย  และ ยา รก ชา โรค 
ก็เพี ม เอา กามารมณ์ เข่า โป อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบน บจจ ย ๕ อย่าง 
อย่าง นึก็มี  บาง นิกาย ได้ เอา กามา รม ณ เบน เครื่อง คบ ทุกข์ ค่าง  ๆ 
จึง เกิด เบน ล' ทธิ ที่ มี การ กระทำ ห้น น่า อิดสึ ลามกอนาจาร  ขน ที่ วิหาร 

เขา น น เอง  สำ หรํบ อวิชชา ความ ไม่ รู้ ใน หน ทาง ท จะ ให้ ได้ มา ชง 
ความ ด' บ ทุกข์ น* น คน ทใม่ รู้ก็อิ อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา หรอ ของ 
อำนาจ กิเลส ต*, ณ หา ตาม ความ ตอง การ ของ ตน  เช่น หลง เชอ ไน 
สง ภาย นอก  คอย แต่ พง ผพง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คน ท ไม่ 
ม่ศา ส นา  แม้ เบน พุทธ บรอิ ท โดย กำ เนต อยู่ แห้ว ก็ห้ง หลง เช่อ ไป 
ได้ กง ขนาด น น นึก็ เพราะ อำนาจ ของอวิชชา นั่น เอง  ทำ ให้ ไม่ 
เช่า ใจ หรอ ไม, ยิน ต้ใน การ ตบ ทุกข์ โดย อร ยม ร รคม้ องค์  ๘ แต่ ไป 
ด* บ ทุกข์ ขอ: ตน โดย การ จุด ธูป เทํย น นั่ง บนบาน สํงท ตนเ ช่อ กอ 

ว่า ศ* ก์ด สํทธ  ฅาม ปกติ กนฅ ‘องการ มี ความ รู้  แค่ กำ ความ รู้ นั่น เบน 
กวา มรู้ที่ ผิด  เมื่อ ยื่งรู้ มาก ก็ผิค มาก  เลย กลา ยเบึ นก วาม รู้ ชนิด ที่ 
อิง ลูก ฅา  กำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นั้ก็ จะ ห้อง ระ ว' ง อาจ จะ เบน แสง 
สว่าง ของอวิชชา ก็ ไค้  คือ แสง ที่ ทำ ให้ คา มีด บอด หลง ผิด  แล  ะ ให้ 
เกิด กวา ม ประมาท  โดย ไม่ อาจ สำนึก ไค้ ห้วย ว่า คน กำ ล* งลูก แสง ของ 
อวิชชา น็น่ง ลูก คา อยู่  จึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไค้  ม* ว 
แค่ หลง ใน สึง เล็ก นอ ย ไม่ เบน สาระ อย่าง เทิดทูน บูชา  หลงใหล ใน 
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กามารมณ์ ค่าง  ๆ ว่า เบน อุค ม ธรรม จำ เบน ของ มนุ ษยํ  ซึ๋งท กก น 
กวร จ ะ ไค้ ร* บ เลีย ก่อน ที่จ  ะฅา ย แอ้ วจะ แก้ ต* วว่า ทำ เพึ๋อ อุดม คดิอ้ น 
อื่น อย่าง ไร ไค้  การ ห ว* งไป เกิด ใน สวรรค์ ก็ หมาย เอา กามารมณ์ เบน 
ทีฅง  อะไร  "I  ก็ ไป ดิค อยู่ แก่ ทา มาร มณ์ท งํ้น1 น น้ เพราะ อวิชชา ไค้ 
ห่อ จิด ใจ ไว้ อย่าง นึ่ไม่ ให้ ใคร  ทะลุ รอด ไป ไค้  ใน พระ บาลี บาง แห่ง 
ไค้ อุปมา อวิชชา ว่า  เหมือน ก* บเ ปลี อก หนา ที่ หุ้ม โลก ท่งห มด  ไม่ 
ให้ กน ไค้ เห็น แสง สว่าง ที่แท้ จริง  ท่าน จ* คอ วิชชา ไว้ เบน กิเลส ข, อสุ ด 
ท่า ข เบน หัน ว่า เมื่อ เบน พระ อร ห' นทํจึ งด' ด กิเลส  ๕ อย่าง ขำ ง ท่า ย 
ไค้ หมด  คือ ด* ด รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุ ทธ้จ์ จะ  และ 
อวิชชา  ซึ่ง เบื่น การ ต* ดอ้ง โยชน์ หมด ไค้ ท่ง็  ®0  อย่าง  แอ้ ว่ก็ก ลาย 
เบน  พร?! อรหันต์  คือ เบน พระ อริ ยเ อ้า ข1 นสุง สด ใน พุทธ ศาสนา 
พระ อริ ย เอ้ เท1 ง ๔ ประเภท  กล่าว คือ  พระ โสดา บน  สก ทา- 
กๅม  อ นาคา มิ  และ พระ อรหันต์ น์  อ้คเ มื่น ผู้ อย่ใ นโล อุด ดร ภูมิ 
ก ว ธรรม ที่ ท่าน ไค้ บรรลุ เรียก ว่า  “โถ กุตต ธรรม”  แยก ออก เบ็น 
๙ อย่าง  คือ ภาวะ ของ พระ โสดา หัน ใน ขณะ ที่ กำอ้ ง หัด กิเลส น8 น 
เรียก ว่า  โสดา บตติ มรรค  อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ด' ค กิเลส ไค้ แอ้ ว 
เรียก ว่า  โสดา บตต์ ผล  อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง เบน กู่  "I  คือ  โส ดา- 
บ คติ มรรค-โสดา บตติ ผล  สก ทา คามื มรรค- สกทาคามิผล 

อนาคามิมรรค— อนาคามิผล  อรหัต ต มรรค— อรหัต ต ผล  เบน 


๔ กู่  เติม นิพพาน เข่า อีก  © จึง I บน  ๙ เรียก ว่า  โลทุ ต ตร ธร รน 
บุก กล ใน โลก กุฅต ร ภูมิ เห็น ผ้มืก วาม ทุกข์ น, อย ลง ตาม ส' ด ส่วน  จน กระ 
ท" งไม่ มิ ทุกข์ เลย  เมื่อ มี' การ กระทำ ให้ รู้ แจ้ง ชนิด ที่ ถก จ้อง  เห็น ส่ง 
ที่ง์ห ลาย คาม ที่ เห็น จริง  จน ระ ง* บก วาม อยาก ที่งป วง ไค้ จริงๆ  แจ้ว 
ก็ จะ เกิด ผล เห็น โลกุ ฅควิ ภูมิ ข์น มา  ทำ ให้ จิต ใจ ชอง ผู้นิน อยู่ เหนือ วิสย 
ของ ชาว โลก  ห จ้ง จาก นืส่ง ต่างๆ  ซึ่ง เห็น ที่ที่ง ชอง ความ พอ ใจ หรือ 
ไม่ พอ ใจ ใน โลก  ก็ ไม่ สามารถ จะ กรอบ งำ จิฅ ใจ ท่าน  หรือ มิ อิทธิพล 
เหนือ จิฅฃ อง ท่าน ไค้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ละ กิเลส ทุก ชนิด ไค้ จน 
สั้น เซิง 

ส่วน ส่ง ที่ เรียก ว่า  “นิพพาน”  นิ น จ้า เห็น เรื่อง โลก ฅฅ ร- 
ธรรม  กิ หมาย ถึง สภาพอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เหมือน ก* บส่ง ใดๆ  ที่ง หมด 
คือ ไม่ เหมือน ก' บ ทาง โลกๆ  ผิด จาก ส่ง ทุก ส่ง ใน โลก  เมื่อ ทาง โลก 
หรือ ส่ง ท, ง หลาย มิ ภาวะ เห็น อย่าง ไรจ้ น จ้า ยก เลิก ภาวะ และ วิจ้ย 
เหล่า นิ นนิง หมด เสีย ไค้  กิจ ะ เหลือ ส่ง ที่ เรียก ว่า นิพพาน  กล่าว คือ 
เห็น สภาพ ตรง กน จ้า ม จาก โลก โดย ประ การที่ ง ปวง  เห็น ธรรมชาติ 
ชนิด หนึ่ง ไม่ จ้อง อา ศย ส่ง ใด ปรุง แต่ง และ ไม่ ปรุง แต่ง ส่ง ใด  เห็น ที่ 
จ้บฃ องการ ปรุง แต่ง ที่ ง ปวง  แต่ จ้า จะ กล่าว ถึง ทาง ผล  นิพพาน กิ 
หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก การ ถก เผา ลน  ปราศจาก การ ถก ตบตึ 


ด ๕ ชิ่ 

ทิม แทง  วอ ฆ รด  ครอบ งำ  ผก พ' นอ ะ ไว ท1 ง หมด เหล่ านํ้  เพ วา ะ 
ว่า  กิเลส ทงห ลาย ซึ่ง เบ็น เห ทุ ทำ ให้ เรา ร*' อ นอก ว่อน ใจ ด่าง  ‘ๆ  นานา 
ไค้ ถูก ทำลาย ให้ หมด ไป ก่อน ถึง ภาวะ ที่ เรียก ว่า นิพพาน  นิพพาน จึง 
เบน ธว รม ชา คิอน หนึ่ง  ไม่ มี ขอบ เขฅ  ไม่ ต่อ งอ าศ* 'ย การ กิน เนํ้อ ที่ 
ไม่ ขน อยู่ กบ การ ล่วง ไป ของ เวลา  หวือ ไม่ เกื่ย ว ข่อ งก* บ กาล เวลา 

แต่ อยู่ ใน ลกษ ณะเ บีนฅ ''ว ของ ทํวเ อง ชนิด หนึ่ง  ไม่ เหมือน อะไร  ‘ก 
ใน โลก  แต่ เบีน ที่ ด'' บ ของ ภาวะ โลก  "I  พูคใ น^าน ะเบี น อุปมา ท่าน 
ให้ นาม ว่า เบน แดน ที่ ด'' บ ชอง สง ปรุง แต่ง ทํงป วง  จึง เบน ธรรม ขาคิ 
อิสระ ที่ ปราศจาก เครื่อง ผูกม่ ค ไม่ มี การ ถูก ทรมาน กระทบ กระแทก 
ที่ม แทง โกย อะไร  ‘อุ  ท่ง สน  นึ่ก็ เบี่น ล*' กษณ ะ ของ โลก อุก กร ธรรม 
ข่อ สุด ทำ ย เบน สี่งที่ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เบีน เรื่อง สุด ทำ ย ของ การ ปฏิบํ ก ทาง พุทธ ศาสนา 

ด' งใค้ บรรยาย หล ก ธรรม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา มา โดย ลำ ด'' บ ‘อุ 
ว่า พุทธ ศาสนา คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏิ บก  เพื่อ ให้ รู้ สง ท1 ง ปวง ถูก 
ทํอ์ง กาม ที่เบี น จริง ว่า อะไร เบีน อะไร  สง ท ง์ ปวง มี สภาพ กาม ที่ เบน 
จริง  คือ ไม่ เที่ยง  เบึ่น ทุก ข ไม่ ใช่ ก' วิ เรา หรือ ของ เรา  แต่ ส* ก ว่ทํง์ 
หลาย ย' ง หลง รก หลง ยึด กิดสี่ ง ท, ง ปวง  เพราะ อำนาจ ของ การ ยึด ม' น 
ที่ ผิด  ใน พุทธ ศาสนา มี วิธี ปฏิบ กเรื ยก ว่า  ศีล  สมาธิ  บี ญญา 
เพื่อ' ใช้ เบน เครื่อง มือ กด การ กีด การ ยึด ม' น น* นเสึ ย อุปาทาน นนมี 


๑๖ อ 


สื่งที่ ลง เกาะ หรือ จบ ยึกที่ ข้น ธท่ง  ๕ คือ รูป  เวทนา  ส่ ญญา  ส่ง ขาว 
วิญญาณ  เบื่อ รู้ข้ก ข้น ธท้ง์  ๕ ตาม ที่เบื่ น จริง  ก็ จะ สามารถ เขา ใจ 
สง ท้งป วง จน ถึง ก็ บ เบื่อ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก  ไม ยก อะไร  คิก ใน 
อะไรๆ  และ เรา กวร จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ที่เรื ยก ว่า “เบน อยู่ ชอบ”  คือ 
ให้ ข้น คืน ของ เรา เต็ม ไป ส่วย กวา มบี่คิ ปราโมทย์  อนเ กิก มา จาก การ 
กืระ ทำ ที่ดีที่ งาม ที่ ถูก ก่อ งอ ยู่เบื่ น ประจำ  จน เกิก ระ งบ กวา มรู้เ ง ซ่าน 
เกิก สมาธิ  เกิค กวา ม เห็น แจ้ง ไค้ เรือ ยๆ ไป  จน กระ ท้งเ กิ กก วาม 
เบอ หน่าย  กวา มก ลาย ออก  ความ ห ลุก พ1 น และ' แพ ทาน  ไค้ ตาม 
กวา ม เหมาะ สม ของ ส์งแ วก ส่อ ม หรือ ส่า เรา จะ รีบ เร่ง ทำ ให้ ไค้ ผล 
เรืว ขน  ก็มี แนว ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า  ว่บส ส นา ธุระ  เรีม ก่ง แต่ มี 
กวา ม ประ พฤติ บริสุ ทธ  มี ใจ บริสุ ทธิ้  มีก วาม เห็น บริสุ ทธี้  เรือ ย 
ขน ไป จน ถึง มีบื่ญ ญา  คือ ความ เห็น แข้ง บริส ทธี้  ใน ที่ สุก ก็ จะ ฅํก 
กิเลส ที่ ผูก ม'' ค คน' ให้ คิก อยู่ ก็ บวิส ย โลก ออก เสีย' ใค้  เรียก ว่า การบ รรล 
มร รก ผล  ก่ง หมด นั้น์บ ว่า เบน การ แสก-ง ให้ เห็น แนว ส่ง เข ปท้งํ้ หมด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  กง แต่ ต็น่ จน ปลาย  ให้ เห็น ว่า หล ก พุทธ 
ศาสนา มี อยู่ อย่าง ไร  พ ข้อ มก็บ แส คง หล, ก ของ ปฏิบัติ ไป ใน ต ว 

ก่ง หมก นํ้  น์บ ว่า เรา ไค้ คิด ตาม เรือง มา ก่ง แต่ส่ 'น จน ถึง ผล สต 
ท้าย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เรือง ก่ง์ห มคก็ ไป จบ สน สุก ลง ที่' แพ พาน 
ส่ง หล ก พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “พระ พุทธ เข้า ทุก  ๆ องคฺ  ย่อม ถอ ว่า 


, V 
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นิพพาน เบ็น อุดม ธรรม”  ฉะ น น เรา พัฅ อง ศึกษา ให้ รู้ ให้ ฟ้า ใจ และ 
ให้ ลุ ถึง ได้ ตาม สมการ  จึง จะ  ได้ ชื่อ ว่า เบน พุทธ บริษ ท ศึอ เห็น แจง 
ฟ้า ถึง ตำ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ มิ ฉะ นินแลว จะ เบน แต่ ผู้รู้  หรือ ผู้ เช่า, ใจ 
ใน พุทธ ศาสนา เท่า น น หา ได้ เบน ผู้ เห็น แจง ไม่  ฉะ นิ น ทุก คน จะ ตอง 
ไป พิจารณา คู กิเลส ของ ตัว เอง ให้ ฟ้า ใจ  และ พยายาม ไถ่ ถอน มัน ออก 
ไป เสีย ให้ ได้  แม้' ได้ ส* กิ ครึ่ง หนึ่ง ก็ จะ เกิด กวา มรู้แจ็ง ขน มา บ่าง  เมี่อ 
กิเลส กรึ่ง หนึ่ง มัน หมด ไป แล ว จริง  ๆ ผล ก็กือ เกิด กวา ม สะอาด ปราศ- 
จาก ความ ชว  เกิด ความ สว่าง จา กก วาม หลง ผิด  แล วก วาม สงบ ทาง 
จิต ใจ ก็ เกิด ขน มา แทน  จึง ขอ แนะ นำ พร อม นิง วิงวอน ให้ ท่าน ท่ง์ห ลาย 
ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา กน ใน อาการ เช่น นึ่  เพื่อ จะ ได้ ฟ้า ถึง พระ พุทธ- 
ศาสนา กน อย่าง แท้ จริง  ไม่ เสีย ชา ฅิทื่ เกิด มา เบึน มนุษย์ พบ พุทธ ศาสนา 
หรือ อย่าง นอ ย ก็ ทำ ให้ เรา ได้ ความ เบ1 น “มนุษย์”  โดย สมบูรณ์  (อ่าน 
“ถือ ศาสนา แด่ ไม่ ถึง ธรรม”) 


-จ บ- 


( สำ หรํ มผ้ ทิพ อใ จ ใน คำ สอง 1 พุทธ ศา สน!  ของ ท่า น พุทธ ทา ส? เก ข 
กคร ร อ่าน หนัง สํอเ ล่ม อน  ๆ ของ องค์การ ฟนฟู พุทธ ศาสนา ล่อ ไป 
ชง มอ ย่ใ นขฌ ะนป ระมา ฌ ๕0  เล่ม) 


๑*)  เ®0 


คำ เชิญ ชวน 


ท่าน ผู้' ใคมื กวา ม เมฅ ตา ปรารถนา สี ท่อ เพื่อน มนุษย์  เพี่อ ให้ 
เขา ได้ รู้ กำ สอน ของ พทธ ศาสนา อย่าง ถูกฅ อง  จน สามารถ นำ เอา หล' ก 
ธรรมะ มากํ บก วาม ทุกข์ ใจ ของ เขา เอง ได้  ก็ ขอ ได้ โปรด พิจารณา การทำ 
กุศล ที่ สูง สุด  ควย การ เผย แพร่ หนังสือ เล่ม นั้  ซึ่ง องค์การ1 ฟนฟู พุทธ- 
ศาสนา ไม่ สงวน ลิขสิ ทธื้  ใน การที่ ผู้ ใด จะ พิมพ์ แจก เบน ธรรม ทาน ใน 
งาน ค่าง  ๆ เช่น ใน การ บรรพชา  การ ลา สิกขา เพศ  การ ฉลอง วน เกิด 
งาน ฌา ปน กิจ ศพ  การ แจก เบี่น ของ ขว* ญบี่ ใหม่  ๆลๆ 

หาก ผู้ ใด ไม่ สะดวก ที่ จะ จด พิมพ์ เอง  องค์การ ก็มีเ นั้อใ นของ 
หนังสือ เล่ม น็เ อา ไว้ จำหน่าย  โดย ลด รา กา ให้  ๔0 1. 

ลง ลการ ฟ่นฟ่ ทน ธ สาส์ นา 

โทร.  ๓- ๙๓๒๘๑๗ 
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'มาย อทธ พก  ธม สม พ มธ  โทร.  ไ®!®!® ๔๑๔๑1!®!®! 3)!® 0}^ 


หน' ง สอ1 ชง องค์การ V เน ฟ่พท ธ ศาสนา กำ ลง มจํไ หน่าย อย่ 
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๑ (การ ล้าง สมอง แบบ ชาว พท ธ) 

๒ (ทิพ ง ของ คน) 

๓ (ปฎ รูป กำ สอน ของ สิง ทิเร้ ชก ว่า พทธ ศาสนา) 
๔ (ธรรมะ นอก วัค,  กำ สอน ของ นก ปราชญ์ จน) 
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๗ ** 

๑0  1, 

๘ ** 


๔ (วิ ธืกำ ให้ ไม่ เกิด ไม่ ตาย ตาม หล้ก พทธ ศาสนา)  ๘ 


๖.  1,  1,  ๖ (คน ตา ข แล้ว ม่วิญ ญาฌ เหลอ อย่ห รอ ไม่)  ๒๐ 
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๑๐.  ท่มอ มนุษย์  (ห ล้ก กำ สอน ของ พระ พฑธ ศาสนา ตั้ง แท่ ล้น จน จบ)  ๗ 
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©๔.  ผ่า ต* ด เนอ รำ ยใน วง การ ของ พทธ ศาสนา  ©๐ 

๑๔.  ความ งม งาย  (ปราบ ความ เชอ ท เหลว ไหล ท่า ง ๆ)  ๗ 

©๖.  อะไร ถก อะไร ผ่ด  (ท่าน พุทธ ทาส,  คกฤ ท ธ,  กิตติ วฑโ ฒ)  ๖ 

©๗.  วิธ การ บรรลุ ธรรม คบ ทกขํ่  (ท่อ จาก  “คน ถง ธรรม-ธรรม ถงค น”)  ๔ 
©๘.  หาก คอม มน สค์เ ล้า มา  พทธ ศาสนา กิ ยง อย่ ได  ๖ 


©๙.  วิวาท ะ ในเ ร้อง  “จด วาง”  (ท่าน พทธ ทาส,  คกฤ ท ธ)  ๓ 

๒๐.  คน จน คน รวย เพราะ กรรม เท่า หรอ?  ๑ 

๒©.  บ* านุ ญ-บ* ใ สวรรค์  (ท่าน พุทธ ทาส)  ๒ 

๒๒.  “ความ ว่าง”  ธรรมะ วัก ษา โรค ประสาท  (ท่าน พุทธ ทาส)  ๒ 

๒๓.  ไม่ เล้า ใจ ศาสนา  เพราะ ไม่ ร ภาษา ธรรม  (1,)  ๒ 

๒๔.  พทธ ธรรม กำ ม่อเ ดขว  (การ ปฎบํ ติ ธรรม ทิรว บ วัด ทิสุ ค)  ๓ 

๒๔.  ธาร ชวิต  (เร อง ชุวิต จ รง  ๆ อง ธรรมะ)  ๘ 

๒๖.  พระ พทธ ศาสนา ท แท้  (ของ ท่าน บญญ านน ทะ)  ต 

๒๗.  ชาว พฑชิ ควร เชือ อย่าง ไร  ( ,,  5,  ) * 

๒๘.  ศก ษา พุทธ ธรรม  (1,  ,5)  ๓ 


๒๙.  ธรรมะ ปราบ ผ่ใน ล้วล้ ารา ชกา ร และ นก การ เม่อ ง (ท่าน พุทธ ทาส)  ๒ 


** 


** 


** 


1* 

** 


*, 


** 


๓๐ 


๓๑ 


. เรย น รท ทธ ศาสนา ใน© ๔ นาท  (กับ ตาย แล ว เกิด อก หรอ ไม) 

. การ ให้ ทาน ที่ ไม่ เสย เงน แล้ว กัง ได้ นิพพาน  (ของ ทาน พุทธ ทาส) 

\ 99) 
( .ร ) 


๓๒.  พระ พฑธ เล้า มอด มคต เบน กัง คม นิยม 
๓๓.  การทำ งาน ล้วย ชิต ว่าง เพ อ กัง คม 
๓๔.  เกิด บา เบน คน ทำไม 
๓๔.  คน ม ศาสนา ทำไม 
๓๖.  วน วสา ขะ ใน ทัศนะ ขอ งบ ญญา ชน 
๓๗.  ชา ต ก่อน-ชา ตน-ชา ต หนำ,  กกัว สง ทมอ ง ไม่ เห้น 
๓๘.  นิพพาน พ, นสกั ย ไป แล้ว หรอ  ? 

๓๙.  เห ตท ทำ ให้ ชาว พทธ ไม่ เล้า ใชิห กัก พุทธ ศาสนา 
๔๐.  คุณ พระ ช่วย 
๔๑.  ทำ อย่าง ไร ชิง ชิะ พน กรรม 
๔๒.  เลข ง พระ อย่าง ไร ชิง ชิะ ได้ บุญ 
๔๓.  ถอ ศาสนา แต่ ไม่ ถง ธรรม 
๔๔.  ทำ ขญอ ย่าง ไร จง จะ ไต้ บญ 
๔๔.  ธรรมะ ท ไค ร คาน ไม่ ไต้ 
๔๖.  ภิกษ ผิตศึ ล 
๔๗.  นัก ษ ฌะพ ระ ปถ อม 
๔๘.  ขนาบ นัก บวข ทศึถ 
๔®.  พทธ จร ยา 

ซอ ถง  *๐0  เล่ม  สด  ๓0  7.  บาง  *0  7ง  บาง 
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(คิด ค่า ส่ง ทาง ไป รษณ ย์ลง ทะ เบย นคร ง ละ  ๓ บาท) 

( ธน าณํต หรือ เช็ค ไป รษณึ ย์  ส่ง จ่าย ที่  ป. ณ.  บาง นา  ) 

สง ซอ ได้ จาก  นาย ใ] น จง ประเสริฐ 
โทร.  ๓— ๙๓๒๘๑๗ 

ด ๗๖  ซอย สน ติ คาม  (ซอย แยก  ©)  ถนน สุขุมวิท 
ต.  สำโรง เห นอ  หมู่  ด อ.  เม อง  จ.  สมุทรปราการ 

( ก่า จะ ไป ทํบ่า น ไห เข่า ทาง คาน ซอย แข รง 
คอ  ส ขม วิท  ซอย  ©๐๗  แล ว เลย วข วาท ล้าน กัด ผม) 
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